
Página Principal IT.Q003 Módulo 1. Introducción y generalidades de los Cuidados Paliativos.

Prueba de conocimientos Módulo 1

Pregunta

1111
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

2222
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Comenzado elComenzado elComenzado elComenzado el miércoles, 28 de febrero de 2024, 17:22
EstadoEstadoEstadoEstado Finalizado

Finalizado enFinalizado enFinalizado enFinalizado en miércoles, 28 de febrero de 2024, 17:47
TiempoTiempoTiempoTiempo

empleadoempleadoempleadoempleado
25 minutos 27 segundos

PuntosPuntosPuntosPuntos 20,00/20,00
CalificaciónCalificaciónCalificaciónCalificación 10,0010,0010,0010,00 de 10,00 (100100100100%)

Comentario -Comentario -Comentario -Comentario - Apto

La unidad básica de Cuidados Paliativos la conforman: (Señala
la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Enfermera y médico.

b. Celadores y personal de apoyo espiritual.
c. Nutricionistas y trabajador social.
d. Médicos de AP, auxiliar administrativo y auxiliar de

enfermería.

Dentro del diagnóstico Autogestión Ineficaz de la Salud (00276)
los resultados a conseguir (NOC) incluirían: (Señala la
respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Modificación de la conducta (4360).
b. Participación en las decisiones sobre la salud (1606).

c. Manejo de la nutrición (1100).
d. Mejora de la autoconfianza (5395).
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Pregunta

3333
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

4444
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

5555
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

La enfermedad oncológica en fase terminal se define como:
(Señala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. La presencia de cáncer con diagnóstico en estadio

IV, metástasis cerebral, medular, hepática o
pulmonar múltiple; que, aun teniendo un
tratamiento óptimo, se encuentra en situación de
escasa o nula respuesta al tratamiento activo
específico.



b. Al periodo final del ciclo vital de las personas con
acentuada degeneración funcional, variación en los
signos vitales, pronóstico de muerte en horas o días e
irreversibilidad de la situación.

c. Enfermedad o insuficiencia crónica de un órgano no
reversible, sin tener en cuenta el origen, en la fase más
avanzada y sin respuesta al tratamiento óptimo

d. Ninguna de las anteriores.

La población diana a la que van dirigidos los programas de
cuidados paliativos: (seleccionar la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Tiene relación con un tiempo exacto de supervivencia y

está relacionado exactamente con el tiempo de
supervivencia.

b. Va encaminada a pacientes con cáncer y
enfermedades crónicas evolutivas en algunas edades
que se encuentren en situación avanzada e incurable.

c. Va encaminada a pacientes con cáncer en situación
avanzado e incurable, excluyendo algunas edades.

d. Va encaminada a pacientes con cáncer y
enfermedades crónicas evolutivas de cualquier
edad que se encuentren en situación avanzada e
incurable, sin discriminación en función de la edad,
sexo ni ninguna otra característica y subrayando el
criterio de intervención basada en las necesidades.



La asociación Española de Enfermería en Cuidados Paliativos:
(Señale la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. AECPAL.

b. SECPAL
c. SEMPAL
d. PEDPAL
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Pregunta

6666
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

7777
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

8888
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Señala la correcta respecto a los cuidados paliativos:

Seleccione una:
a. Los cuidados paliativos prestan su atención de

manera multidisciplinar para lograr el control de
síntomas y se deben incluir en enfermedades graves
sin depender del pronóstico y el entorno.



b. La atención paliativa incluida de una forma precoz no
mejora la evaluación, el tratamiento y comunicación
con el paciente paliativo pediátrico.

c. Los cuidados paliativos en gestantes y madres no se
enfocan a normalizar la situación, manejo de síntomas
y mejora en la comunicación.

d. Los cuidados paliativos no prestan su atención de
manera multidisciplinar para lograr el control de
síntomas.

Se define como situación de últimos días o agonía a:

Seleccione una:
a. La presencia de cáncer con diagnóstico en estadio IV,

metástasis cerebral, medular, hepática o pulmonar
múltiple; que, aun teniendo un tratamiento óptimo, se
encuentra en situación de escasa o nula respuesta al
tratamiento activo específico.

b. Al periodo final del ciclo vital de las personas con
acentuada degeneración funcional, variación en los
signos vitales, pronóstico de muerte en horas o días
e irreversibilidad de la situación.



c. Enfermedad o insuficiencia crónica de un órgano no
reversible, sin tener en cuenta el origen, en la fase más
avanzada y sin respuesta al tratamiento óptimo.

d. Ninguna de las anteriores.

En España, la primera Unidad de Cuidados Paliativos (UCP) se
inició en (Señala la respuesta correcta):

Seleccione una:
a. El servicio de Oncología del Hospital Marqués de

Valdecilla de Santander.


b. Unidad De Medicina Paliativa en el Hospital Santa Creu
de Vic (Barcelona).

c. Hospital Cruz Roja de Lleida por José Porta.
d. No existe ninguna unidad de Paliativos en España.
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Pregunta

9999
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

10101010
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

11111111
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

La evaluación temprana de los cuidados paliativos supone una
mejora en la calidad de vida de los pacientes y sus familiares
porque (Señala la respuesta correcta):

Seleccione una:
a. Produce una reducción en el coste hospitalario.
b. Evita tratamientos innecesarios evitando el

escarnecimiento terapéutico.
c. Alivia el sufrimiento desde su diagnóstico hasta el final

de su vida
d. Todas son correctas.

El objetivo principal de los programas en todas las CCAA en
Cuidados Paliativos es: (Señala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Incrementar la calidad de vida del paciente y sus

familias.
b. Acabar con la vida del paciente.
c. Prevenir y disminuir el sufrimiento del paciente.
d. A y C son correctas.

La enfermedad no oncológica en fase terminal se define como:
(Señala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. La presencia de cáncer con diagnóstico en estadio IV,

metástasis cerebral, medular, hepática o pulmonar
múltiple; que, aun teniendo un tratamiento óptimo, se
encuentra en situación de escasa o nula respuesta al
tratamiento activo específico.

b. Al periodo final del ciclo vital de las personas con
acentuada degeneración funcional, variación en los
signos vitales, pronóstico de muerte en horas o días e
irreversibilidad de la situación

c. Enfermedad o insuficiencia crónica de un órgano no
reversible, sin tener en cuenta el origen, en la fase
más avanzada y sin respuesta al tratamiento
óptimo.



d. Ninguna de las anteriores.
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Pregunta

12121212
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

13131313
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

14141414
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

15151515
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

El movimiento hospice (Señala la respuesta incorrecta):

Seleccione una:
a. Se asemeja a los hospicios medievales de finales S. XIX

según Robert Twycross.
b. El St. Cristhopher´s Hospice es tenido en cuenta como su

nacimiento.
c. Cicely M. Saunders y su visión enfermera instauran

iniciativas en cuidados paliativos.
d. No existe.

Son diagnósticos de enfermería en cuidados paliativos según
la NANDA ( North American Nursing Diagnosis Association)
International 2012- 2023:

Seleccione una:
a. Afrontamiento familiar comprometido (00074).
b. Ansiedad ante la muerte (00147).
c. Dolor agudo (00132)
d. Todas con correctas.

¿Cuál de las siguientes opciones se considera una herramienta
útil para la identificación de las necesidades paliativas?
(Señala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Escala PaP score.
b. Escala NECPAL.

c. Escala PPI.
d. Escala de EDMONTON- ESAS.

La definición “La enfermera de Practica Avanzada que obtiene
un conocimiento de experto, habilidades para la toma de
decisiones complejas y competencias clínicas para una
práctica expandida, siendo las características de esta práctica
definidas según el contexto y/o el país en el cual ejerce su
profesión. Se recomienda un grado Máster nivel inicial” se
corresponde con: (Señala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Enfermera Gestora de Casos.
b. Enfermera de Enlace.
c. Enfermera de Práctica Avanzada.

d. Enfermera de Cuidados Paliativos.
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Pregunta

16161616
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

17171717
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

18181818
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Señala la escala que mide el grado de sobrecarga que afectan
a los cuidadores de personas dependientes: (Señala la
respuesta correcta)

Seleccione una:
a. HADS.
b. MiLS-SP.
c. Zarit.

d. IDC-PAL.

Se define paciente crónico complejo: (Señala la respuesta
correcta)

Seleccione una:
a. Enfoque que mejora la calidad de vida de los pacientes

y sus familias que enfrentan enfermedades
potencialmente mortales y es apropiado en las
primeras etapas de la enfermedad junto con otras
terapias destinadas a prolongar la vida. Su objetivo es
propiciar un apoyo integral al paciente, familia y otros
cuidadores, mediante un equipo multidisciplinar
centrado en la enfermedad.

b. Paciente el cual resulta complicado su tratamiento,
personas con una complejidad añadida y un
pronóstico de vida limitado.

c. Paciente con patología oncológica, enfermedad
pulmonar obstructiva crónica, enfermedad cardiaca
crónica, demencias, fragilidad enfermedad neurológica
vascular, enfermedad neurológica degenerativa,
enfermedad hepática crónica e insuficiencia renal
crónica.

d. B y C son respuestas correctas.

La atención paliativa 24h continuada puede prestarse
mediante:

Seleccione una:
a. SUMMA.
b. Emergencias 112.
c. Unidad telefónica PAL24.
d. Todas con correctas.
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Pregunta

19191919
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Pregunta

20202020
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Se definen Cuidados Paliativos como: (Señala la respuesta
correcta)

Seleccione una:
a. El enfoque que mejora la calidad de vida de los

pacientes y familias que se enfrentan a los problemas
asociados con enfermedades amenazantes para la
vida, a través de la prevención y el alivio del sufrimiento,
por medio de la identificación temprana y la impecable
evaluación y tratamiento del dolor y otros problemas
físicos, psicosociales y espirituales.

b. Son la atención holística activa de personas de todas
las edades, con sufrimiento grave relacionado con la
salud debido a una enfermedad grave y especialmente
de aquellos que se acercan al final de la vida. Su
objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes,
sus familias y sus cuidadores.

c. A y b son correctas.
d. Todas las anteriores son correctas.

Cuando hablamos de programa integrado de atención, nos
referimos a la coordinación de los equipos multidisciplinares
que proporcionan cuidados paliativos, los cuales se integran
por:

Seleccione una:
a. Sólo Equipo de soporte de cuidados paliativos.
b. Sólo Servicios sociales y oncología.
c. Oncología, servicios sociales, atención primaria,

atención especializada, urgencias y equipo de
soporte de cuidados paliativos.



d. Ninguno de los anteriores.Actividad previa
◀ Cuidados Paliativos Ir a...

S iguiente actividad
Caso práctico: 
Introducción y 

generalidades de los 
Cuidados Paliativos ▶

Fundación para el Desarrollo de la Enfermería
  https://www.fuden.es
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