Asignatura 9

¢Podria existir limitacion para el ejercicio aerdbico, en sujetos sanos no

entrenados, por parte del sistema respiratorio?

Seleccione una:

a. No
b. Si
c. Segun el tipo de deporte

d. Sélo en deportes acuaticos
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: No

Pregunta 2
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Cuél es la principal alteracion de los consumidores de

tabaco a largo plazo?

Seleccione una:
a. Patologia pulmonar obstructiva
b. Alteracion del rendimiento fisico

c. Aumento de las resistencias de las vias aéreas

d. Todas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 3
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Durante el ejercicio, la concentracion de Hb de la sangre aumenta entre
un 5% y un 10%, justificado en parte por una pérdida de liquidos desde la
sangre a los musculos activos. Este fendmeno se conoce como:

Seleccione una:
a. Hemoconcentracion (disminucion del volumen de liquido intravascular)
b. Hemodilucion

c. Deshidratacion celular

d. Hipertension Arterial

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hemoconcentraciéon (disminucion del volumen de liquido
intravascular)

Pregunta 4
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Donde se intercambia, en el organismo, CO2 y O2 con el medio?

Seleccione una:
a. En los bronquiolos

b. En los bronquios

c. En los alvéolos

d. Todas son ciertas



Retroalimentacion

La respuesta correcta es: En los alvéolos

Pregunta 5
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El volumen de aire que queda en los pulmones después de una espiracion
forzada se conoce como:

Seleccione una:

a. Capacidad Vital Forzada (CVF)

b. Volumen Pulmonar Residual (VPR)
c. Maxima Ventilacion Voluntaria (MVV)

d. Volumen Espiratorio Forzado (VEF)
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Volumen Pulmonar Residual (VPR)

Pregunta 6
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El movimiento de aire hacia dentro o hacia fuera de los pulmones se
conoce como «ventilacion» o «respiracion». ¢ Cuéles son las tres funciones
fisiologicas basicas que realiza?

Seleccione una:

a. Intercambio de O2
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b. Comunicacioén verbal

c. Intercambio de CO (mondxido de carbono)

d. Ay b son correctas

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Ay b son correctas

Pregunta 7
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cuéles son las funciones respiratorias en el ejercicio fisico?

Seleccione una:

a. Aumentar la concentracion de O2 en sangre y érganos vitales
b. Aumentar el riego circulatorio de la musculatura esquelética
c. Disminuir el consumo de O2

d. Disminuir el grado de acidez en sangre y las resistencias vasculares

pulmonares

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Disminuir el grado de acidez en sangre y las resistencias
vasculares pulmonares

Pregunta 8
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

¢, Qué datos nos proporciona una Ergoespirometria?

Seleccione una:
a. Datos cardiacos en reposo

b. Valores residuales pulmonares

c. Datos cardiorrespiratorios y de intercambio de gases

d. Niveles Lacticos en ejercicio
Retroalimentacién
La respuesta correcta es: Datos cardiorrespiratorios y de intercambio de gases

Pregunta 9
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Por qué se produce la respuesta pulmonar en el ejercicio fisico?

Seleccione una:
a. Para permitir el transporte de oxigeno necesario
b. Para eliminar el exceso de didxido de carbono generado

c. Para atender las demandas de los tejidos por el ejercicio

d. Todas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 10
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En ambientes humedos y calurosos la respuesta ventilatoria al ejercicio
sera:

Seleccione una:

a. Eupnéica

b. Taquipnéica
c. Bradipnéica

d. Ritmica

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Taquipnéica

¢,Como influye el entrenamiento de resistencia en los musculos
respiratorios?

Seleccione una:

a. Aumenta la capacidad vital pulmonar

b. Aumenta la resistencia y disminuye el gasto
c. Aumenta la VO2 maxima

d. Aumenta la VE en reposo

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aumenta la resistencia y disminuye el gasto

Pregunta 2
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El entrenamiento exclusivo de los musculos respiratorios de duracion
aproximada 30 min. /dia modifica:

Seleccione una:
a. VO2 maxima
b. Umbral de fatiga de la musculatura respiratoria

c. VE méaxima

d. Todas son correctas
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 3
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El ligero aumento de la ventilacion que tiene lugar antes de que comience
el ejercicio se conoce como:

Seleccione una:
a. Ascenso anticipatorio
i

b. Hiperventilacién previa

c. Hiperpnea anticipatoria

d. Ay c son correctas



Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ay ¢ son correctas

Pregunta 4
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Como se denomina al proceso de intercambio gaseoso en la membrana
alvéolo-capilar?

Seleccione una;

a. Difusion
b. Osmosis
c. Solubilidad

d. Saturacion
Retroalimentacién
La respuesta correcta es: Difusion

Pregunta 5
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué duracion aproximada tiene la fase | de la respuesta ventilatoria al
esfuerzo?

Seleccione una:

a. De 5 a 15 min



@ b. De 20 a 50 seg

O c. De 20 a 50 min

d. De 15 min. en adelante

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: De 20 a 50 seg

Pregunta 6
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Cuéles son las fases de la recuperacion ventilatoria?

Seleccione una:

a. Inmediata y progresiva

b. Rapida y lenta
c. Aerdbica y anaerdbica

d. Hipercapnia e hipoxia
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Rapida y lenta

Pregunta 7
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cudles son las fases de la respuesta ventilatoria al esfuerzo?



Seleccione una:

a. Fases |, Iy lll
b. Componente rapido, lento y estado estable
c. Inmediata, progresiva y lineal

d. Fases A,ByC
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Fases |, 11y IlI

Pregunta 8
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el ejercicio, tras un brusco aumento de la ventilacion, ésta se estabiliza.
Esta fase se conoce como:

Seleccione una:
a. Fase ll

b. Fase |

c. Fase lll

d. Fase IV

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Fase Il

Pregunta 9
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

¢,Cual es el ajuste mas importante de la ventilacion con el ejercicio?

Seleccione una:

a. Aumento de la ventilacion
b. Aumento de la profundidad respiratoria
c. Aumento de la frecuencia respiratoria

d. Todas son correctas
Retroalimentaciéon
La respuesta correcta es: Aumento de la ventilacion

Pregunta 10
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,De qué depende la concentracion de CO2 alveolar?

Seleccione una:
a. Del grado de taquipnea
b. De la velocidad de intercambio del CO2 de la sangre a los alvéolos

c. De la velocidad de eliminacion del CO2 por los pulmones

d. By c son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: B y ¢ son correctas

Pregunta 11
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Al aumentar las resistencias de las vias aéreas con el consumo de tabaco,
¢cual es la causa principal de la alteracion del rendimiento fisico en
ejercicios de alta intensidad?

Seleccione una:
a. Aumento del coste energético ventilatorio en el ejercicio

b. Irritacion alveolar

c. Disminucién de la capacidad de intercambio de gases en los capilares
alveolares

d. Disminucion de la capacidad pulmonar

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Aumento del coste energético ventilatorio en el ejercicio

Pregunta 12
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué parametros respiratorios aumentan la ventilacion minuto?

Seleccione una:
a. Frecuencia respiratoria
b. Intensidad respiratoria

c. Profundidad respiratoria

d. Ay c son correctas



Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ay ¢ son correctas

Pregunta 13
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué es el cociente V/Q de la ventilacion?

Seleccione una:

a. Relacion entre la ventilacion y la perfusion

b. Cociente de la ventilacion alveolar y la perfusion pulmonar
c. Ajuste ventilatorio

d. Ay b son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ay b son correctas

Pregunta 14
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El aumento de las resistencias pulmonares por el tabaco se debe a:

Seleccione una:
a. Reflejo vagal
b. Broncoconstriccion

c. Estimulacién nicotinica de los ganglios parasimpaticos



d. Todas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 15
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,De qué depende la concentracion de O2 en los alvéolos?

Seleccione una:
a. De la velocidad con la que pasa el O2 a la sangre
b. De la velocidad con la que entra el O2 en los pulmones

c. De la frecuencia respiratoria

d. Ay b son correctas
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Ay b son correctas

Pregunta 16
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La presion alveolar del CO2, gracias a la ventilacién, se mantiene en torno a
los 40 mm. de Hg. Gracias a lo cual se elimina de los vasos sanguineos por:

Seleccione una:

a. Gradiente de presiones positivas alveolares
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b. Gradiente de presiones negativas alveolares
c. Osmosis

d. Todas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Gradiente de presiones negativas alveolares

Pregunta 17
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢En qué influye la velocidad y profundidad de las ventilaciones?

Seleccione una:
a. Hipercapnia

b. Taquicardia

c. Cantidad de O2 y CO2 intercambiados con el medio

d. Concentracion de O2 y CO2 tisular

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Cantidad de O2 y CO2 intercambiados con el medio

Pregunta 18
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢En qué fase de la respuesta pulmonar al ejercicio no existira en un
ejercicio incremental (progresivamente creciente)?



Seleccione una:
a. Fase Il

b. Fase |

c. Fase Il

d. Fase IV

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Fase Il

Pregunta 19
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,COmo se transporta el CO2 a los tejidos?

Seleccione una:
a. Disuelto

b. En forma de i6n Bicarbonato

c. Combinado con hemoglobina y proteinas plasméticas

d. Todas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 20
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

¢Por qué aumenta significativamente la ventilacion en ejercicios realizados
en diferencias de altura superiores a 2439m.?

Seleccione una:
a. Por el cambio de presiones

b. Por el cambio de temperatura

c. Por el cambio de la saturacion de O2

d. Todas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Por el cambio de la saturacion de O2



