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PRÓLOGO DE LA LÍNEA

LONGEVIDAD SANA: ENCUENTROS Y DESENCUENTROS

ENTRE DESEOS Y PRÁCTICAS

So tenho inveja da longevidade
e dos orgasmos multiplos
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PRÓLOGO DEL MÓDULO

RECURSOS GERIÁTRICOS.
VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL
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PRESENTACIÓN DE LA OBRA
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Julia Gallo Estrada
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CAPÍTULO 1

Organización de la atención gerontológica.
Niveles de atención

Esperanza Ballesteros Pérez
Carmen Cabot García

1. ORGANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN GERONTOLÓGICA

��
 �������$�
	�
 �������	�	
��
 ��
��5����$�
 �������
 ����
 ������9������
 ������	�
�
�����
��������<
����������������
����$������
������ ���
����
���
��
8��
��
�������$�
�
����� ����$�
	�
���
�������������
��
��
�#�	�
�
���
��������
��8�����
�����	����
��
 ��	� �	��
��
��	��
���
	����������<
�������
���8����
#
�������
 
���
 ���������
 �5��	��
 	�
 ��
��	�
 ���5���-�	��
 ��	�
 ���
 	�
 ���
�����������
 ��	� �	������

�
 � �	����
 8��
 ��
 5���
 ������	���
 ����
 ��
5���
��������������
	�
 ��
 ������$�
 ��������
 8��
 8�����
���������
 �
 ��
 ��5����$�
��������
 ��
 ��
 ����	�����$�
 	�
 ���
 	���������
 ��� ������
 ���
 ���
 ������9�
����/�$�
	�
 ���
 ���������
 ��
 �����
 ��
 ������
	�
��
�������
 �����-�����
 ���
������
��������	�	��
	�
�#�	�
������������-�	�
�
 ��	��
 ���
��������
	�
 ��
��5����$�
	�
�	�	
� ��-�	��

��
������$�
��������$����
��
������-�
��
��������<

 Asistencia sanitaria. *�����$�
���������
 ������$�
9������������
 ����:
��$�
 ����������
 ���������-�	��

 Asistencia social. '��5��
	�
3�5���	���
���������
	�
������
��5���
���:
����
	�
	���
 ��� �����
	�
������$�
�
	���������
 �������������
 ����	��:
�����
 ����

)������
�����
��
������
�>5����
%�	����������$�
��������
�����$����
�
�����&
����
��
������
��� �	��



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

D*�-D&�&	2*DEN�DE��&�	9���D��EM�	2*DEN�DE��	E��*2D��/<

��
 �������-���$�
	�
 ��
 ������$�
	�5�
 �5�����
 ��
 ����
 �����������
 ���
��
�>����
 ������	�
	�
 ���	�	�����
 �
 ���
 8��
 ��
��������
 ���
 ����������
���������
 #
 ������
 ����	���	��
 
�
 ��	�
 ������
 ��
 ����	������
 ������$�
��������
 	�
 ����	�
 ������$�
 9�����������
 #G�
 ����������
 ���������-�	�
 #
������$�
 �������

��
 ���	�
 	����������
 ��
 ������$�
 8��
 ��
 ������
 �
 ���
 ��������
 ��
 	��
�� ����<

 Atención informal �
�����
	�
��������
��������
��
������
�������
	��
��������
 %�����������
  �����������
  �������
 ����&�

 Atención formal�
 �������	�
 ���
 ���
 �������������
 	��
 �8����
�����	����������
 %�����������
�;	�����
 ���5�3�	����
 ���������
 ����&
 %1&�


�
���
 �����
 ���������	�5��
���
����/�$�
#
����	�����$�
�����
 ���
 ����
�������
���	���������
	�
��
*�����$�
��������$�����
����
���
	������$
��
���
�����	�
*�5��
���������
	�
��
���������
%0�����
1&�

Figura 1.

PILARES FUNDAMENTALES DE LA ATENCIÓN GERONTOLÓGICA
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Figura 2.

PREMISAS DE LA ATENCIÓN GERONTOLÓGICA
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1.1. Asistencia Sanitaria

���
���������������
	�
��
���5���	�	
��
��
��5����$�
�������<
�/��������
	�
���
 �
  �����
 �������	�	���
 ������������
 ��������������	���
 	�
 � �����$�
�������� ��
 ���
 ���	�����
 �
 ��
 �������	�	�
 ���
 ����������
 ��������$�
	�
 ��
��	����	������
���
�������
����5���	�	��
	�
������$��
8��
���
�������
��
���
�������$�
	�
 �������	�	
 ������
����
 ���5�;�
���8�����
 ��������	�
��
�������
�����
 ��
 ��5�������
 ���������
 �������������
 	�
 ���
	�
 ���
����5����
 ����E
��	�
����
����	�
�
�����
�������
����������������
#
���������	���
��� ������
�
����
�����
	�
��5����$�
��
���
	�
���
�����������
	����	�����
	�
������$�
���������
��

���"�
 %1&�

��
 8��
 ��
 ���	�
 	������
 ��
 8��
 ���
 ���������
 ����
 ������
 ���
�������	����
����������
	�
����������
����������
���
��#����
	�
7C
�"��
#
���
������������
��������
�����
	��
H6I
	��
�����
������;�����
��
������$�
���������

�
���
9����������
����	�	��
	�
��
C6I
	�
���
�����
��
����������
�����	��
���
��#����
	�
7C
�"���
��
����
	�
��������
��
��
�������
��
	�
���
��#����
	�
HC
�"��
�����
�
���
��
���	������
8��
��
	�
��������
	�
���
1C
�
���
7J
�"���
���
��5�����
���5�;�
��
9�
�	��������	�
�
���
��������
��#����
����
���
��������
8��
�����-��
����
����
	�
��������
	�
�����
���
3��������	�
8��
���
�	�����
���
3$ �����

�
	�����
���������
���
���
����������
����������
���������
���8��
���
��
�����
	�
��
�����	�	
�����	���
	�
���
�������	�	��
#
���5�����
	�
����	
%2&�


�
����
����������
��5��
���
������������
����������
��
���
�����
����������
#
 ����������
 ���
 ��������
 ����������
 �>5������
 ����
 ��
 ��
 ����
 	��
 �������
����"���
������������
����������
���������	��
��������	�
#
��� ����
��	�����
��
	�����5���$�
�8������ �
#
��� �����
	�
���
���������
���
�����������
8��
9��
	�
�����
��
����9�
���
*	��������������
����
��������
��
��������
	��
�������
9����
 ��
 ����	�
 	�
 5���������
 �����
 	�����������
 ���������	��
 ���
 ���
������������
	�
8��
��
	�������
���
������������
����$�����
9����
��������
���9��
  ����
 ���
 �53��� ��
 �
 ���
 	�
 ���������
 ��
��/���
 ��������
 ���
 ���
��������
	������5����
������
8��
 ��
 ���	�����
������
��
��
�$��
 ��
������
	�
��� ������
����
 ��
��������
	�
8��
;����
 ��������
�
 ��	��
 ���
���	�	����
���
���
5����
����	�	
%K&�

��	��
 �����
 ���������������
 �������
 ��
 �������
 ���������
 ��
 ������$�
 	�
���������
8��
��������
������-��
���
��������
�/��������
��
��
���������$�
	�
��
�53��� �
�����;�����
���>�<
��
�������$�
	�
��
���������
	��
��������
��	�����
 ��
 ��� ����$�
 	�
 ���
 �������	�	��
 ����
 ���5�;�
 	�
 ���



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

=7�D2��EO��EM�	+*	��	��*��EM�	2*D�����M2E���	�E9*�*&	+*	��*��EM�

�������������
	�
������
 ��
 ����������
 ���������
 �	����	��
 ������	�
��
������
���
 ���������������
 ��	� �	�����
 	��
 ��������
 ��������
 #
 ��
 ��9�5�������$�
 	�
��������
	�
 �������	�	
 ���
 ��
 �����������
 ���	������$�
 �
 ���
 ���� �	�	��
	�
 ��
 �	�
	������


�
��	���
	�
������$�
���������
��
�������
9�
	�
���
����-
	�<

 ���
 ���������
 �
 ���
������	�	��
	��
 �������
�������
#G�
 ��
 ��������
	�����	�
�
�����������
���
������	�	���
��3����
 ��
�	������$��
���:
������
���
��������
#
��� ����
���
���������������
��������	�
���
�53�:
�� ��
	��
�������
#
��
�������
�
��
�����;������

 �����������
��	�	��
 �����������
 ��
 ��	�
 ��5���
 	�
 �������$�
 %*���:
��$�
���������
 	���������
 �������
 ��������������
 ����&�
 #
 8��
 ���������
 ��
���������$�
 �����
 ���
 ��������
 �����	�
 ���������
 ������
 #
 5���
������������	���
8��
�� ���-���
��
������-���$�
	�
���
���������

 �����
 ��
 ������
 ���
 ���������������
 �������
 	��
 �������
8��
��������
�	�������
�
���
������	�	��
	�
��
������	�	�

 L��
�����
��
������
���
��������
�����������
�����	�����������
����
���
�����������$�
�����;�����
���	����
��������
#
�	����	�
�
���
������	�	��
	��
 ��������

1.2. Atención y Servicios Sociales

������
	�
���
��� �����
��������
9�#
8��
	����������
���
��� �����
��������
����������
������������
�
	�
������$�
���������
����
�8������
8��
��
	������
�
��	�
��
�����	�	
��
��
���3����
#
8��
��
��������
�
���
��� �����
	�
���������$��
�������������
#
�������$�
��������������
���
��� �����
��������
���������-�	��
��
�����
����
 ��
������$�
	�
 ��
���5��������
������
��������
	�
��
�����
�
���3����
	�
���������

���
��� �����
��������
��

���"�
9��
�����	�
��
������	�
�������
	�
������������$�
 	������
 ���
 >������
  �����
 �"���
 ��
 ������	��
 ��
 ������
 	��
��	���
�����������
��������
���
��
�/�����$�
	�
���
��������
	�
��������$�
�������
��
��	����-���$�
#
�����������
	�
���
��� �����
��������
�����������
#
 ���
 ��� ��
 ������	�	��
 ��������
 ������	��
 ���
 ��
 �� �3���������
 	�
 ��
��5����$��
*
 ��	�
 ����
 9�#
 8��
 �"�	���
 ��
 �������$�
 	�
 ��� ��
 ������
 	�
�/�����$�
������
�
���
���5���
������	��
��
��
����������
������
#
��5����
	�
��
 �����	�	
 ����"���
 %J&�



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

D*�-D&�&	2*DEN�DE��&�	9���D��EM�	2*DEN�DE��	E��*2D��=/

�������
 ���
 >������
  �����
 �"��
 9�
 ���5��	�
 ��
 �����/��
 ����$�����
��������
�
�������������
	�
��
��������
�������

�
��
��5��
!�����
	�
��
��������
������
	�
 ��
���$�

������
%1MMJ&
��
�����-��
���
�����
	�
�����������
8��
��
��
�������	�	
��������
���5���������
#
8��
�����
�������	�
�
 ���

���	��
	�
!��������
��������<

 
�
��� �
�����/��
��������
���	���
8��
 ���	������
 ��
��������
 ������
��
 ��
��	�	�
 ��
8��
 ��
 ���	�
	�
 ���
 ���������
	�
 ����������
 �����
 ��
�����������
�����
	���������
��	����
	�
�����������
#
���
	�������
	��
��5	���������
 #
 ��
 ���������$�
 �������������
 ���5���-��
 ��
�����
���	���������
	�
 ��
��������
 �������

 ��
���5���-���$�
����$����
8��
9�
�������	�
���
��������
	�
���	��:
��$��
 ���
�����	���
 ���
��������
	�
 ���5�3�
#
 ���
 ������
	�
��������:
��$��
 ��������5��
 #
 ��������

�

���	�
 	�
!��������
 ����������
 ��
�����
������
��
�5�������
�
����
�������
#
���5�;�
���
������	�	�

 ���
���5���
������	��
��
��
����������
������<
	������������
�������:
��$��
 ��������
 ��� �
 �����
	�
 ��� � ������
 	��������
 #
 ��������	�	
��
��
���5�3�
8��
��������
���5�����
	�
�	����	�	
�������
#
��������
��
����
	�
�����	�	
���������	�
#
	� �	�	��

 
�
���
	��
�����
������
8��
9�
�������	�	�
��
�/���������
 ����
	�
��
������5���	�	
 ��5�����

 ��
������
	��

���	�
	�
!��������
����
������������
#
�����������$�
	�
���
���������
�3����	��
���
���
���5�����
8��
��
���������
%C�
7&�


�
��
��5���
	�
 ���
��������
��#�����
 ���
���� �	�	��
#
���������������
	�
 ��
��������
 ������
 ���
	�
	� ����
 ��	����
*5�����
 �����
8��
 ��
	��	�
 ��
��������$�
	�
 ���
	����9��
 %�������������
	�
 ���
�����
�������	��
 #
���
����������	��&
9����
���������
��
������$�
��������
���������
���
>������
 �����
�"��
9��
��������
��
��������-���$�
	��
������
��	���
	�
��� �����
���������
	�	���	�
�
����������
���
������	�	��
#
	����	��
	�
���
��������
��#����
#
���
 ���������
 ��
 9�
 ���	���	�
 ��
����5��
 ����������
	�
 ���
 ��������
���
���	���������
 %9�������
 ���5��
 	�
 3�5���	���
 ����	������&�
 ��
 9��
 ��������	�
	�
������
��������-�	�
���
��� �����
	�
������$�
	������������
#�
��
�������
��
9��
�	�
������	�
��
����9�
���
������
����
	�
��� �����
	�
��������
���
���� �	��
%�������
	�
	���
���������������
��������
��������� ��
	�
���3��������
����&�

�
 	���������
 	�
 ����
 #
 �����
 ����
 ��������	�
 ���5���
 ��������� ��
�����������
��
���
����������
�	���$�����
#
�����$�����
8��
�����
���
���������
��������
	�
������$�
�
���
��������
��#����
%7&�



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

==�D2��EO��EM�	+*	��	��*��EM�	2*D�����M2E���	�E9*�*&	+*	��*��EM�


�
 ���
 ��������
 �"��
 	�
 ����
 �����
@@)
 ��
 ���	�
 �������
 8��
 ��
 ����
���������	��
	�
������
������ �
��
�������
�����
��
	�5���
��5��
��
	����	�����
#
��
������	�	
	�
� ��-��
��
��
��� �
�����
	�
��������$�
������
#
����$�����
���
 ����
9�5��
 ������	�
 ��
 ���
 �"��
 ����������
 ��
 �����
 ������
 ��������
%*�������
*��������
0������
#
��/��5����&�

���
�����	�
��
9�
���������-�	�
���
��
�������
	�
��3���
	��
�������
	�
��������$�
	�
 ��
������	�	
������
����"����
#
��
�����������
�����������
*	�����
��
���������
��
���
	��������
�� ����
 	�
 ���
 *	��������������
 �>5������
 ���
 ����������
 ��5��
 ��
����5����������
	�
��
��� �
�����
	�
����	�����$�
�����:����������
������	�
��
������
���
�/�����������
8��
��
����
�����	��
�������
�������
'�����	�	��
*��$�����
 %''**&�

2. NIVELES DE ATENCIÓN
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2.1. Asistencia Sanitaria
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2.1.1. Atención Primaria de Salud
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE PROMOCIÓN DE LA SALUD
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PROGRAMA DEL ANCIANO
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PROGRAMAS DE ATENCIÓN DOMICILIARIA
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2.1.2. Atención geriátrica especializada
en los hospitales generales
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EQUIPOS DE VALORACIÓN Y CUIDADOS GERIÁTRICOS
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2.2. Atención y servicios sociales

2.2.1. Recursos y programas

HOGARES Y CLUBES PARA PERSONAS MAYORES
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VOLUNTARIADO
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2.2.2. Servicios de atención a domicilio
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2.2.3. Centros de Día
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2.2.4. Tele-asistencia
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2.2.5. Servicios de Atención Residencial
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RESUMEN

La Atención Gerontológica engloba la asistencia sanitaria (atención
primaria, atención hospitalaria, atención geriátrica especializada) y
también la asistencia social (clubes de jubilados, residencias de válidos,
apartamentos, servicios de comidas a domicilio, programas de tiempo libre,
etc.). Implicando al mismo tiempo al sector público (administración
autonómica, local o central) y al sector privado. Ambos tipos de asistencia,
sanitaria y social, deben ofrecerse de forma coordinada, teniendo en cuenta
además que se prestan en dos niveles: atención informal (están al cargo
personas cercanas al propio entorno del anciano, familiares, voluntarios,
vecinos, etc.), y atención formal, integrada por los profesionales del un
equipo interdisciplinar (enfermeras, médicos, trabajadores sociales, etc.).
La sectorización de la atención debe abarcar un área geográfica, con un
número limitado de ciudadanos, a los que se prestará una asistencia
sanitaria y social coordinada. En cada sector funcionarán al unísono los
tres pilares fundamentales: Atención primaria de salud, Atención
hospitalaria y/o geriátrica especializada y Atención social.

Las características de la morbilidad en la población anciana
condicionada por causas multifactoriales y relacionadas, convierten a este
grupo de población en uno de los principales demandantes de atención
sanitaria en nuestro país. Lo que impone al sistema sanitario la creación de
programas que permitan optimizar los recursos existentes en la consecución
de un objetivo terapéutico común: la promoción de la autonomía del
anciano, mediante la prevención de las enfermedades pero también de las
consecuencias de estas, la asistencia sanitaria adecuada, teniendo en cuenta
las características individuales del paciente anciano, y la rehabilitación de
procesos de enfermedad con la consecuente readaptación a las actividades
de la vida diaria.
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Según algunos especialistas, el modelo organizativo de mayor eficiencia
y eficacia en la atención sanitaria al anciano, es el Servicio de Geriatría con
todos los niveles asistenciales (Unidad Geriátrica de Agudos, Unidad de Media
Estancia, Unidad de Interconsultas o equipo geriátrico evaluador, Consultas
externas, Hospital de Día, y Asistencia Geriátrica Domiciliaria).

Dentro de los Servicios Sociales hay que diferencian los Servicios Sociales
generales, comunitarios o de atención primaria, como aquellos que se dirigen
a toda la sociedad en su conjunto y que se refieren a los servicios de orientación,
asesoramiento y animación sociocultural; y los Servicios Sociales especializados,
referidos a los servicios que se crean para la atención de la problemática concreta
de un grupo o conjunto de personas como atención a una determinada
problemática social. En este capitulo se describen diversos recursos y programas
de Atención Gerontológica; Servicios de atención a domicilio; Centro de día;
Teleasistencia y otros Servicios de Atención residencial.
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CAPÍTULO 2

Atención sociosanitaria.
Coordinación de servicios

Carmen Cabot García
Esperanza Ballesteros Pérez

1. EL CONCEPTO DE LO SOCIOSANITARIO
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2. ATENCIÓN SOCIOSANITARIA
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C) PLANES DE SALUD
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 ��
Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad�
���	�
�
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 
�
Real Decreto 63/1995, de 20 de enero, sobre Ordenación de Presta-
ciones Sanitarias del Sistema Nacional de Salud�
�/����	�
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 ��
Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesión y Calidad del Sistema
Nacional de Salud�
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1) “La atención sociosanitaria comprende los cuidados destinados a aquellos
enfermos, generalmente crónicos, que por sus especiales características pueden
beneficiarse de la actuación simultánea y sinérgica de los servicios sanitarios y
sociales para aumentar su autonomía, paliar sus limitaciones o sufrimientos y
facilitar su reinserción social.

2) En el ámbito sanitario, la atención sociosanitaria se llevará a cabo en los
niveles de atención que cada comunidad autónoma determine y en cual-
quier caso comprenderá:

a) Los cuidados sanitarios de larga duración.

b) La atención sanitaria a la convalecencia.

c) La rehabilitación en pacientes con déficit funcional recuperable.

3) La continuidad del servicio será garantizada por los servicios sanitarios y
sociales a través de la adecuada coordinación entre las Administraciones
Públicas correspondientes”.

 
�
Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se estable-
ce la Cartera de Servicios Comunes del Sistema Nacional de Salud y el
Procedimiento para su Actualización�
�����#�
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 ��
Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Per-
sonal y Atención a las personas en situación de Dependencia�
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4. COORDINACIÓN DE LOS SERVICIOS
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 Coordinación socio-sanitaria. �$�� ��	�����
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 Red de Atención Socio-sanitaria. '��3����
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Criterios generales de coordinación socio-sanitaria
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5. RECURSOS DE ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA

5.1. La Enfermera Gestora de Casos
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5.2. Equipos de Soporte de Atención Domiciliaria
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5.3. Equipo de soporte en el hospital
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5.4. Atención diurna ambulatoria:
Hospital de Día sociosanitario
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 Hospital de Día para personas con enfermedades neurodegenerativas
y daño cerebral.
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5.5. Unidades de media estancia
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5.6. Unidades de larga estancia
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5.7. Unidad de Psicogeriatría
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5.8. La Unidad de Cuidados Paliativos
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RESUMEN

La situación económica, el perfil de los mayores y las características
sociales y familiares del entorno, han hecho que paulatinamente los problemas
tengan que irse resolviendo desde una perspectiva que ya no es
unidimensional, sino que supone una concatenación de elementos y
disciplinas. Nace así la consideración multifactorial de los temas relacionados
con las personas mayores. Se habla, así pues, de la consideración de muchos
problemas desde al menos una doble vertiente social y sanitaria, que debe
ser tenida en cuenta conjuntamente a la hora de la resolución de los
problemas.

La Atención Socio-Sanitaria (ASS) se refiere al diagnóstico, tratamiento
y seguimiento de los pacientes con unas características funcionales, psicológicas
y sociales que merman su autonomía y les hacen susceptibles de marginación
por lo que resulta indispensable una adecuada planificación de la atención

. 
El

conjunto de niveles de atención que desde un enfoque integral e integrado
garantizan la atención de aquellas personas o grupos de población cuya
problemática de salud no pueda ser resuelta exclusivamente por los servicios
sanitarios ni por los servicios sociales.

La ASS comprende los cuidados destinados a aquellos enfermos,
generalmente crónicos, que por sus especiales características pueden
beneficiarse de la actuación simultanea y sinérgica de los servicios sanitarios
y sociales para aumentar su autonomía, paliar sus limitaciones o sufrimientos
y facilitar su reinserción social. En cualquier caso, se hace imprescindible
una optimización de los recursos para que la asistencia alcance al mayor
número de personas.
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En el ámbito sanitario, la atención Sociosanitaria se llevará a cabo en los
niveles de atención que cada comunidad autónoma determine.

La Sociedad Española de Geriatría y Gerontología define la Coordinación
Socio-Sanitaria (CSS) como “el conjunto de acciones encaminadas a
ordenar los sistemas sanitario y social para ofrecer una respuesta integral
a las necesidades de Atención Sociosanitaria que presentan
simultáneamente las personas dependientes”.

En este capitulo se describen algunos recursos de atención socio-sanitaria:
la Enfermera Gestora de Casos, los Equipos de Soporte en la Atención
Domiciliaria (ESAD) y PADES; Equipo de soporte en el hospital: EVCG y
UFISS; atención diurna ambulatoria: Hospital de día sociosanitaio; Unidades
de media estancia; Unidades de larga estancia; Unidad de Psicogeriatría y
la Unidad de Cuidados Paliativos (UCP).
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CAPÍTULO 3

Planes y Programas Gerontológicos.
Ley de Dependencia

Esperanza Ballesteros Pérez
Adela Gejo Bartolomé

1. PLANES Y PROGRAMAS GERONTOLÓGICOS
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1.1. Medidas de las Naciones Unidas

1.1.1. Medidas tomadas para mejorar la condición
de las personas de edad 
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 Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad.
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 Proclamación sobre el envejecimiento. 0��
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1.1.2. Segunda Asamblea Mundial de Envejecimiento
(Madrid 2002)
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1.2. Año Europeo del Envejecimiento Activo
y de la Solidaridad Intergeneracional
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2. PLAN GERONTOLÓGICO NACIONAL
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2.1. Plan de Acción para Personas Mayores 2003-2007
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Contenidos 4

Área I: Igualdad de oportunidades
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3. PLANES Y PROGRAMAS GERONTOLÓGICOS
AUTONÓMICOS
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RESUMEN

La reflexión que exige la evolución demográfica de España no debe
circunscribirse únicamente a las prestaciones económicas, sino que también
debe contemplar la necesidad de destinar esfuerzos a la creación de programas
específicos en los que se ponga de manifiesto el reconocimiento social a las
personas mayores y se valore el patrimonio cultural, humano y social que éstas
representan para el conjunto de la sociedad.

La ONU ha estudiado la cuestión de las personas de edad desde 1948.
Sin embargo en 1977 se abordó el problema de forma directa al hacer
énfasis en que era necesario organizar una Asamblea Mundial sobre
Envejecimiento y en 1978 se acordó que dicha conferencia tuviera lugar
en Viena en 1982. Donde se aprobó el Plan de Acción Internacional sobre
el envejecimiento.

En 1991 se aprobaron los Principios de las Naciones Unidas a favor
de las personas mayores: independencia, participación, cuidados,
autorrealización y dignidad.

El año 1999 se proclamó como el Año Internacional de las Personas
de Edad que tenía como tema unificador “Hacia una sociedad para todas
las edades”.

La Asamblea General de Naciones Unidas decidió en su 54ª sesión
convocar una Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento en
Madrid del 8 al 12 de abril de 2002. Esta reunión se celebró con motivo
del 20 aniversario de la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento que
tuvo lugar en Viena en 1982. En la Asamblea se adoptaron dos documentos
claves: una Declaración Política y el Plan de Acción Internacional sobre
el Envejecimiento 2002, que marcan un punto de inflexión en la percepción
mundial del desafío decisivo que supone la construcción de una sociedad
para todas las edades.
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El Plan Gerontológico Nacional se venía elaborando desde 1988,
pero su vigencia se fijó para el periodo 1992-2000. Pretendiendo ser una
guía para mejorar las condiciones de vida de los mayores, poniendo a su
disposición una red de recursos, fomentar su participación y protagonismo
social, reforzar su autonomía, y modificar los valores sociales en relación a
la vejez.

Más recientemente, el Plan de Acción para Personas Mayores
2003-2007, tomando como referente el Plan Gerontológico. Este Plan se
fundamenta en las exigencias de las políticas sociales de mayores de cara al
futuro. Las principales razones que justifican este nuevo Plan de Acción
eran: en primer lugar, la nueva realidad en la organización de las
Administraciones Públicas que exigía armonizar competencias de la
Administración General del Estado con las competencias de las CCAA; en
segundo lugar, había situaciones nuevas y nuevos retos en el sector de
población mayor; y en tercer lugar, las directrices emanadas de la II Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento celebrada en Madrid en abril de 2002.
El Plan de Acción para Personas Mayores se estructura en cuatro áreas
de acción: igualdad de oportunidades, cooperación, formación
especializada e información e investigación.
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En una situación de descentralización administrativa, donde las
CCAA son responsables de la formulación y la ejecución de los planes de
atención a los mayores, es importante conocer los Planes y Programas
gerontológicos autonómicos para saber qué prioridades de intervención o
áreas de interés tienen, en qué lugar de su agenda política se recogen, y si
hay diferencias importantes entre ellas que condicionen la equidad de los
sistemas de atención.

La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la
Autonomía Personal y Atención a las personas en situación de
dependencia (LAAD) supone un avance histórico en la consecución de la
protección de los derechos del estado de bienestar como lo fueron en su día
el reconocimiento del derecho a la salud, la educación y las pensiones,
mediante la creación de un Sistema para la Autonomía y Atención a la
Dependencia (SAAD).

Los principios fundamentales que inspiran la Ley son: el carácter
universal y público de las prestaciones, el acceso a las prestaciones en
condiciones de igualdad y no discriminación y la participación de todas
las Administraciones Públicas en el ejercicio de sus competencias.
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CAPÍTULO 4

El equipo de trabajo geronto-geriátrico

M. Pilar Torres Egea
Montserrat Suriñach Pérez

1. FUNDAMENTOS DEL TRABAJO EN EQUIPO
EN LA ATENCIÓN GERONTOLÓGICA

���
��������
��#�����
�����
8��
���
�����
������
	�
�	�	�
���������
�������
	�
 �	�
��
������$�
�
���
 �������
��
�	�����$�
����5�	��
��
�������
��
��
8��
9��
  � �	�
 #
  � ���
 #
 ���
 ���	�������
 	�
 ����	
 	�
 ���
 8��
 ��-���
 
���
��-����������
 ���	�������
 ��
 9����������	�	
8��
 ���������-�
 ��
 �����
	�
�	�	
 	�
 ���
��#����
 �
 �� ����
 �
 �����
 �������
 ���������
 ���
 	����������
��������������
8��
���5�;�
��������
�����
������


�
������
��
�������������
	�
��
����	
��
��
�����
	�
��
 �3�-�
9�#
8��
�����	����
8��
���
�>�������
���
��������
8��
����� �����
��
�����
'��������
���
5����
����	�	
	�
 �	�
�
��� ����
��������
	�
�������	�	
��
��
��5����$�
��������$�����
��
��������5���	�	
	�
��	��
#
��8�����
���
����	�
�������
8��
�����8��
 �
 	���������
 �������������
 ��������������
 �
  ����	��
 	����������
��������
 #
 �����������


����
 ����������
 �#�	��
 �
 ���������
 8��
 ���
 �����������
 	�
  �	�
���������	��
 ���
 ��
 ����	
 #
 ��
 �������	�	
 	�
 ���
 ��������
 ��������
 #
 ���
���������
��� ��
���������
��
���������$�
	�
	��������
��������<
���������
��������
������������
 ������$������
 ���������
 ������������
 %1&�
 8��
 9����
 ��������
�5��	�3��
����������
	�����	��
�
�� ������
��
����������$�
	�
���
������	�	��
#
��
��������$�
	�
���	�	��
	�
�����
�����-�



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

D*�-D&�&	2*DEN�DE��&�	9���D��EM�	2*DEN�DE��	E��*2D��:I

*�
���
�>�������
���
�����������
8��
��
��������
��
��
����	��
#
������$�
�
 ���
 ������	�	��
 	�
 ���
��#�����
 ��
 �������
 ����5�����
 ����
 ����������
8��
 ���
 ��������
 ��
 ��
 	���������
 	�
 ���
 ������������
 %��������������
9�5���	�	��
#
������	��&�
����
� ����
	������	�	��
�
 �����
��
��
������$��
��
 ����������
 	�
 ����5�����$�
 ��������
 �����
 �������������
 ��
 ��
��3��
������
	�
 ������
#
����	��
���
������	�	��
	�
���	�	��
	�
����
�����
	�
��5����$�
 %2&�

���
�������
	�
 ����� ����$�
����5�
��
���5��
	�
 ���5�3�
��
 �8����
 #
 ��
 5>�8��	�
 	�
 ��
�53��� �
 ���>�
 ��
 ��
 8��
 ���������-�
 ��
�8����
 �����	����������
 %K&�

���
�8�����
�����	�������������
��
��
��5���
	�
��
������$�
�
���
��������
��#�����
 �����
 ���������	��
 ���
����5���
 	�
 	��������
 	����������
 8��
	������"��
���� �	�	��
�����������
��
�����
���
��
�������
����	�	��
*��8��
��	�
���
	�
 ���
�������������
������
��
������
�/���������
 %J&�
�������
	�
������
������� ��
���
���������
5������
	�
���������
���������$�
#
����	����
���
���	�	���
����
������������
��
��� ����
��9������
#
�������	�
�
����������
���
������	�	��
	��
�������
��
8��
�����	���

�
���5�3�
��
�8����
��
���
	�
���
������������
����� �������
8��
��	�
������������
��#�
�53��� �
���
��
������$�
�
���
���������
	�5�
	�����������
��
�������$�
���������
���������
�
���
�����
	�
�������������
#
���	�
���������
8��
�����
��
�����
���� ����
��
���
�8�����
	�
 ������$�
 ��������$�����
 #�
 8��
 �����
 �����
 ���� �
 	�
 ���
������
 ��
	���������
�����/���
%9��������
������$�
���������
����	�������
�������
	�
	��
#
�����
��������
��������$�����&�

2. CARACTERÍSTICAS DEL TRABAJO EN EQUIPO
INTERDISCIPLINAR
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2.1. Características del equipo interdisciplinario.
Puntos fuertes y débiles del funcionamiento
del equipo interdisciplinar
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2.1.2. Puntos débiles y dificultades
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2.2. Funciones del equipo interdisciplinario
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2.3. Coordinación con otros equipos y servicios
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3. APORTACIÓN DE LOS PROFESIONALES AL TRABAJO
EN EQUIPO INTERDISCIPLINAR
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3.1. Profesionales implicados en la atención gerontológica
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4. LA PERSONA ANCIANA COMO BENEFICIARIA
DEL TRABAJO EN EQUIPO
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RESUMEN

La atención a las personas mayores comporta la necesidad de abordar los
problemas de forma integral. Conseguir una buena calidad de vida o prevenir
procesos de enfermedad en la población gerontológica, es responsabilidad de
todos y requiere una mirada amplia, que implique a diferentes profesionales
pertenecientes a variadas disciplinas sociales y sanitarias. Al ser múltiples las
profesiones que se implican en el estudio y atención a las necesidades de los
mayores, es preciso establecer unos principios que les orienten en el desarrollo
de sus competencias (conocimientos, habilidades y actitudes), para evitar
duplicidades o vacíos en el cuidado.

El trabajo conjunto de los profesionales precisa una delimitación y
definición de las competencias específicas de cada uno, en los diferentes
contextos, y el desarrollo de competencias transversales referidas a la
interdisciplinariedad (comunicación, valoración, respeto, toma de decisiones,
etc.). No existe un modelo único de funcionamiento para el trabajo en equipo
interdisciplinar. Cada equipo dispondrá de unos u otros profesionales. El número
y las disciplinas participantes variarán en función del nivel asistencial y de las
características del recurso gerontológico de que se trate.
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La enfermera gerontológica es el profesional que presta atención y cuidados
enfermeros a la población anciana, estando capacitada para enseñar, supervisar,
investigar, gestionar y liderar el cuidado destinado a este colectivo en situaciones
complejas en las que también actúa como asesor en todos los niveles del sistema
socio-sanitario.

La persona anciana es la receptora de los cuidados que le ofrecen los
componentes de los equipos interdisciplinares en cualquier contexto en
que se encuentre. Para la defensa de la integridad y de la dignidad de la
persona anciana, los profesionales componentes de los equipos
interdisciplinares deben basarse en los derechos de las personas mayores:
derecho a la dignidad, recibiendo un trato respetuoso; derecho a la
autonomía, a la posibilidad de decidir, pensar y actuar de forma
independiente; derecho a elegir libremente entre opciones diferentes ante
situaciones cotidianas o ante el final de la vida; derecho a mantener la
condición de ciudadano y a participar como tal; derecho a satisfacer y
realizar las aspiraciones personales y desarrollar las capacidades individuales
en todos los aspectos de la vida cotidiana.
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CAPÍTULO 5

Valoración integral del anciano

Carmen Cabot García
Pilar Torres Egea

1. PRINCIPIOS DE LA VALORACIÓN INTEGRAL
EN GERONTOLOGÍA
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1.1. Modificaciones fisiológicas del proceso
de envejecimiento
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1.2. Modelos de atención enfermera como base
de la valoración
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2. VALORACIÓN INTEGRAL EN EL ANCIANO
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2.1. Beneficios de la valoración integral en el anciano
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2.2. Valoración funcional
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2.3. Actividades de la vida diaria
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Actividades básicas de la vida diaria
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Actividades instrumentales de la vida diaria
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Actividades avanzadas de la vida diaria
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2.4. Valoración cognitiva y afectiva
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2.4.1. Función cognitiva
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2.5. Valoración social
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3. ENTREVISTA CLÍNICA CON EL ANCIANO:
COMUNICACIÓN VERBAL Y NO VERBAL
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Características de la comunicación verbal
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3.1. Dificultades a considerar en la comunicación
con la persona anciana
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La comunicación con mayores que presenten déficit visual
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4. CONTEXTO DE LA VALORACIÓN GERONTOLÓGICA
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RESUMEN

La valoración geriátrica integral es el instrumento de elección para
la valoración del anciano como un ser holístico, entendiéndola como aquel
proceso diagnóstico multidimensional e interdisciplinar, dirigido a
determinar las capacidades funcionales y psicosociales del anciano con el
objetivo de desarrollar un plan individualizado de cuidados, tratamiento
y seguimiento.

Las características peculiares de los ancianos y los problemas relacionados
con su proceso de envejecer, obligan a los distintos equipos asistenciales a
contemplar diferentes maneras de comunicación para poder abordar el
complejo manejo y la educación sanitaria a esta población así como a sus
cuidadores.

Para llevar a cabo una valoración integral son de referencias las escalas
de valoración validadas, aunque los profesionales enfermeros no deben
utilizarlas de forma aislada, sino que deben acompañarlas por una valoración
enfermera. Hay que considerar que las diversas escalas no son diagnósticas
por sí mismas, sino que ayudan a cuantificar los problemas detectados y
proporcionan información para el cribaje.
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La valoración enfermera es la primera fase del Proceso Enfermero y
tiene como objetivo la recopilación de la información precisa, concreta y
necesaria, mediante los datos que podemos obtener del propio anciano y/
o familia, que facilite la definición de los problemas y sus posibles causas
así como las capacidades de que dispone, propias o del entorno, para buscar
soluciones

La valoración gerontológica integral del anciano puede realizarse en
diferentes contextos, tales como: el domicilio, consultas geriátricas,
unidades de larga estancia, residencias, centros de día o unidades de
hospitalización.

El ingreso de un anciano en una institución o recurso gerontológico, debería
ir precedido en todos los casos por una valoración gerontológica integral
consensuada por el equipo interdisciplinar.
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CAPÍTULO 6

Principales instrumentos de valoración
en el anciano

Carmen Cabot García
M. Pilar Torres Egea

1. CARACTERÍSTICAS DE LOS INSTRUMENTOS
DE VALORACIÓN
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2. FUNDAMENTOS DE LOS INSTRUMENTOS
DE VALORACIÓN
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3. ESCALAS DE VALORACIÓN EN EL
ÁMBITO GERONTOLÓGICO
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Figura 1.

ESCALA DE PFEIFFER SPMSQ
(SHORT PORTABLE MENTAL STATE QUESTIONN)

PREGUNTA ERRORES

AB�(���	"�����"��C�$��� ��������1�% D

AB�(���������������������"��C D

A6��������������"���C�$��
�������
�
	
�%D

A!�����������/�����������(����C
$�
�������
�������(���� ����
������	�����������
��		
��% D

AB�(�������
���C D

A!��������	
�C�$��� ��������1�% D

AB�
(������������
����������4��
����C D

AB�
(��������������
�������
����������4��
����C D

A!������������
���������
��������������C D

E�����������������������������
���
$!�����
���������"�	����������������������% D

TOTAL  

INTERPRETACIÓN

• -�������
	���������������	����������

• ������>���)������������	���
������������

• ������*���2�������� ������
����	�
�
�
��������

• ������7���;�������� ������
����	�
�
�
������������

• ,������<�������� ������
����	�
�
�
����������

-������
��������������
	
������
�����
�������	��
�����������$�����
��������������%�

-������
�������������������
�"����	
�
��������
��������
�����$�����
�����
����
���
��%�



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

��������
������������
�	
��	����
���������	
������	
���

Mini Mental State Examination (MMSE) de Folstein
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Figura 2.

MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) DE FOLSTEIN

�������	
���
	
�������	�	
���� �	
�� �	� ����
��� ���
�������	�	
�
���� �
���� ������ ������
�� ��
���

��������
	
���	 ����	�������	�� �
�!���"� 	�	��#�
�!�

�#����$���

�����	��	
����
	����������
��%����	�	�&'� 	�	����(��	�����������	�&�	��&�)
�*�����
	�����+�	�����,
���	 ���"�-./.0�1�	 	����������+�	�
��� �	���2
����������
������*�

����������
��)�	
�	����
�����	�� �
�!����+�	�
	��	���
������	�,

�����	����������	
�����
	
�������������!�
����3�4�)5�6�	��	���,��	 	���
��
���	
��	
�7
���	 ����	����3���	"�8	����������
���!���
��
�� 	����9
��:������$����(����� 	�������3�����#�)+�6�����	
���7��(�	
��	��	,�)+�6�������� 	����(��������,
����7��	��	� � 	
�
���
��������	�	
��#���!
	
�� ���
��������(� ����
��	��	
���	
�
��;	��	����(������
��+�	���
	4���	��	�
����7��4
����
��!������3���	
���� �	�	��	���!�7�

������� !�
"��#$������

�%&������
�	����63�
��4���	�	���	���
���������� �������	�3	��	�����	 �	���������(�!�7�����	
�
�
����

'���$��	�	������
��������

����(�)*��(+�*���,��
�%&��$��	�	������
���������
	�	
��&�-$����	����
'���$�����	

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

.�/

���0��1+2�� �������1������ 2��'����3�4 *+*�)*5*�� �$
���+*���&��$��	�	�
���
	�	4
���+*��#&��$��	�	�
������	����4
�*�(+�)*��#$��	�	�
����	�	��4
�
� ������	�
���	� �����	�	�
����	�	���!
	
	�	�����1���(34�%����(�+�	����
����
�<�� ����
1���
3�!	�����#�
	��	��#��	�� 
	7��#�	�
42��	��	
�

�
�� �� ��
����
�	��	4
����	7	� 
�#����1���(3���!�	��6� ���!
	��	+����
������������	��
������	����1���(3�1�	��	����	�
�
�	��	����*�� ��=���24



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

��������
������������
�	
��	����
���������	
������	
���

Figura 3.

TEST DEL DIBUJO DEL RELOJ (TDR) (CLOCK DRAWING TEST-CDT)

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN DEL TEST DEL RELOJ (J. CACHO, ET AL)
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CAMBIOS EN LOS HÁBITOS

ACTIVIDAD CUMPLIMENTACIÓN PUNTOS
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Figura 4b.

ESCALA DE DEMENCIA DE BLESSED (BDS) TIMLISON Y ROTH (1968)

CAMBIOS EN LA EJECUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS

ÍTEM ACTIVIDAD TOTAL PARCIAL NINGUNA
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Figura 4a.

ESCALA DE DEMENCIA DE BLESSED (BDS) TIMLISON Y ROTH (1968)
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Test del Informador (versión breve o corta),
Informant interview de Jorm y Korten
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CAMBIOS EN LA PERSONALIDAD Y CONDUCTA

ÍTEM CARACTERÍSTICA PRESENTE AUSENTE
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Figura 4b.

ESCALA DE DEMENCIA DE BLESSED (BDS) TIMLISON Y ROTH (1968)
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PREGUNTA A REALIZAR PUNTUACIÓN
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Figura 5.

TEST DEL INFORMADOR (TIN).
INFORMANT INTERVIEW DE JORM Y KORTEN
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Global Deterioration Scale (Escala de deterioro global)
de Reisberg
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3.2. Escalas de valoración funcional
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3.2.1. Actividades instrumentales de la vida diaria
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Figura 6.

GLOBAL DETERIORATION SCALE
(ESCALA DE DETERIORO GLOBAL) DE REISBERG

GDS-1. AUSENCIA DE ALTERACIÓN COGNITIVA

MINIEXAMEN COGNOSCITIVO –MEC– DE LOBO��������*>���*7��������
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GDS-2. DISMINUCIÓN COGNITIVA MUY LEVE
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GDS-3. DEFECTO COGNITIVO LEVE
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GDS-4. DEFECTO COGNITIVO MODERADO

MEC DE LOBO �������&8���)*��������
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GDS-5. DEFECTO COGNITIVO MODERADO-GRAVE

MEC DE LOBO �������&>���&=��������
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GDS-6. DEFECTO COGNITIVO GRAVE

MEC DE LOBO �������>���&)��������
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GDS-7. DEFECTO COGNITIVO MUY GRAVE

MEC DE LOBO T�>������� �
����	�
	�����

-��	�����������	������������	
����������
��
�����

�(��
������
���
����������	���	
����������������J�
	
�����������������
������
��������������������������	
�	���	�
���0��������/��
������������
"������
���� �/�
	�������
��1
����

J�	���
���	
�������
����E���
������
����	
�����������������������
�����	
���

-����������
���������"��
�
��������
	������������
	�� �	���������������	
���

���	����������
�	����������	
�����	�������������"�����"�	���
@��	����������������	����

����������������������

	���
������
��������	���
	�����

NOTA. ���	������	
�����������������
��46-������������	
�������,�!��������������
�����
���



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

����������	
��
������������
��
�	
��	����
��
�

	���	��

Figura 7.

ESCALA DE LAWTON & BRODY (PHILADELPHIA GERIATRIC CENTER)

A) CAPACIDAD PARA USAR EL TELÉFONO
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C) PREPARACIÓN DE LA COMIDA
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D) CUIDAR LA CASA
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E) LAVADO DE ROPA
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F) MEDIO DE TRANSPORTE
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3.2.2. Actividades básicas de la vida diaria
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G) RESPONSABILIDAD SOBRE LA MEDICACIÓN
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H) CAPACIDAD DE UTILIZAR EL DINERO
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Índice de Katz
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Figura 8.
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Figura 9.

ÍNDICE DE BARTHEL
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3.2.3. Escala de valoración del riesgo de caídas

Escala de Tinetti
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3.2.4. Escalas de valoración del estado anímico

Escala de depresión Yesavage
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Figura 10.

ESCALA DE TINETTI
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Figura 11.

CUESTIONARIO DE LA OMS PARA EL ESTUDIO DE CAÍDAS EN EL ANCIANO
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Figura 12.

ESCALA DE DEPRESIÓN GERIÁTRICA DE YESAVAGE

PREGUNTA A REALIZAR RESPUESTA
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Escala de ansiedad de Hamilton (Hamilton Anxiety Scale, HAS)
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Figura 13.

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON
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Figura 14.

MININUTRICIONAL ASSESSMENT
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Figura 15.

ESCALA DE NORTON (1962)
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Figura 16.

ESCALA DE BRADEN (1988)
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3.5. Otras escalas de valoración de índole psicosocial

Escala de sobrecarga del cuidador de
Zarit Caregiver Burden Interview
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Figura 17.

ESCALA EMINA (2002)
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Figura 18.

ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR DE ZARIT
(CAREGIVER BURDEN INTERVIEW)
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Figura 19.

CANADIAN  TASK FORCE
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Figura 20.

OARS MENTAL SCREENING QUESTIONS

1) A-�������������������������	�������	��
�������������1����C

2) A���������������
���"��
��������	����������������
��������
����(�C

3) A'�
��������"������������������
�������	���C

4) A���������
�����
�������������
��������
����C

5) A:����������������������� ����������������������������������
����
���
K��������������	"�LC

6) A6���������
(��������	"����	���
�������	
����C

7) A������������
����������������������
����C

8) A?���������������������������
��	�����������C

9) A-���
�����
�/�
������	��C

10) 6�����������/��
�����1�� �A���"����	���������
���	��
��
�����C

11) A-���
������(�
����������������������
����C

12) A-����������������	�����C

13) A:�����
����
�
	����������������������������
�
��
����������C

14) A�������������������
����������	�����������������	
����������������
��C

15) J�	�����	��������������	���
���� �A����
������������������������������
����C

F��� ���� ����
����� ��� ������	
��� 	�������� ��� ������ ����	
��� ��� �����
�
������
������������������	������������	
�����$@

����)>%�



Descarga autorizada a 11400714 MANUELA

GARCIA GONZALEZ,

brujamolly@gmail.com, IP: 88.151.19.65

��������
������������
�	
��	����
���������	
������	
���

RESUMEN

La valoración geriátrica integral engloba a la persona como un ser
biopsicosocial. La Organización Mundial de la Salud (OMS) aconseja el
desarrollo de instrumentos estandarizados para la valoración de las situaciones
de salud y enfermedad de la población anciana. Entre algunas de las
características de esos instrumentos o escalas validadas se reconocen el hecho
de ser objetivas y reproducibles, cuantificar el grado de deterioro o dependencia,
ayudar a la detección de incapacidades y ser útiles para la planificación del
adecuado uso de los recursos.

El manejo de las escalas de valoración permite detectar y cuantificar los
problemas, unificando un mismo lenguaje entre las distintas disciplinas que
componen el equipo interdisciplinar. Para realizar una valoración de máxima
calidad es necesario utilizar instrumentos de valoración validos y fiables para
obtener una medición exacta y correcta.

Las escalas deben ser utilizadas cuando se detecta algún problema de
salud y se quiera cuantificar e intervenir. La medición como tal comprende
un conjunto de reglas conforme a las cuales se asignan valores numéricos a los
objetos a fin de representar grados variables de un atributo. Se consideran
requisitos esenciales a cumplir por las escalas de valoración geriátrica: fiabilidad
como sinónimo de precisión o reproducibilidad y se refiere al grado en que una
medición proporciona resultados similares cuando se lleva a cabo en más de
una ocasión; validez, eficiencia y sensibilidad.
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Existen diferentes escalas reconocidas a nivel de la comunidad científica
que ayudan a los profesionales implicados en la valoración gerontológica a
determinar la situación de salud y enfermedad de la persona anciana, de sus
familiares y entorno, analizar los recursos a su alcance y la red de soporte a los
cuidadores.

Las escalas de valoración del anciano ayudan a la enfermera gerontológica
a corroborar algunos datos de su valoración específica y a completar la
información sobre las posibilidades de funcionamiento, de rehabilitación o
reinserción del anciano sobre su entorno habitual, por tanto se consideran
complementarías al modelo enfermero utilizado.
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CAPÍTULO 7

El cuidador informal

Adela Gejo Bartolomé
M. Pilar Torres Egea

1. EL APOYO INFORMAL. SITUACIÓN ACTUAL EN ESPAÑA
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2. EL CUIDADOR INFORMAL
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Perfil de las personas cuidadoras
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DESCRIPCIÓN SOCIO-DEMOGRÁFICA II
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Figura 3.

EXCLUSIVIDAD DE LA AYUDA QUE RECIBE LA PERSONA A SU CARGO
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Figura 4.

FRECUENCIA CON QUE RECIBE LA AYUDA LA PERSONA A SU CARGO
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4. FORMACIÓN DE LOS CUIDADORES INFORMALES
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Tabla 1.

CONTENIDOS DE PROGRAMAS DE FORMACIÓN
DE CUIDADORES INFORMALES

INFORMACIÓN GENERAL SOBRE LA ENFERMEDAD
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5. PRINCIPALES PROBLEMAS DEL CUIDADO
DE LARGA EVOLUCIÓN
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Tabla 2.

ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR DE ZARIT
(CAREGIVER BURDEN INTERVIEW)
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RESUMEN

El envejecimiento de la población es un fenómeno ampliamente descrito
para argumentar sus causas y consecuencias, donde envejecimiento se asocia a
pasividad, dependencia y enfermedad. Los conceptos de envejecimiento
saludable y activo rompen con ese paradigma, poniendo el énfasis en la
autonomía, derechos sociales y la vinculación relacional de las personas mayores
Es evidente que la edad es un factor no modificable que conlleva una mayor
probabilidad de aparición de problemas de dependencia. Sin embargo existen
factores modificables como: personales, ambientales, sociales, psicológicos, etc.,
que van a determinar la manera de vivir y envejecer de las personas.

Los deseos de las personas mayores son vivir y envejecer en su domicilio y
recibir las atenciones y prestaciones necesarias en su propio entorno. Para que
esto pueda suceder es imprescindible contar con ayuda de terceras personas
que cubran las necesidades básicas e instrumentales de la persona mayor.

El principal proveedor de cuidados informales en nuestro medio suele
ser la familia en la gran mayoría de los casos. La transformación del modelo
familiar tradicional es uno de los factores que puede desestabilizar el modelo
basado en el apoyo informal.

Los cuidadores informales son aquellas personas que no pertenecen a ninguna
institución sanitaria o social, que cuidan de personas no autónomas que viven
en el ámbito domiciliario y no perciben por su cuidado ninguna remuneración
económica. Entre el cuidador y la persona cuidada suele existir un lazo afectivo.

El cuidador familiar tiene un riesgo de padecer complicaciones a nivel
psíquico, físico, social y económico derivadas de la carga de cuidado. El cuidador
informal necesita estar apoyado por la red de atención formal para continuar
siendo fuente generadora de cuidados. Sin ese soporte es difícil que se puedan
mantener durante mucho tiempo. Son los profesionales quienes deben cuidar
la salud de los cuidadores y ofrecerles formación en distintos aspectos referidos
al cuidado de la persona mayor y a su propio autocuidado.
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