Cuestionario parte 3

Pregunta 1

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
En el tratamiento del dolor:

Seleccione una:

> a. El uso de antidepresivos no ha demostrado tenefecto positivo sobre el dolor.

> b. Se recomienda el uso coadyuvante de farmacaedehdo y tercer escalon de la

escalera analgésica de la OMS para mejorar elatontr
o c. Es util el uso de coadyuvantes en el tratamigetalolor neuropéticn/

> d. El dolor no suele progresar segun avanza lareefiad.
Retroalimentacion

Los antidepresivos, los anticonvulsivos y las fermhas pueden ser Gtiles en algunos
casos de dolor neuropatico y de dolores resisteateprimer lugar se utilizan los
analgésicos del primer escaldn, los AINES. Si npragse pasara a los analgésicos del
segundo escaldn, los opiaceos débiles combinadowsalel primer escalon mas algin
coadyuvante si es necesario. Si no mejora el pacisa pasara a los opioides potentes,
combinados con los del primer escaldén, mas algadyto/ante si es necesario y hunca
con los del segundo escaldn. El dolor aumenta adaegie progresa la enfermedad y
éste va a ser uno de los factores que més aféetsaiidad de vida del paciente.

La respuesta correcta es:

Es util el uso de coadyuvantes en el tratamientdaler neuropatico.

Pregunta 2



Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Entre las medidas para el tratamiento de las nauseancontramos:

Seleccione una:
> a. Uso principalmente de liquidos.
X 1. Dieta triturada¥’

> c. Uso de sonda nasogastrica.

> d. Correccién de causas reversibles que eviteroblgma.

Retroalimentacion

se recomienda una dieta blanda pero no necesatiamémada, ademas de estimular
la ingesta de alimentos que sean apetecibles ppagiente. La correccion de causas
reversibles para evitar el problema y el uso dedius si se recomienda. El uso de
sonda nasogastrica esta aceptado en casos mas. grave

La respuesta correcta es:

Dieta triturada.

Pregunta 3

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
Sefale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

> a. El sintoma mas comudn en cuidados paliativo$ ésl@r.



> b. La diarrea se trata satisfactoriamente sold &foade los pacientes.
o c. El tratamiento del dolor es efectivo en el 18%4as paciente:y’

> d. La frecuencia de aparicion de fatiga es del 80%.
Retroalimentacion

segun las tablas de la EAPC Taskforce on palliat@are for Childrens and Adolescents.
IMPaCT: standars for pediatric palliative care urd@pe, encontramos que el
tratamiento del dolor es efectivo en el 28% deplasentes y no en el 18%. La diarrea
se trata satisfactoriamente solo en el 1% de loepies, siendo el dolor el sintoma mas
frecuente y la fatiga estando en un 80% de loep&es.

La respuesta correcta es:

El tratamiento del dolor es efectivo en el 18%atefdacientes.

Pregunta 4

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Los programas de cuidados paliativos pediatricos:

Seleccione una:

> a. No incluyen atencion al duelo.

o b. Deben prestar atencion 24 horas 7 dias a larse ¥ 2

> c. Debe satisfacer principalmente las necesidadgiemigles del paciente como el
dolor o la disnea.

> d. No tienen en cuenta la edad y patologia debpéeipara adaptar la atencion asus
necesidades.

Retroalimentacion

Los programas de cuidados paliativos pediatricbgnl@restar atencion 24 horas,
deben satisfacer todas las necesidades del pataetdefisicas y sociales como
espirituales y psicolégicas e incluir atencionald a las familias. Deben tener en
cuenta tanto la edad del paciente como su patojogiizel madurativo y adaptar asi la
atencion a las necesidades de cada paciente.



La respuesta correcta es:

Deben prestar atencion 24 horas 7 dias a la semana.

Pregunta 5

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
Sefale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

o a. Gracias al desarrollo de programas especifieasidlados paliativos pediatricos
una gran mayoria de pacientes se benefician de Yo

> b. El parlamento europeo reconoce que es esea@apanizacion de redes
especificas donde trabajen equipos interdiscimaediatricos expertos en estrecha
colaboracion con otras redes locales de atencigragea y hospitales.

> c. La mayoria de los paises no prestan cuidad@ipas pediatricos
especializados de forma estructurada y universal.

> d. Se estan llevando a cabo iniciativas que demarekt importancia de los
cuidados paliativos pediatricos.

Retroalimentacion

durante muchos afios los cuidados paliativos ndreeian a pacientes pediatricos e
incluso hoy en dia en Europa, a pesar del desaelprogramas de cuidados
paliativos pediatricos en varios paises, solo umaria de nifios con enfermedades
incurables se benefician de los servicios de cuisipaliativos. Es cierto que el
Parlamento Europeo reconoce que es esencial lnipagén de redes especificas
donde trabajen equipos interdisciplinares pedigdgrexpertos en estrecha colaboracion
con otras redes locales de atencién primaria yitabsp. La mayoria de los paises no
prestan cuidados paliativos pediatricos especiddizae forma estructurada y universal;
sin embargo, se estan llevando a cabo importamigativas que sugieren que este
aspecto de los cuidados paliativos esta adquiriemasreconocimiento.

La respuesta correcta es:

Gracias al desarrollo de programas especificosiddos paliativos pediatricos una
gran mayoria de pacientes se benefician de ellos.



Pregunta 6

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Entre las necesidades de los nifios que recibeadunsdaliativos encontramos:

Seleccione una:

> a. El control de sintomas intentando realizarleldmospital debido a su
complejidad.

> b. Deben permanecer el mayor tiempo posible en nas&comendandose la
escolarizacion.

o c. La atencién y el apoyo espiritual adecuado tesple el trasfondo cultural y
religioso de la familia¥’

> d. Las necesidades son individuales y no estacioeladas con el desarrollo del
nifio.

Retroalimentacion

la EAPC Taskforce on palliative care for Childremsl Adolescents habla sobre las
necesidades de los nifios que son atendidos padnsggaliativos. Entre ellas destaca
el acceso a la atencion y el apoyo espiritual aabruespetando el trasfondo cultural y
religioso de la familia. Es importante el contrelgsintomas tanto farmacoldgico como
no farmacoldgico, e integral del dolor y otros @inés por profesionales
adecuadamente formados tratando de realizarlolsdemecilio para disminuir el
numero de ingresos hospitalarios innecesariose@emienda la escolarizacion durante
todo el tiempo y con la mayor frecuencia posiliieluso en casa con atencion
individualizada. Todas estas necesidades indiveduagtan en continua evolucion, tanto
en prevalencia como en intensidad, y estan diremtgervinculadas al desarrollo del
nifo.

La respuesta correcta es:

La atencion y el apoyo espiritual adecuado respetahtrasfondo cultural y religioso
de la familia.

Pregunta 7

Correcta



Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Un paciente con paralisis cerebral infantil severa:

Seleccione una:

> a. Se incluira en el grupo | de los pacientes qiddes de recibir cuidados
paliativos.

o b. Son nifilos con una situacion irreversible perpnogresiva de la enfermerdad
gue tienen complejas necesidades sanite¥ as.

> c. No es necesaria una planificacion anticipadi@sleuidados.

> d. Una de las caracteristicas principales de @stogntes es que pueden pasar
largos periodos de tratamiento intensivo dirigiquaongar la vida y tener la
posibilidad de participar en actividades normake$advida diaria.

Retroalimentacion

Los nifios con pardalisis cerebral severa se indeyeel grupo IV en el que los nifios
tienen una situacion irreversible pero no progeesie la enfermedad con complejas
necesidades sanitarias que, frecuentemente prodoogplicaciones y aumentan la
probabilidad de una muerte prematura. Hay que ckeska importancia de realizar una

planificacion anticipada de los cuidados. La respu® hace referencia a los pacientes

del grupo II.
En el grupo | se incluirdn pacientes con patolograldgicas.
La respuesta correcta es:

Son nifios con una situacion irreversible pero ngm@siva de la enfermerdad que
tienen complejas necesidades sanitarias.

Pregunta 8

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Texto de la pregunta
Los cuidados paliativos pediatricos:

Seleccione una:

o a. Se definen como los cuidados activos totaleswo, la mente y el espiritu del
nifio, incluyendo también el apoyo a la famiv' .

> b. Se precisan unos recursos elevados para afelrdaidado de este tipo de

pacientes.
> c. Los profesionales deben aliviar principalmemtgu&imiento fisico del nifio.

> d. Las respuestas A y B son correctas.
Retroalimentacion

la sociedad europea de cuidados paliativos, ad@pkafinicion de la OMS en la que se
describen como los cuidados activos totales depouéa mente y el espiritu del nifio,
incluyendo también el apoyo a la familia. Estopseden llevar a cabo con éxito
incluso si los recursos son limitados. Los profesies sanitarios deben evaluar y
aliviar tanto el sufrimiento fisico como psicologig social del nifio.

La respuesta correcta es:

Se definen como los cuidados activos totales dafpry la mente y el espiritu del nifio,
incluyendo también el apoyo a la familia.

Pregunta 9

Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Sefale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

o a. La Academia Americana de Pediatria (AAP) apdyamcepto de Cuidados
Paliativos Pediatricos, afirmando que los comparsdel cuidado paliativo deben ser
ofertados desde el diagnéstico de la enfermeXad.

> b. Cuando un nifio empieza a ser atendido por caglpdliativos no se debe
cambiar el planteamiento diagnostico y tratamiel@gpaciente.



> c. Los cuidados paliativos y los tratamientos ¢uoatno deben ser mutuamente
excluyentes.

> d. En los pacientes con enfermedad aguda puedeassiacil reconocer un punto
de inflexién en la evolucion de la enfermedad.

Retroalimentacion

Es importante reconocer el punto de inflexion paue un paciente pediatrico precisa
atencion especifica por un equipo de cuidadostpaisaya que, desde ese momento ha
de cambiar todo el planteamiento de diagndsticaitmiazacion, tratamiento y
cuidados del paciente. La Academia Americana deaR&d(AAP) apoya el concepto
de Cuidados Paliativos Pediatricos, afirmando qaebmponentes del cuidado
paliativo deben ser ofertados en el diagndsticontinuado hacia el curso de la
enfermedad, ya sea el resultado la curacién o EtewuAdemas afirma que los
cuidados paliativos y los tratamientos curativosleben ser mutuamente excluyentes.
En pacientes con enfermedad aguda puede ser niagcanocer un punto de inflexion
en la evolucién de la enfermedad que determineambo en los objetivos
terapeéuticos.

La respuesta correcta es:

Cuando un nifilo empieza a ser atendido por cuidaaagivos no se debe cambiar el
planteamiento diagndstico y tratamiento del paeien

Pregunta 10

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Los cuidados paliativos, tal y como se conoceraeattualidad se inician en:

Seleccione una:

£ a. Estados Unidos.

b. Alemania.

Gl O

c. Gran Bretafie¥’

Ol

d. Irlanda.

Retroalimentacion



En su concepcidn actual los cuidados paliativasis@n con el movimiento Hospice
en Gran Bretafia en el afio 1970.

La respuesta correcta es:

Gran Bretafia.

Pregunta 11

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
La disnea

Seleccione una:
> a. Se define como la sensacion subjetiva de faltre.

> b. Estd recomendado el uso de morfina para suntiexéo.
> c. No se recomienda el aire fresco sobre la cd@srejercicios respiratorios.

o d. Las respuestas Ay B son correcY's.

Retroalimentacion

la definicion de disnea es la sensacion subjetvialia de aire. Para su tratamiento se
usa la morfina y se recomienda el aire fresco siabcara y ejercicios respiratorios para
mejorar la disnea.

La respuesta correcta es:

Las respuestas A y B son correctas.

Pregunta 12

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Texto de la pregunta

¢,Cual de los siguientes objetivos no se encuentra los asignados a una enfermera de
cuidados paliativos?
Seleccione una:

> a. Elaborar y aplicar medidas para mejorar la sglpigkvenir la aparicién de
problemas de salud en los individuos, familias mpenidades.

> b. Detectar necesidades y evaluarlas.

E ¢ Todas son correcte’

> d. Informar y educar a los pacientes, comunidaddemtes, asi como a otros
profesionales.

Retroalimentacion

mientras que en otras disciplinas sanitarias eiséeformacion suficiente, en la
formacion del grado de Enfermeria las carenciasugados paliativos siguen siendo
evidentes. Entre los objetivos asignados a unaraefa de cuidados paliativos se
encuentra: elaborar y aplicar medidas para mejarsalud y prevenir la aparicion de
problemas de salud en los individuos, familias yanidades, detectar necesidades y
evaluarlas, adoptar y asumir responsabilidades @ereicio de su profesion, participar
en examenes y tratamientos y, en algunos caseatltie a cabo, informar y educar a
los pacientes, comunidad, estudiantes, asi conros grofesionales.

La respuesta correcta es:

Todas son correctas.

Pregunta 13

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
En cuanto a la anorexia:

Seleccione una:

o a. Una de las medidas para su tratamiento es t@tianes pequeﬁev/

> b. No se produce por efectos del tratamiento.



> c. Una de las causas es la hiperpotasemia.

> d. No se recomienda el uso de medidas farmacokgica

Retroalimentacion

El uso de raciones pequefas y platos pequefioshegmra disminuir este sintoma asi
cémo el uso de diferentes farmacos. Unas de lasmsale su aparicién son los efectos
secundarios del tratamiento y la hipercalcemia.

La respuesta correcta es:

Una de las medidas para su tratamiento es tomanescpequenas.

Pregunta 14

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
En cuanto a la atencién domiciliaria:

Seleccione una:

> a. Permite proporcionar un conjunto de atencionesdados médicos y de
enfermeria de rango hospitalario, tanto en calatedo en cantidad, a los pacientes en
su domicilio.

> b. Es un medio rentable para disminuir el estrésrgaulta de los ingresos
hospitalarios

> c. La hospitalizacion a domicilio no ha generad@has polémicas en los
diferentes estudios de investigacion.

E 4. La respuesta Ay B son correciV's.

Retroalimentacion

la asistencia domiciliaria se define como “unaraliiva asistencial que consiste en un
modelo organizativo capaz de dispensar un congatatenciones y cuidados médicos
y de enfermeria de rango hospitalario, ademas esediio rentable para disminuir el
estrés que resulta de los ingresos hospitalafitiengpo que mejoran la atencion y
reducen la estancia hospitalaria”. La hospitaliza@ domicilio aparece en muchos
estudios como polémico y sujeto a discusiones jrooersias.



La respuesta correcta es:

La respuesta A y B son correctas.

Pregunta 15

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
El ordenamiento juridico:

Seleccione una:

o a. Reconoce ampliamente los derechos generalesm@®s y adolescentes, tanto
en el plano general como en relacion a las dedsisanitariasy’

> b. Pese a ser menores de edad, los nifios puedeer ejes derechos en los mismos
términos que las personas adultas.

> c. En los dltimos afios no se ha cuestionado ladidesica de que la “minoria de
edad” implica automaticamente la incapacidad pacidd.

> d. No se precisa un modelo para la toma de deeisien los menores de edad.

Retroalimentacion

hoy en dia, el ordenamiento juridico, tanto a niwernacional como a nivel nacional,
reconoce ampliamente los derechos generales deresenadolescentes, tanto en el
plano general como en relacion a las decisiongtsas, aunque su propia condicion
de “menores” de edad hace que no puedan ejersitsidmpre en los mismos términos
gue las personas adultas. La evolucién del Der€dviben las Ultimas décadas del
siglo XX ha llevado a un cuestionamiento progresigda idea clasica de que la
“minoria de edad” implica automaticamente la incaged para decidir. Asi, las
personas menores de edad necesitan un modelcaindegioma de decisiones que exige
su propia implicaciéon emocional, la de quien tutet@lmente, la de su familia y la del
equipo sanitario, con una asuncion de responsadlifidogresiva en funcioén de su
madurez.

La respuesta correcta es:

Reconoce ampliamente los derechos generales de@sgnadolescentes, tanto en el
plano general como en relacion a las decisiongtasas.



Pregunta 16

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
En cuanto a los equipos de cuidados paliativos:

Seleccione una:
o a. Pueden ayudar a todas las personas a las qte lafenuerte del nifiey”

> b. La mayoria de los estudios refieren que el cladie estos pacientes deberia
llevarse a cabo por un médico y una enfermera.

> c. La calidad del funcionamiento del equipo depgndeipalmente de la
estructura del mismo.

> d. Las habilidades de comunicacién, como aclaragi@iormulacién no son
importantes en esta area.

Retroalimentacion

en el mejor de los casos, los profesionales sastpueden ayudar a todas las personas
a las que afecta la muerte del nifio a tomar conigeate que han hecho todo lo que han
podido para ayudar. La mayoria de los estudiosregfique el cuidado de estos
pacientes deberia llevarse a cabo por un equiptdisalplinar especialista no sélo por
un médico y enfermera, deberia incluir trabajadeoesales, asesores espirituales,
fisioterapeutas, psicélogos, profesores... Si seahaddlla calidad del funcionamiento
del equipo, principalmente va a depender de la oicaaion, relaciones
interpersonales, composicion y asi como de factunganizacionales que influyen en

él, los valores de trabajo y habilidades socialee golo de la estructura del mismo. Las
habilidades de comunicacion, como aclaracion yrneddacion, la resolucion de
conflictos y la mediacion, el respeto por el valerla diversidad, y la interaccion de las
partes por el bien de la totalidad, pueden seribationes importantes en la
efectividad de un equipo de cuidados paliativosgiedos.

La respuesta correcta es:

Pueden ayudar a todas las personas a las que lafentierte del nifio.

Pregunta 17

Correcta



Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
La atencién domiciliaria:

Seleccione una:

> a. Tiene la ventaja de no necesitar la colaboramnbre distintos centros.

o b. Los profesionales sanitarios la perciben conqontante para la atencion
integral. ¥’

> c. Si es ofertado a la familia, estas prefierearest el hospital en un 5% de los
casos.

> d. Un nifio de 10 afios podra decidir si estar ea oan el hospital.

Retroalimentacion

En diferentes estudios realizados, destacan queddssionales sanitarios perciben la
atencion domiciliaria como imprescindible paratienaidn integral y equitativa. Una de
las caracteristicas es que precisa la colaboraeitie centros. Cuando los cuidados
paliativos son ofertados tanto en el hospital cemel hogar, ocurren mas
frecuentemente en el hogar. Un 69% de las fanplieferian estar con sus hijos en casa
al final de su vida, en comparacion con el 18%preéiere que el programa de
cuidados paliativos estuviese institucionalizadockanto a la toma de decisiones
sobre la asistencia domiciliaria, al nifio, en caanenor, no se le reconoce capacidad
de decision por debajo de los 16 afios.

La respuesta correcta es:

Los profesionales sanitarios la perciben como itapbe para la atencion integral.

Pregunta 18

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta



Entre los objetivos de los cuidados paliativos @titios no esta:

Seleccione una:
C

O
£

a. Permitir el acceso a servicios especializadogeosonal cualificado.

b. El manejo de los sintomas sdlo mediante farm¥ os

c. Una atencion holistica y centrada en la familia.

> d. Promover los cuidados de respiro con profesgmi@rmados y remunerados.

Retroalimentacion

las sociedades cientificas hablan de que en la@siah y manejo de los sintomas se
debe evitar el sufrimiento innecesario mediantiidponibilidad tratamientos
farmacologicos efectivos combinados con otras tesajgs importante el acceso a
servicios especializados con personal cualificadgyrograma de cuidados paliativos
pediatricos debe ser capaz de satisfacer las dadesi especificas del nifio y su familia
a lo largo del curso de la enfermedad y el dualigpendientemente de la edad del
nifo, patologia, lugar de residencia y entorncodecliidados. Se debe realizar una
atencioén holistica y centrada en la familia. La naioacion e informacion son muy
importantes, una comunicacion clara y abierta exitnéio y la familia y el personal
que los atiende, deberia ser uno de los objetitinsipales de los cuidados paliativos
pediatricos.

Ademas encontramos que los cuidados de respira ganuna parte muy importante en
el tratamiento de estos pacientes y el apoyo amii&. Estos deben llevarse a cabo por
personal cualificado y suelen ser remunerados.

La respuesta correcta es:

El manejo de los sintomas sélo mediante farmacos.

Pregunta 19

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Segun la Association for Children with Life-Threwior Terminal Conditions and their
families (ACT):

Seleccione una:



> a. Existen tres niveles de atencion en cuidadadatpails.

> b. El nivel 2 se denomina Cuidados Paliativos Gaasry engloba a pacientes y
familiares con una formacién especifica y expergera Cuidados Paliativos.

> c. En el nivel 1 los principios de cuidados pahasi no seran aplicados por
profesionales sanitarios.

o d. Las respuestas Ay B son correcY's.

Retroalimentacion

la Association for Children with Life-Threating @erminal Conditions and their
families (ACT) enumera los siguientes niveles daglejidad en Cuidados Paliativos
Pediatricos: Nivel 1. enfoque de Cuidados Paliatit@s principios de Cuidados
Paliativos deben ser aplicados por los profesiensdaitarios. Nivel 2: Cuidados
Paliativos Generales. Engloba a pacientes y farediaon una formacion especifica y
experiencia en Cuidados Paliativos. Nivel 3: CuataBaliativos Especiales. La
actividad central de los servicios especializadogreveer Cuidados Paliativos.

La respuesta correcta es:

Las respuestas A y B son correctas.

Pregunta 20

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
En cuanto al tratamiento del estrefiimiento:

Seleccione una:

e a. Existen causas asociadas a la enfermedad de base

b. La estrategia adecuada es el uso de medidasatgg laxantes.

00

c. Las fenotiacinas no son una causa de este.

O

d. Las respuestas A y B son correcy¥'s.
Retroalimentacion

El estrefiimiento es uno de los sintomas mas comleng® sus causas nos podemos
encontrar las que estan asociadas a la enfermedaakd y causas asociadas a



tratamientos farmacologicos como opiaceos, antiéalicos o fenotiacinas La
estrategia terapéutica adecuada, después de hatmizado la valoracion de posibles
etiologias, comprendera la aplicacion de una skrimedidas generales combinadas
con el uso de laxantes.

La respuesta correcta es:

Las respuestas A y B son correctas.

Pregunta 21

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
La primera unidad de cuidados paliativos pedidgsre®fundd en Espafia en el afio:

Seleccione una:
L 4 2003

b. 1991v

c. 2007

d. 2001

O0M

Retroalimentacion

en Espafia nos encontramos que no fue hasta eb@iacc@iando se puso en marcha la
primera unidad de cuidados paliativos pediatricosldHospital Sant Joan de Deu.

La respuesta correcta es:

1991

Pregunta 22

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta
Entre las caracteristicas de las enfermeras dadosdpaliativos destaca:

Seleccione una:

> a. Su labor se centra en el ambito domiciliarios/dentros de salud asi como
principalmente en problemas de salud crénicos.

> b. El colectivo enfermero dedicado a los cuidadd&tivos no surgié hasta el afio
2001.

o c. Elaborar y aplicar medidas para mejorar la sglpcevenir la aparicion de
problemas de salud en los individuos, familias yenidadesy’

> d. El objeto de atencion es basicamente el paciente

Retroalimentacion

la sociedad espafiola de cuidados paliativos nesadie uno de los objetivos de las
enfermeras es elaborar y aplicar medidas para ardgpsalud y prevenir la aparicion
de problemas sanitarios en los individuos, famii@emunidades. Las intervenciones
del enfermero responsable de cuidados generalgsrenden los cuidados a nifios,
adolescentes, adultos y ancianos relacionadosrottemas de salud agudos o
cronicos, de naturaleza somatica o psiquica erediahospitalario y/o el
extrahospitalario, incluyendo los domicilios de pagientes, siendo importante sefalar
gue desde un modelo asistencial, se incorpora denmaecisiva a los familiares en la
planificacion de los cuidados, siendo también objiet atencidn de los mismos antes,
durante y después del fallecimiento de los pacéefiikcolectivo enfermero dedicado
especificamente a los cuidados paliativos ha sid@agonista del nacimiento y
desarrollo de esta modalidad asistencial desdmigiss en Espafia en la década de
1980.

La respuesta correcta es:

Elaborar y aplicar medidas para mejorar la salpteyenir la aparicion de problemas
de salud en los individuos, familias y comunidades.

Pregunta 23

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Texto de la pregunta
El St.Christopher’s Hospice:

Seleccione una:
e a. Es una fundacion Cristiana.

> b. Esta abierto a todo el que necesita sus cuidagtodiscriminacion de raza,
creencias o poder adquisitivo.

> c. Fue inaugurado en Londres en 1889.

L d. Las respuestas A y B son correcy's.

Retroalimentacion

en la descripcion que el propio St. Christopheasehcomo modelo de Hospice habla
de este como una fundacién cristiana: "el St. @pleer’s Hospice es una Fundacién
Cristiana...”. Ademas dentro de esta descripciondias “Esté abierto a todo el que
necesita sus cuidados, sin discriminacion de @eancias o poder adquisitivo”. El St.
Christopher fue inaugurado en julio de 1967 en lesd

La respuesta correcta es:

Las respuestas A y B son correctas.

Pregunta 24

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Entre los pacientes que pueden recibir cuidadaatpals encontramos:

Seleccione una:

> a. Grupo II: pacientes con patologias oncoldgicas.



o b. Grupo lll: pacientes con enfermedades sin trigghatm curativo como la distrofia
muscular ¥’

> c. Grupo I: pacientes con paralisis cerebral.

> d. Grupo IV: pacientes con patologias progresiwasnecesidades sanitarias poco
complejas.

Retroalimentacion

en la infancia, las situaciones que requieren dasi@aliativos son distintas que en los
adultos, son multiples y muy variadas, la duraciétos cuidados es variable y dificil
de predecir por lo que se han descrito cuatro grepdos que se engloban las
enfermedades que padecen aquellos nifios suscemélecibir cuidados paliativos: -
Grupo [: nifios en situacion de amenaza para laywetalos que un tratamiento curativo
es posible pero puede fracasar, como por ejemplpa®logias oncoldgicas. - Grupo

[I: nifios en situaciones en que la muerte premadsiiaevitable, pero que, pueden pasar
largos periodos de tratamiento intensivo dirigiqmaongar la vida y tener la
posibilidad de participar en actividades norméalesde es el caso de los pacientes
pediatricos con fibrosis quistica. - Grupo IlI: osicon progresion de su enfermedad,
sin opciones de tratamiento curativo, en los cuallémtamiento es exclusivamente
paliativo y puede prolongarse, frecuentemente,rdenrzarios afios, como en la
enfermedad de Batten y de la distrofia muscul@rupo 1V: nifios en situacion
irreversible pero no progresiva de la enfermedad,complejas necesidades sanitarias
gue, frecuentemente, producen complicaciones y ataméa probabilidad de una
muerte prematura, como por ejemplo, en los caspsuddisis cerebral severa.

La respuesta correcta es:

Grupo llI: pacientes con enfermedades sin trataimiearativo como la distrofia
muscular.

Pregunta 25

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
Sefale la respuesta correcta:

Seleccione una:

> a. En los ultimos afios ha disminuido el nimerordermedades incurables y
discapacidades.



> b. Los estudios que estiman la necesidad de cusdzal@mtivos pediatricos en la
poblacién son elevados.

o c. La mortalidad en la infancia ha descendv .

> d. Cada vez sobreviven menos nifios a enfermedaalessgy potencialmente
letales.

Retroalimentacion

Los estudios realizados hablan de que la mortakadd infancia ha descendido, en
cambio, la prevalencia de enfermedades incurabdescapacidad ha ascendido. Es
importante aclarar que los estudios realizadosrapnescasos y se debe disponer de
mas cantidad para poder estimar las necesidadrsdglos paliativos en todos los
ambitos de edad.

La respuesta correcta es:

La mortalidad en la infancia ha descendido.

Pregunta 26

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Sefale la afirmacion incorrecta:

Seleccione una:

o a. El numero de casos de nifios que reciben cuigadiasivos es elevado
comparado con el de adult’.

> b. Los pacientes que reciben cuidados paliativdgréecos tienes enfermedades
muy diversas.

> c. Al nifio, por debajo de 16 afos, no se le recemapacidad de decision.
> d. La duracion de la enfermedad es impredecibléepeciendo en su mayoria a las
enfermedades raras.

Retroalimentacion

Segun la Sociedad Europea de Cuidados PaliatiwtiatReos, el nimero de casos
pediatricos comparado con el de los adultos qu&igssn cuidados paliativos es mucho



menor por lo que esta respuesta seria falsa. Ademi@s nifios existe una amplia
variedad de enfermedades: neurolégicas, metabdticarosomicas, cardiologicas,
respiratorias e infecciosas, oncologicas etc..lraaon de las enfermedades es
impredecible ya que muchas patologias pertenecgmuab de las denominada raras y
de caracter familiar e incluso sin diagndésticoirisortante en pediatria saber que los
referentes legales son los padres o tutores de] nifo se le reconoce capacidad de
decision por debajo de los 16 afos, pese a quecaehe su opinion.

La respuesta correcta es:

El nimero de casos de nifios que reciben cuidadiasiyizs es elevado comparado con
el de adultos.

Pregunta 27

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
En cuanto al desarrollo de la enfermeria en el énaa los cuidados paliativos:

Seleccione una:

> a. No se reconoce a las enfermeras como promaterasimplantacion de recursos
asistenciales especificos en muchos lugares.

> b. El colectivo enfermero dedicado especificamarites cuidados paliativos ha
sido protagonista del nacimiento y desarrollo da p®dalidad asistencial desde sus
inicios en Espafia en la década de 1990.

o c. El impulso definitivo de los cuidados paliatiwoso de la mano de una
enfermera en Inglaterra, Cicely Saund¥'s.

> d. En Espafia, los primeros pioneros, formados naudbellos en los Hospice
ingleses, constituyeron una sociedad cientificaiprofesional el 8 de enero de 1998.

Retroalimentacion

el impulso definitivo de los cuidados paliativosme de la mano de una profesional en
Inglaterra, Cicely Saunders, de la que indudabléenealy que destacar su vision como
enfermera. Desde los inicios hasta la actualidedehfermeras siguen siendo
promotoras de la implantacion de recursos asisikscespecificos en muchos lugares.
Es importante saber que el colectivo enfermerocaeldi especificamente a los cuidados
paliativos ha sido protagonista del nacimiento gadello de esta modalidad asistencial
desde sus inicios en Espafia en la década de 19&Xkdafa, los primeros pioneros,



formados muchos de ellos en los Hospice inglesestituyeron una sociedad
cientifica multiprofesional el 8 de enero de 1992.

La respuesta correcta es:

El impulso definitivo de los cuidados paliativos@ide la mano de una enfermera en
Inglaterra, Cicely Saunders.

Pregunta 28

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El documento dirigido por el Departamento de Ra@iCientifica y Econémica que
analiza la situacion de los cuidados paliativogeropa destaca que:

Seleccione una:

> a. La mayoria de los paises prestan cuidadosipalgiediatricos especializados
de forma estructurada.

> b. No es importante para el cuidado de estos pasi¢a colaboracion de atencion
primaria y hospitales.

> c. Ay B son correctas.

o d. Los cuidados en el hogar es lo que la mayorlasiamilias quierer(
Retroalimentacion

el Comité del Parlamento Europeo sobre Medio AntbieBalud Publica y Seguridad
Alimentaria encarga al Departamento de Politicantifiea y Econdmica la direccion de
un estudio externo sobre los cuidados paliativoSweopa. Los resultados se plasmaron
en un documento en el que se analiza la situa@dasdcuidados paliativos haciendo
referencia explicita a los cuidados paliativos @ettios. Este documento destaca que
“Los cuidados en el hogar es lo que la mayoriadddmilias quieren y deberia ser el
modelo para todos aquellos que prestan cuidad@ipas pediatricos.” Sin embargo,
el Parlamento Europeo reconoce que "proporcioraciemes efectivas para las
necesidades de los cuidados paliativos a los mié@s una tarea facil, es esencial la
organizacion de redes especificas donde trabajépasinterdisciplinares pediatricos
en estrecha colaboracion con otras redes de atepigibaria y hospitales”. La mayoria
de paises no prestan cuidados paliativos pediatespecializados de forma
estructurada y unviersal; sin embargo, se estaaritho a cabo importantes iniciativas
gue sugieren gue este aspecto de los cuidadosiyuiasta adquiriendo mas



reconocimiento. Ademas, afirman que los cuidadoal @oegar son menos caros que los
gue se dan en el hospital e insisten en la impogate la formacion de profesionales
en esta ambito.

La respuesta correcta es:

Los cuidados en el hogar es lo que la mayoriagifatailias quieren.

Pregunta 29

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
Los cuidados de respiro:

Seleccione una:

> a. No se suelen prestan por un cuidador profesional

o b. Son importantes para que los padres de los eiiifesmos puedan atender sus
necesidades fisicas y emocionales bas¥ 3s.

> c. Los profesionales no son remunerados.

> d. Ay B son correctas.

Retroalimentacion

los cuidados de respiro los padres de nifios carraeflades que amenazan la vida
necesitan tiempo y energia para atender sus propi@sidades fisicas y emocionales
basicas y para poder cuidar a otros miembros d&nsilia. El cuidado de respiro a
domicilio debe ser prestado preferiblemente poprafesional cualificado y son
remunerados.

La respuesta correcta es:

Son importantes para que los padres de los niffesners puedan atender sus
necesidades fisicas y emocionales basicas.

Pregunta 30

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Sefale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

> a. El nifio y la familia constituyen la unidad deration por parte de los equipos de
cuidados paliativos.

> b. Los nifios estan en continuo desarrollo fisicop@&onal y cognitivo. Esto afecta
a cada aspecto de sus cuidados, desde la dosisralicacion, a los métodos de
comunicacién, educacion y apoyo.

o c. La disponibilidad de farmacos especificos erigtee es amplie¥’

> d. Es dificil para el nifio y la familia mantenergapel en la sociedad a lo largo de
la enfermedad.

Retroalimentacion

Entre las caracteristicas especiales de los pasigue reciben cuidados paliativos
pediatricos estan: - El nifio y la familia constényla unidad de atencioén, los padres
estan profundamente involucrados como cuidadoresponsables en la toma de
decisiones. - Los nifios estan en continuo desatrfigito, emocional y cognitivo, esto
afecta a cada aspecto de sus cuidados, desdadaldda medicacion, a los métodos de
comunicacioén, educacion y apoyo. - Es dificil paraifio y la familia mantener su
papel en la sociedad a lo largo de la enfermedaddisponibilidad limitada de
farmacos especificos para los nifios: casi todogdtamientos farmacoldgicos
disponibles estan desarrollados, formulados y enatdos para adultos.

La respuesta correcta es:

La disponibilidad de farmacos especificos en padias amplia.



