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Cerrar sesión

Actualización para Enfermería de Salud Mental
(2.ª edición)
 

Evaluación
del módulo 5

Asociacionismo en primera persona. El valor de la
experiencia en la mejora de la atención

 

 

1) La Convención de la ONU de Nueva York sobre los derechos de las personas con
discapacidad:

a) Fue ratificada por España en el año 2006.

b) Fue ratificada por España en el año 2008.

c) Fue ratificada por España en el año 2010.

d) Fue ratificada por España en el año 2012.

e) Fue ratificada por España en el año 2014.

2) Los programas de peer to peer, peer suport o apoyo entre iguales nacen en Canadá, Estados
Unidos y, posteriormente, en Australia y Nueva Zelanda. En Europa, los países pioneros son:

a) Alemania, Suiza y, especialmente, Escocia.

b) Inglaterra, Suecia y, especialmente, Finlandia.

c) Alemania, Italia y, especialmente, Islandia.

d) Polonia, Escocia y, especialmente, Alemania.

e) El Vaticano, Luxemburgo y, especialmente, Andorra.

3) Las organizaciones en primera persona de segundo nivel en España actualmente son:

a) La Federación En Primera Persona de Cataluña, constituida en 2010, y la
Federación Voces en Andalucía, constituida en 2012.

b) La Federación de asociaciones de pacientes en Cataluña, constituida en 2010,
y la Federación de asociaciones de bipolares de Andalucía, constituida en 2012.

c) La Federación En Primera Persona de Andalucía, constituida en 2010, y la
Federación Veus en Cataluña, constituida en 2014.

d) La Federación En Primera Persona de Galicia, constituida en 2010, y la
Federación Veus en Cataluña, constituida en 2012.
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e) Federación Veus en Cataluña, constituida en 2010, y La Federación En Primera
Persona de Andalucía, constituida en 2014.

4) La planificación anticipada de decisiones en salud mental:

a) Ha sido duramente criticada por el Fiscal de la Audiencia Provincial de
Córdoba, el Sr. Fernando Santos Urbaneja.

b) No tiene validez legal.

c) Se explica en una guía editada por la Consejería de Salud de Andalucía.

d) Es conocida por la mayoría de profesionales de la salud mental.

e) Se lleva a cabo tanto como el plan de parto.

5) La formación en primera persona dirigida a profesionales aborda:

a) Las técnicas para incrementar la adherencia al
tratamiento.

b) Estigma, recuperación, dependencia y derechos.

c) Las palabras clave para favorecer la conciencia de
enfermedad.

d) Estigma, rehabilitación, empoderamiento y derechos.

e) Estigma, recuperación, empoderamiento y derechos.

6) Las primeras herramientas de concienciación del movimiento fueron:

a) Los textos de Elisabeth Packard en Illinois, Massachusetts.

b) El libro La mente que se encontró a sí misma de Clifford Beers, en Inglaterra.

c) El libro Por nuestra cuenta: alternativas controladas por el paciente al sistema
de salud mental de Judi Chamberlin.

d) El proceso judicial de Ted Chabasinski contra Lilly por la ocultación de
información sobre los efectos potencialmente mortales de Zyprexa.

e) La revista Madness Network News y el boletín Dendron.

7) Las tres primeras asociaciones en España surgieron:

a) Entre el año 1982 y el año 1985.

b) Entre el año 1986 y el año 1989.

c) Entre el año 1990 y el año 1992.

d) Entre el año 1993 y el año 1995.

e) Entre el año 1995 y el año 1997.

8) Las organizaciones de profesionales que han apoyado el desarrollo del movimiento asociativo
en primera persona han sido:

a) La Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental y la Sociedad Española
de Psiquiatría Biológica.

b) La Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental y la Sociedad Española
de Psiquiatría.

c) La Asociación Española de Neuropsiquiatría y la Sociedad Española de
Psiquiatría.

d) La Asociación Española de Neuropsiquiatría y la Federación Española de
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Asociaciones de Rehabilitación Psicosocial.

e) La Federación Española de Asociaciones de Rehabilitación Psicosocial y la
Sociedad Española de Psiquiatría.

9) En Europa, respecto las contenciones mecánicas en las unidades de hospitalización
psiquiátrica:

a) Se llevan a cabo las mínimas, siendo el último recurso, y siempre para
proteger al paciente, al resto de pacientes y al equipo sanitario.

b) Es una práctica que actualmente está muy higienizada y prácticamente no
provoca lesiones.

c) En países como Islandia o Italia, hace más de 20 años que no se practican.

d) Solo podrían llegar a eliminarse incrementando la ratio de personal.

e) No existe ninguna revisión sistemática que evidencie que el cambio de las
organizaciones para eliminar la contención mecánica es posible.

10) El manifiesto de Cartagena de 2016:

a) Está elaborado por la Asociación Española de Neuropsiquiatría, la
Confederación Salud Mental España, la Federación En Primera Persona, la
Federación Veus y la Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental.

b) Está elaborado por profesionales que defienden la salud mental pública.

c) Defiende unos servicios de salud mental respetuosos con los derechos
humanos y libres de criterios economicistas.

d) Defiende unos servicios de salud mental respetuosos con la perspectiva de
género y libres de coerción.

e) Defiende unos servicios de salud mental respetuosos con los derechos
humanos y libres de coerción.
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