
Ante la sospecha de una OVACE grave, en la que el paciente está inconsciente, ¿cuál será su 
actuación?
Seleccione una:

a. Maniobra de Heimlich
b. Iniciaremos maniobras de RCP 
c. Golpes interescapulares
d. Animarle a toser

La respuesta correcta es: Iniciaremos maniobras de RCP

Pregunta  2

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Ante un paciente inconsciente, en el que se ha comprobado que no presenta pulso ni respiración, 

¿cuál será su primera actuación?

Seleccione una:

a. Colocar un desfibrilador automático, si lo tenemos, y seguir sus instrucciones. 
b. Todas las opciones son incorrectas.
c. Comprobar de nuevo respiración y pulso.
d. Confirmaremos que la escena es segura.

La respuesta correcta es: Colocar un desfibrilador automático, si lo tenemos, y seguir sus 

instrucciones.

Pregunta  3

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Ante una PCR, ¿cuándo está indicado el uso de un DEA?

Seleccione una:

a. Ante PCR presenciadas
b. Siempre que disponga de un DEA 
c. Únicamente ante PCR con un ritmo desfibrilable
d. Ante PCR de adultos mayores de 25 años

La respuesta correcta es: Siempre que disponga de un DEA

Pregunta  4

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Antes de colocar los parches, puede existir una serie de circunstancias que precisen una serie de 

acciones previas a la colocación de los parches, ¿cuál de las siguientes opciones no es una de ellas?

Seleccione una:

a. El paciente esté en tratamiento con antihipertensivos 
b. El paciente presente un desfibrilador o marcapasos implantado
c. Exceso de vello en el pecho del paciente
d. El paciente esté mojado o con sudoración excesiva

La respuesta correcta es: El paciente esté en tratamiento con antihipertensivos
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Pregunta  5

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

¿Cuál de las siguientes opciones no es causa de PCR?

Seleccione una:
a. Hipoxia
b. Hipovolemia

c. Hiperglucemia 
d. Hipotermia

La respuesta correcta es: Hiperglucemia

Pregunta  6

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuál de las siguientes opciones no es causa de PCR?

Seleccione una:

a. Intoxicación
b. Tensión arterial elevada 
c. Neumotórax a tensión
d. Taponamiento cardíaco

La respuesta correcta es: Tensión arterial elevada

Pregunta  7

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuál de las siguientes opciones es un ritmo desfibrilable?

Seleccione una:

a. Opción 3: taquicardia ventricular sin pulso
b. Opción 1: asistolia
c. Opción 2: FV
d. Las opciones 2 y 3 son correctos 

La respuesta correcta es: Las opciones 2 y 3 son correctos

Pregunta  8

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuál de las siguientes opciones no es un eslabón de la cadena de supervivencia de la PCR en el 

ámbito intrahospitalario?

Seleccione una:

a. Vigilancia, prevención y tratamiento de los procesos previos a la parada cardíaca
b. Ventilación precoz 
c. Desfibrilación rápida
d. Reconocimiento inmediato de la parada cardíaca y activación del equipo de reanimación

La respuesta correcta es: Ventilación precoz
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Pregunta  9

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuál de las siguientes opciones no es un objetivo de los cuidados postresucitación?

Seleccione una:

a. Conseguir una oxigenación y ventilación óptima
b. Mantenimiento de una presión de perfusión tisular adecuada
c. Todas las opciones son correctas 
d. Prevenir y tratar las causas de la PCR

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas

Pregunta  10

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuál es el método idóneo para el aislamiento de la vía aérea?

Seleccione una:

a. Cánula orofaríngea
b. Intubación endotraqueal 
c. Combitube
d. Mascarilla laríngea

La respuesta correcta es: Intubación endotraqueal

Pregunta  11

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuál es la vía de acceso venoso de elección?

Seleccione una:

a. Opción 1: la vía venosa periférica
b. Las ociones 1 y 2 son correctas 
c. Opción 3: vía endotraqueal
d. Opción 2: la vía intraósea si no conseguimos la canalización de una vía venosa periférica en 90 

segundos

La respuesta correcta es: Las ociones 1 y 2 son correctas

Pregunta  12

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuáles son los eslabones que forman la cadena de supervivencia extrahospitalaria en el caso de 

PCR?

Seleccione una:

a. Reconocimiento de la parada cardíaca y activación del SEM
b. Desfibrilación rápida con DEA
c. Todas las opciones son correctas 
d. RCP precoz con compresiones de calidad

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas
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Pregunta  13

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Cuáles son los signos para identificar que nos encontramos ante una obstrucción de la vía aérea 

grave?

Seleccione una:

a. Ausencia de tos o tos inefectiva
b. No puede hablar y/o ausencia de ruidos respiratorios
c. Todos las opciones son correctas 
d. La víctima se lleva las manos al cuello

La respuesta correcta es: Todos las opciones son correctas

Pregunta  14

Incorrecta

Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
En cuanto a la comprobación de la respiración, indique la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. Valoramos movimientos del tórax de la víctima
b. Podremos valorar la ventilación y el pulso a la vez
c. Todas las opciones son correctas 
d. Nos tomaremos el tiempo necesario, no menos de 10 segundos

La respuesta correcta es: Nos tomaremos el tiempo necesario, no menos de 10 segundos

Pregunta  15

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
En el caso de una PCR con una arritmia mantenida, a pesar de administrar varias descargas, ¿cuál es

la medicación de elección?

Seleccione una:

a. Amiodarona, una primera dosis de 300mg y una segunda dosis de 150mg 
b. Lidocaína
c. Adrenalina
d. Amiodarona, una primera dosis de 500mg y una segunda dosis de 350mg

La respuesta correcta es: Amiodarona, una primera dosis de 300mg y una segunda dosis de 150mg

Pregunta  16

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
En relación a la ventilación con bolsa-mascarilla, indique la opción correcta:

Seleccione una:

a. Colocaremos la máscara sobre la cara del paciente con la parte estrecha sobre el puente de la nariz
b. Nos situaremos a la cabeza del paciente mirando hacia los pies del mismo
c. Todas las opciones son correctas 
d. Utilice los dedos índice y pulgar formando una C y colóquelos a un lado de la mascarilla alrededor de la 

misma. Presione hacia abajo
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La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas

Pregunta  17

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Para conseguir compresiones de alta calidad, debemos:

Seleccione una:

a. Permita que el tórax recupere su expansión después de cada compresión. Una expansión incompleta 
reduce el llenado del corazón entre las compresiones, y por lo tanto, se reduce el flujo sanguíneo

b. Todas las opciones son correctas 
c. La frecuencia de las compresiones sea de 100-120 cpm. y minimizar las interrupciones de las 

compresiones
d. Debe conseguir que el tórax se comprima 5 cm como mínimo

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas

Pregunta  18

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
¿Qué precauciones debemos tener cuando utilizamos un DEA?

Seleccione una:

a. Debemos asegurarnos que nosotros no estemos en contacto con el paciente durante la descarga
b. Debemos asegurarnos que ni nosotros ni nadie toque al paciente durante la descarga 
c. Debemos asegurarnos que nadie toque al paciente durante la descarga
d. Ninguna, es un sistema totalmente seguro

La respuesta correcta es: Debemos asegurarnos que ni nosotros ni nadie toque al paciente durante la 

descarga

Pregunta  19

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Si el DEA no aconseja descarga, ¿qué debemos hacer a continuación?

Seleccione una:

a. Nada, seguramente el paciente haya recuperado circulación espontánea
b. Continuar con la RCP iniciando por las ventilaciones
c. Continuar con la RCP iniciando por las compresiones torácicas 
d. Comprobar pulso

La respuesta correcta es: Continuar con la RCP iniciando por las compresiones torácicas

Pregunta  20

Incorrecta

Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Si la víctima no respira, pero si tiene pulso, ¿qué debemos hacer?

Seleccione una:

a. Comprobar pulso cada 2 minutos
b. Ante la sospecha de intoxicación por opiáceos, nos plantearemos el uso de naloxona como antídoto
c. Todas las opciones son correctas
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d. Iniciaremos ventilaciones de rescate, ya que nos encontramos ante una parada respiratoria 

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctasR
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