17/3/24,19:55 Prueba de conocimientos Médulo 1: Revision del intento

Pdgina Principal IT.Q003 Modulo 1. Introduccidén y generalidades de los Cuidados Paliativos.

Prueba de conocimientos Médulo 1

Comenzado el domingo, 17 de marzo de 2024, 19:35
Estado Finalizado
Finalizado en domingo, 17 de marzo de 2024, 19:55

Tiempo 19 minutos 28 segundos
empleado

Puntos 18,00/20,00
Calificacién 9,00 de 10,00 (90%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La enfermedad oncoldgica en fase terminal se define como: (sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a. La presencia de cancer con diagnéstico en estadio IV, metastasis cerebral, medular, hepdtica o
pulmonar mdltiple; que, aun teniendo un tratamiento 6ptimo, se encuentra en situacién de escasa o
nula respuesta al tratamiento activo especifico.

b. Al periodo final del ciclo vital de las personas con acentuada degeneracion funcional, variacion en los
signos vitales, prondstico de muerte en horas o dias e irreversibilidad de la situacion.

c. Enfermedad o insuficiencia crénica de un érgano no reversible, sin tener en cuenta el origen, en la fase
mds avanzada y sin respuesta al tratamiento 6ptimo

d. Ninguna de las anteriores.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La quimioterapia paliativa: (Sefala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Sufinalidad es la curacion.
b. Sufinalidad es el de mejorar la calidad de vida con el control de sintomas.v

c. Los efectos secundarios de la quimioterapia serian distintos que los tratados para erradicar la
enfermedad.

d. Laenfermera debe sélo valorar las necesidades propias de la enfermedad.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La atencién paliativa 24h continuada puede prestarse mediante:

Seleccione una:

a.

b
c.
d

SUMMA.

Emergencias 112.

Unidad telefénica PAL24.
Todas con correctas.v

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La poblacién diana a la que van dirigidos los programas de cuidados paliativos: (seleccionar la respuesta
correcta)

Seleccione una:

a.

Tiene relacion con un tiempo exacto de supervivencia y estd relacionado exactamente con el tiempo de
supervivencia.

Va encaminada a pacientes con cancer y enfermedades cronicas evolutivas en algunas edades que se
encuentren en situacion avanzada e incurable.

Va encaminada a pacientes con cancer en situacion avanzado e incurable, excluyendo algunas edades.

Va encaminada a pacientes con cdncer y enfermedades cronicas evolutivas de cualquier edad que v
se encuentren en situaciéon avanzada e incurable, sin discriminacion en funcién de la edad, sexo ni
ninguna otra caracteristica y subrayando el criterio de intervencion basada en las necesidades.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

El objetivo principal de los programas en todas las CCAA en Cuidados Paliativos es: (Seriala la respuesta
correcta)

Seleccione una:

a oo

Incrementar la calidad de vida del paciente y sus familias.
Acabar con la vida del paciente.
Prevenir y disminuir el sufrimiento del paciente.

Ay C son correctas.vV
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La evaluacién temprana de los cuidados paliativos supone una mejora en la calidad de vida de los pacientes y
sus familiares porque (Sefala la respuesta correcta):

Seleccione una:
Produce una reduccidn en el coste hospitalario.

b. Evita tratamientos innecesarios evitando el escarnecimiento terapéutico.
c. Alivia el sufrimiento desde su diagnéstico hasta el final de su vida
d. Todas son correctas.¥’

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las necesidades que la enfermera debe valorar en el paciente paliativo se encuentran: (Sefiale la
respuesta correcta)

Seleccione una:
Dificultad en la comunicacion.

b. El hogar no presenta condiciones de seguridad.
c. Alteraciones sensoperceptivas.
d. Todas con son correctas.¥

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La definicion “La enfermera de Practica Avanzada que obtiene un conocimiento de experto, habilidades para la
toma de decisiones complejas y competencias clinicas para una prdctica expandida, siendo las caracteristicas
de esta prdctica definidas segun el contexto y/o el pais en el cual ejerce su profesién. Se recomienda un grado
Master nivel inicial” se corresponde con: (Sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Enfermera Gestora de Casos.
b. Enfermera de Enlace.
c. Enfermera de Prdactica Avanzada.v
d. Enfermera de Cuidados Paliativos.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Los sintomas refractarios més habituales en los que se suele utilizar la sedacién se encuentran: (Sefiala la
respuesta correcta)

Seleccione una:

Agitacion y delirium.

b. Sufrimiento psicolégico.
c. Disneay dolor.
d. Todas son correctas.v

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Podemos catalogar a la sedacién como sedacién intermitente: (Sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:

Atendiendo a la temporalidad.v’

b. Atendiendo a la intensidad.
c. Sedacion superficial y profunda.
d. Sedacion de agonia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La prestaciéon en cuidados paliativos se ampara en (Sefiala la respuesta correcta):

Seleccione una:
a. Plan Nacional de Cuidados Paliativos (18 de diciembre 2000).

b. Real Decreto 63/1995, de 20 enero, sobre ordenacién de prestaciones sanitarias del Sistema Nacional de
Salud.

c. Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del
Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actuacion (BOE n° 22, de 16 de septiembre del
20086).

d. Todas son correctas.v
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefale la respuesta CORRECTA en cuanto a la radioterapia paliativa:

Seleccione una:
a. Es muy dificil el control de sintomas con este tratamiento.
b. El principal rendimiento se encuentra en el hipofraccionamiento.v’
c. Laradioterapia paliativa supone el 90% del tratamiento del cdncer avanzado.
d. Eltratamiento en los Gltimos dias ofrece una calidad de vida 6ptima del paciente.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Los criterios especificos que definen la fase terminal son: (Sefiala la respuesta incorrecta)

Seleccione una:

a. La presencia de una enfermedad no avanzada, presencia de dafo irreversible, ausencia de v
posibilidades de respuesta a un tratamiento especifico, presencia de mdltiples e intensos sintomas,
cambiantes y multifactoriales. Y con pronéstico de vida muy limitado.

b. La presencia de una enfermedad avanzada, presencia de dafio irreversible, ausencia de posibilidades de
respuesta a un tratamiento especifico, presencia de multiples e intensos sintomas, cambiantes y
multifactoriales y con pronéstico de vida muy limitado.

c. Lapresencia de una enfermedad avanzada, presencia de dafio irreversible, ausencia de posibilidades de
respuesta a un tratamiento especifico, gran impacto emocional en el paciente, familia y equipo y con
prondstico de vida muy limitado.

d. Lasrespuestas by c son correctas.

Pregunta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

La enfermedad no oncolégica en fase terminal se define como: (Sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a. La presencia de cancer con diagnéstico en estadio IV, metdstasis cerebral, medular, hepdtica o X
pulmonar multiple; que, aun teniendo un tratamiento 6ptimo, se encuentra en situacién de escasa o
nula respuesta al tratamiento activo especifico.

b. Al periodo final del ciclo vital de las personas con acentuada degeneracion funcional, variaciéon en los
signos vitales, prondstico de muerte en horas o dias e irreversibilidad de la situacion

c. Enfermedad o insuficiencia crénica de un érgano no reversible, sin tener en cuenta el origen, en la fase
mds avanzada y sin respuesta al tratamiento éptimo.

d. Ninguna de las anteriores.
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Pregunta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

Se definen Cuidados Paliativos como: (Sefala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a. Elenfoque que mejora la calidad de vida de los pacientes y familias que se enfrentan a los problemas
asociados con enfermedades amenazantes para la vida, a través de la prevencién y el alivio del
sufrimiento, por medio de la identificacion temprana y la impecable evaluacion y tratamiento del dolor y
otros problemas fisicos, psicosociales y espirituales.

b. Son la atencién holistica activa de personas de todas las edades, con sufrimiento grave relacionado con
la salud debido a una enfermedad grave y especialmente de aquellos que se acercan al final de la vida.
Su objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores.

c. Ay bson correctas. ¥

d. Todas las anteriores son correctas.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La asociacién Espafola de Enfermeria en Cuidados Paliativos: (Sefiale la respuesta correcta)

Seleccione una:

a. AECPALY
b. SECPAL
c. SEMPAL
d. PEDPAL

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Selecciona la respuesta correcta respecto a los roles de la enfermera de cuidados paliativos:

Seleccione una:
Establecer una relacién de apoyo en la atencién directa.

b. Proteger la dignidad de la persona y favorecer la toma de decisiones con el paciente y familiares.
c. Valorar el ambiente como parte de la atencién directa.
d. Todas son correctas.v’
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Se define como “una organizacién de profesionales sanitarios, que ofrece atencién multidisciplinar de cuidados
paliativos mediante un amplio espectro de modalidades de asistencia que incluye necesariamente la
hospitalizacién en camas especificas. Deben cumplir unos requisitos funcionales, estructurales y organizativos,
que garantizan las condiciones adecuadas de calidad, seguridad y eficiencia, para realizar esta actividad”
(senala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a oo

ucp.v
CC.AA
PAL24h
ESCP

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Son sintomas de valoracién en la agonia segin la escala de Menten y Huftens:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Nariz y extremidades calientes.

Livideces y labios cianéticos.v
Polaquiuria.

Pausas de apnea menor de 15 segundos.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Sefala la correcta respecto a los cuidados paliativos:

Seleccione una:

a.

Los cuidados paliativos prestan su atencién de manera multidisciplinar para lograr el control de v
sintomas y se deben incluir en enfermedades graves sin depender del prondstico y el entorno.

La atencién paliativa incluida de una forma precoz no mejora la evaluacién, el tratamiento y
comunicacién con el paciente paliativo pediatrico.

Los cuidados paliativos en gestantes y madres no se enfocan a normalizar la situaciéon, manejo de
sintomas y mejora en la comunicacion.

Los cuidados paliativos no prestan su atencién de manera multidisciplinar para lograr el control de
sintomas.

Actividad previa
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4 Cuidados Paliativos

Ira..

Siguiente actividad

Caso prdctico: Introduccion y generalidades de los Cuidados Paliativos P

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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