Preguntal

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00
| 0 | qaid=158443088&| 0

Marcar pregunta
Textode la pregunta
| 3

El usode determinados citostaticos presentan unaserie de efectos secundarios no deseados,
marca la relacién correcta.

Seleccione una:

s a. Mefosfamida—cefalea.

C b. Ifosfamida - cistitis hemorragica.

c. Antimetabolicos | —toxicidad cardiaca.

)
d. Todas son correctas. \r(

Retroalimentacion

verapartado 3.3.1. C. CITOSTATICOS UTILIZADOS EN PEDIATRIA.
La respuesta correctaes:

Todas son correctas.

Pregunta2

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00



0 | aid=158443228. 0
I g Marcar pregunta

Textodela pregunta

| 3
Con respecto alostiposde trasplante de medula dsea, encontramos que...

Seleccione una:

a. El Singénico es el que se realizaentre hermanos.

f" .
b. El Autdlogo es el autotransplante.
i= . v
c. Las opcionesBy d son correctas.
-

d. Alogénico esaquel cuyo donante puede ser: padre o madre o de un hermano
Retroalimentacion
verapartados 6.1. tipos de trasplante (Autélogo o autotransplante, Singénicoy Alogénico).
La respuestacorrectaes:
Las opcionesBy d son correctas.
Pregunta3
Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15844326&| 0
Marcar pregunta

Textode la pregunta
| 3

La mucositis se define como “Es la inflamacién de una membrana mucosa que reviste el tracto
digestivo. De acuerdo con sulocalizaciéony severidad puede presentar diferentes



manifestaciones clinicas.” (manual de oncologia pediatrica, 2014, p. 54). écual de las siguientes
intervenciones no contribuye aladisminucion de este sintoma?

Seleccione una:

&

a. Los grados mas graves pueden llegaraprovocar lamuerte. X

i . . -
b. Se debenrealizar enjuagues bucales con clohexidrinaal 2% cada cuatro horas.

c. Realizar comidas liquidas o semiliquidas atemperatura temblada o mas bien fria.

d. Serecomiendarealizar cepillado dental después de las comidas con cepillo suave.
Retroalimentacion

Mucositis: “Es la inflamacidn de unamembrana mucosa que reviste el tracto digestivo. De
acuerdo con su localizaciény severidad puede presentar diferentes manifestaciones clinicas.”
(manual de oncologia pediatrica, 2014, p. 54). Existen varios grados mucositis: 1- asintomatica
2- dolormoderado, nointerfierecon ladietaoral- cambio de dieta 3- dolor severo-interfiere
con la dietaoral, modificacién de dieta. 4- consecuencias con riesgo de vida- intervencion
urgente 5- muerte Realizar enjuagues bucales cada 4h con colutorio (solucién salina,
bicarbonato sédicoy anestésico local). Realizar comidas liquidas o semiliquidas atemperatura
tembladaomas bienfria. Se recomiendarealizarcepillado dental después de las comidas con
cepillosuave.

La respuestacorrectaes:

Se debenrealizarenjuagues bucales con clohexidrina al 2% cada cuatro horas.
Preguntad

Correcta

Puntuia 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844304&| 0
Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3
Marca la respuestacorrecta:

Seleccione una:



a. Entre las medidas de prevencidn primaria para el cancerinfantil, encontramos: llevar el
calendariovacunal al dia, estilode vidasaludable, evitarel tabacoy el alcohol, etc...

b. La prevencién secundariano resultacomplicadade realizar.

c. No todas las neoplasias son objeto de la prevencién secundaria

&

d. Las opciones Ay C son correctas. Y i
Retroalimentacién

apartado 3.1.1. PREVENCON PRIMARIA DEL CANCER INFANTIL. “El manual de enfermeria
oncoldgica (2014, p. 23) nosindicaque no todas las neoplasias son objeto de laprevencion
secundaria” (Padgina 12 del tema).

La respuestacorrectaes:

Las opciones Ay Cson correctas.
Pregunta5

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844312&| 0
Marcar pregunta

Textode la pregunta
| 3
Indicala relacién correcta, con respecto a los antidotos de quimioterapia.

Seleccione una:
a. Cisplatino - Tiosulafato de sodio 3%
b. Etoposido - Hialorodinasa 150 U.I. ( en 3ml de ssf)
c. Mecloretamina - Tiosulafato de sodio 3%

o
d. Todas son correctas. 1(

Retroalimentaciéon



(todas son correctas) vertabal de antidotos para la extravasacién
La respuestacorrectaes:

Todas son correctas.

Pregunta6

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15844305&| 0
Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3

Alallegadaenlaconsultade unnifio que presenta: El nifio presentanumerosos hematomasy
petequias, peronorecuerdahaberse caido ni haberse dado ninglin golpe. Refiere doloren
articulaciones. Presenta bulto dolorosoalapalpaciénenlaingle.

Seleccione una:
a. Indicara los padres, que el doloren articulaciones es un proceso normal del crecimiento
y desarrollodel nifio.

r . . . .
b. Nodarle importancia, y recomendarles paracetamol paralas molestias en las dosis que

les haya prescrito el pediatraen otros procesos de enfermedad.

c. Comentara los padres que los hematomas se los hizo seguramente jugando, indicarla
aplicacion de pomadasenlaslesionesylaaplicaciéndefrioenlaingle.

d. Sospecharun proceso neopldsicoy avisaral pediatra para su posteriorderivacién al

especialista.\(
Retroalimentacion

(Sospecharun proceso neopldsicoy avisaral pediatra parasu posteriorderivacién al
especialista) apartado 3.1.3.B. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS. En el cuadro de sospechade
leucemiaylinfoma.

La respuestacorrectaes:



Sospecharun proceso neoplasicoy avisaral pediatra para su posteriorderivacion al
especialista.

Pregunta?7
Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844321&| 0
Marcar pregunta

Textodela pregunta

| 3
¢En qué consiste el acondicionamiento?

Seleccione una:

a. Produce la caida de defensasinmunoldgicas del paciente, lo que le hace mas
susceptibleainfecciones.

&

b. Terceraetapa del trasplante de progenitores hemapoyéticos. X

c. Generalmente lasinfecciones son provocadas porla propia microflora del paciente (piel,
tracto intestinal...).

I
d. Todas son correctas.

Retroalimentacion

todas son correctas. Las Infecciones como complicaciones deltrasplante de progenitores
hematopoyéticos se dan sobre todo en la etapa de acondicionamiento, comoyase ha
explicado se produce la caida de defensasinmunoldgicas del paciente, lo que le hace mas
susceptibleainfecciones. Generalmentelasinfecciones son provocadas porlapropia
microfloradel paciente (piel, tractointestinal...). Porello, son fundamentales lasnormasde
higiene y mantenerun entornoseguroy limpio. Tercera etapade progenitores
hematopoyéticos (Evaluaciény preparacién, hospitalizacién, acondicionamiento, infusién,
recuperaciénosubidayalta) . Tratamiento de acondicionamiento o mieloablacién. Se basaen
destruirtodas las células cancerosas conla aplicacién de altas dosis de quimioterapia, conello
se consigue también hacer hueco ala nuevamedulaydisminuirel rechazo EICH (enfermedad
injerto contra huésped).

La respuestacorrectaes:



Todas son correctas.
Pregunta8
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

0 | aid=158443188&| 0
I i Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3
Con respectoaloscuidados durante el trasplante...

Seleccione una:

a. Parala hidratacion de lapiel se puede utilizar cream hidrante siempre y cuando sea
unidosis.

o N - . . . . - .
b. El bafio del nifio, debe realizarse de arriba hacia abajo, utilizando unatoallajabonosa

desechable paracadaparte del cuerpo. De estaforma evitamos arrastrar infecciones.
c. Se debe realizar especial hincapié enlos pliegues cutaneos.

d. By Cson correctas. v
Retroalimentacion
verapartado 6.5.3. cuidados durante el trasplante de progenitores hematopoyéticos.
La respuestacorrectaes:
By Cson correctas.
Pregunta9
Correcta

Puntia 1,00 sobre 1,00



0 | aid=15844300&| 0
I g Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3
¢En qué se diferencianlos tumores benignosy malignos?

Seleccione una:
a. A lostumores benignos se les denominatambién neoplasias.

b. Los tumores malignos son de crecimiento mas rdpido, se propagan a otros téjidos,
pudiendo producir metdstasis, tienden areaparecerotenerrecaidasy pueden provocarla
muerte. ¥

c. Las células malignas proliferan en formade hiperplasia o hipertrofia.

d. Las neoplasias son un crecimiento de tejido controlado.
Retroalimentacién

“lostumores malignos son...”. FIGURA4 Diferencias entre Cdncery tumores benignos. Las
células normalesson las que proliferan en forma de hiperplasia e hipertrofia. Los tumores
malignos se pueden denominartambién neoplasias.

La respuestacorrectaes:

Los tumores malignos son de crecimiento mas rdpido, se propagan a otros téjidos, pudiendo
producir metastasis, tienden areaparecerotenerrecaidasy pueden provocarla muerte.

Pregunta 10
Correcta
Puntuia 1,00 sobre 1,00
0 gaid=15844309&| 0

Marcar pregunta

Textodela pregunta



| 3
En el manejo de citostaticos, se debe seguirunaserie de recomendaciones entre ellas se
encuentran:

Seleccione una:

a. Parala administracién IV de varios citostaticos, no es necesario seguirun orden
determinado.

b. Ningunade las opciones es correcta. " i

c. La via de acceso intravenoso puedeser utilizadano sélo parala administracion de
guimioterapia, sinotambién paralaadministracion de otros medicamentos.

d. La quimioterapiasélo se puede administrar por viaintravenosa.

Retroalimentacion

En el apartado de manipulacién: El accesovenoso elegido debe usarse sélo parala
administracion de citostaticos (no administras otras medicaciones con sueros en “Y”).

Segunlasociedad estadounidense de oncologiaclinica (2014), las formas de administracién de
citostaticos puedenser: 1V, VO, subcutanea, intratecal y topica.

Sise tiene que administrar varios citostaticos se debe lavarentre unoy otro. En el caso de que
seavesicante (su extravasacion provoca ulceracion local) se debe comenzar laadministracién
con el menos concentradoy todos ellos se deben administrar mediante la conexién en “Y” con
suerofisiolégico.

La respuestacorrectaes:

Ningunade las opciones es correcta.

Preguntall

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844324&| 0

Marcar pregunta

Textodela pregunta

I 3



Entre los efectos secundarios de la quimioterapia encontramos laalopecia, écon qué
diagndstico enfermero lo relacionarias?

Seleccione una:

. . . o . - L
a. 00096- Deteriorodel patréndel suefio relacionado con el malestar fisicoy psicolégico

prolongado.

C b. 00118- Trastornode laimagen corporal relacionado con cambios biofisicos

c. 00153- Riesgo de bajaautoestimasituacional relacionado con alteracion de laimagen

personal y enfermedad.

d. Las opciones by c son correctas. v
Retroalimentaciéon

Patréon autopercepcidn auto concepto 00118- Trastorno de laimagen corporal relacionado con
cambios biofisicos (alopecia) 00153- Riesgo de baja autoestimasituacional relacionado con
alteracion de laimagen personal y enfermedad.

La respuestacorrectaes:

Las opcionesby c son correctas.
Pregunta12

Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

| 0 | aid=158443108&| 0
Marcar pregunta

Textode la pregunta
I 3
La secuenciade administracion intravenosa de la quimioterapia es lasiguiente:
Seleccione una:
a. Comprobaridentificacién del paciente, fecha de caducidad, tipo de citostatico, dosis,
cantidad a infundir, orden dentro del ciclo, comprobarintegridad de acceso venoso, iniciarla

administracién abajoflujoysino existen reacciones adversas continuarcon el ritmo de
infusion, lavar el sistema con ssf.



b. Comprobarintegridad de accesovenoso, R. Comprobaridentificacién del paciente,
lavar el sistema con ssf, comprobarorden dentro del ciclo, comprobarfechade caducidad, tipo
de citostatico, dosis, cantidad ainfundir, iniciar laadministracién a bajo flujoy si no existen

reacciones adversas continuar con el ritmo de infusion. X

c. Lavar el sistema con ssf, comprobarintegridad de acceso venoso, comprobar
identificacion del paciente, fecha de caducidad, tipo de citostatico, dosis, cantidad ainfundir,
ordendentrodelciclo, iniciarlaadministracidon abajoflujoysi no existenreacciones adversas
continuarcon el ritmode infusién

d. Iniciarlaadministracidn abajo flujoy si no existen reacciones adversas continuarcon el
ritmo de infusidn, R. Comprobaridentificacidn del paciente, fecha de caducidad, tipo de
citostatico, dosis, cantidad ainfundir, orden dentro del ciclo, lavar el sistema con ssfy
comprobarintegridad de acceso venoso.

Retroalimentacion

Para realizarlacorrecta administracion por estavia se debe comprobarantes|la integridad del
acceso, iniciarlaadministracién en bajo flujo durante los primeros minutos y luego continuar
con el ritmodeinfusion. Al finalizar se debe lavarlavia con suerosalino. (administracién al
paciente de citostaticos porvia intravenosa)

La respuestacorrectaes:

Comprobaridentificacién del paciente, fecha de caducidad, tipo de citostatico, dosis, cantidad
ainfundir, orden dentro del ciclo, comprobarintegridad de acceso venoso, iniciarla
administracion abajoflujoy si no existen reacciones adversas continuarcon el ritmo de
infusidn, lavar el sistema con ssf.

Pregunta13
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844311&| 0
Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3
En el caso de que se produzca una extravasacion ¢ Cudl esel modo de proceder mas correcto?

Seleccione una:



a. Avisaral médico, detenerlaadministraciény retirarlavia, aplicarfrioenlas ampollas,
coger unanuevaviay aplicarel antidoto.

b. Detenerlaadministracién, perosinretirarlavia de administracidn. Aspirar3-5ml de
sangre a través de la via con objeto de extraerla maxima cantidad de farmaco extravasado.
Retirarla via de administracion. Solamente en caso de apreciarse ampolla subcutdnea, se
extraerdsu contenido con una agujade calibre 25G ya que este procedimiento es doloroso e
inefectivo. Localizarel equipo de extravasaciones para consultarlas medidas especificas en
funcidn del farmaco extravasado. Infiltrar el antidoto especifico, si lo hay, alrededor de lazona

afectadarealizando varias punciones. v

c. Detenerlaadministracidn, retirarlavia, en caso de ampollasubcutdnease realizara
incision paradrenarsu interiory evitar asi su absorcién, infiltrar el antidoto al rededor de la
zona afectadarealizando varias punciones, avisaral médico.

d. Ningunaes correcta
Retroalimentacion
La respuestacorrectaes:

Detenerlaadministracion, perosinretirarlavia de administracion. Aspirar 3-5 ml de sangre a
travésde la via con objeto de extraerlamaxima cantidad de farmaco extravasado. Retirarla
via de administracién. Solamente en caso de apreciarse ampollasubcutanea, se extraerd su
contenido conunaaguja de calibre 25G ya que este procedimiento es doloroso e inefectivo.
Localizarel equipo de extravasaciones para consultarlas medidas especificas en funcién del
farmaco extravasado. Infiltrar el antidoto especifico, silo hay, alrededor de lazona afectada
realizando varias punciones.

Pregunta 14
Correcta

Puntia 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844325&| 0
Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3

écudl es el efecto mas frecuente referido porlos pacientes tratados con quimioterapiao
radioterapia?



Seleccione una:
a. Astenia
b. Cansancio'u‘(

c. Flebitis

C d. Molestiasydolores

Retroalimentacion

cansancio. Es el efecto mas frecuente durante el tratamiento, se recomienda reducirla
actividad de los nifios y dejarlos descansar durante periodos cortos pero frecuentes. (Lisa
Wray, 2014)

La respuesta correctaes: Cansancio

Pregunta 15

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15844315&| 0

Marcar pregunta
Textodela pregunta

I 3

En el caso de derrame de un citostatico en una superficie, ¢ Cmo debemos actuar?

Seleccione una:

a. Pondremos un empapadorencimay llamaremos al personal especializado.

o

b. Limpiaremos inmediatamente, protegidos con EPI, y se recogera con gasas absorbentes
con movimientos de barrido de arribaabajoy de dentro a afuera. v

c. Avisaremos al médico, yaque se ha perdido dosis del tratamiento para que nosindica
una nueva pauta.

d. Ningunaes correcta.



Retroalimentaciéon

Derrame de citostatico ensuperficie: lalimpieza debe serinmediatay realizada por personal
protegido con equipos de protecciénindividual, en caso de que sean liquidos se recogera con
gasas absorbentes porel contrario si es sélido (polvos) con gasas hUmedas. Latécnicaa
emplearse basaenrealizarel barridode arriba abajoy de dentro a afuera.

La respuestacorrectaes:

Limpiaremosinmediatamente, protegidos con EPI, y se recogera con gasas absorbentes con
movimientos de barrido de arribaabajoy de dentro a afuera.

Pregunta 16

Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15844320&| 0

Marcar pregunta
Textode la pregunta

I 3

Qué tipo cuidadosrequierenlos catéteres tunelizados Hickman.

Seleccione una:

a. La funcién del Dacrén es crear un tejido fibroso que se adhiere alapiel del pacientey
sirve de sujecion.

b. Conel catéterreciénimplantado, las curas se realizan de forma estéril cada 24 h
durante los primeros 10-15 dias con apdsito transparente.

c. El cambio de sistemasy llaves se realiza mediantetécnica estéril cada 72 horas. Se

cambiatapones, via de tres pasosy sistemas de suero. X

I
d. Todas son correctas.

Retroalimentacion

Hickman: catétertunelizado de largaduracién que se insertaen el térax en una de las venas
subclavias. Tiene dos lucesy un ensanchamiento llamado Dacrén, cuya funcidn es crear un
tejidofibroso que se adhierealapiel del paciente y sirve de sujecién. A continuacidn se
detallanlasintervenciones de enfermeria, con respecto al cuidado del punto de insercién,



cambio de sistemasy llavesy heparinizacién del catéter Hickman. (David Manuel Serrano
Barona, 2013) Cuidados puntos de insercion: dependiendo del tiempo transcurrido desde su
insercion se realizaran unos cuidados u otros. En el caso del catéterreciénimplantado, las
curas se realizan de forma estéril cada 24 h durante los primeros 10-15 dias con apésito
transparente. Noretirarlos puntos de suturase caerdnsolos. Vigilar posibles sangradosy
signos de infecciény se administraraanalgesiasi es necesario. Si han pasado mas de 10 dias
despuésde laimplantacion, las curas se realizan cada 48h, preferiblemente después de la
ducha. Cambio sistemasy llaves: técnica estéril que se realiza cada 72 horas. Se cambia
tapones, viade tres pasosy sistemas de suero. En la desconexidon de los tapones, debemos
asegurarnos de clamparo cerrar las pinzas siempre pordebajo del corazén para evitar
embolismos de aire. Parael mantenimiento de las vias: entre medicaciones se debera usar ssf
utilizando jeringas de 10 o 20ml ya que ejercen menos presiony se debe usarbombas
volumétricas paralaadministracién de medicamentos. Heparinizacién: se realiza cuando se ha
terminado el uso del catétero una de sus luces, se inyecta3ml Fibrilin®(60U.l. de heparina
sodica) y se registraenla hojade control de catéteres de launidad. De este modo se mantiene
permeable parasu uso, evitando la coagulacion de lasangre dentro de su recorrido.

La respuestacorrectaes:
Todas son correctas.
Preguntal7

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844316&| 0
Marcar pregunta

Textodela pregunta

| 3
Para la prevencién de laflebitis, ¢ cudl es el mejor modo de proceder?
Seleccione una:

a. Vigilanciayrealizarlatécnicalo mas aséptica posible. Sélo levantar el apésito cuando
este sucio, levantado o mojado. Cambiarlos sistemas de sueroterapiaalas 72h y manipularlo
minimo posible.\\(

b. Levantarel apésito cada 24h, para garantizarla disminucion de riesgo de flebitis.

c. Elegircatéterde calibre grande para aseguraruna mejorinfusion.



d. Ningunaes correcta
Retroalimentacién

La prevencidonse basaenlavigilanciay en uso de una técnicalo mas asépticaposible. Entre las
recomendaciones paraevitarla flebitis se encuentran: Evitar la canalizacion prolongada (mas
de 72h). Uso de apédsitos transparentes de poliuretano (maximo alos 4 dias), que permitan
visualizarlazonade puncién. No levantarel apésito cada 24h, ya que no garantiza la
disminucién de riesgo de flebitis. Cambiarlo cuando ese sucio, mojado o levantado. Elegir
catéterde calibre pequefioy alternarlossitios de puncién. Durante lainfusion (ver apartado
de cémo prevenirlaextravasacion). Para el mantenimiento de lavia, se recomienda: cambiar
sistemas de sueroterapiaalas 72h, manipularlo minimo posible, vigilarlaaparicion de signos y
sintomas de flebitis y evitar el reflujo sanguineo dentro de los sistemasy llaves.

Segun el manual de enfermeria oncoldgica (2014) la prevencion de laflebitis se realiza:
U Evitar la canalizacién prolongada ( mas de 72h)

Uso de apdsitos transparentes de poliuretano. (maximo alos 4 dias), que permitanvisualizarla
zona de puncién

U No levantarel apdsito cada24h, ya que no garantiza ladisminucién de riesgo de flebitis.
Cambiarlo cuando ese sucio, mojado o levantado.

U Elegircatéterde calibre pequeiioyalternarlossitios de puncién.
U Durante lainfusion (verapartado de como prevenirla extravasacion)

U Para el mantenimiento de lavia, se recomienda: cambiar sistemas de sueroterapiaalas 72h,
manipularlo minimo posible, vigilarlaaparicidn de signosy sintomas de flebitis y evitarel
reflujo sanguineo dentro de los sistemasy llaves.

Segun el manual de enfermeriaoncolégica (2014) la prevencion de laflebitis se realiza:
U Evitar la canalizacién prolongada ( mas de 72h)

U Uso de apésitostransparentes de poliuretano. (maximo alos 4 dias), que permitan visualizar
la zonade puncidn.

Sihan pasado mds de 10 dias después de laimplantacién, las curas se realizan cada 48h,
preferiblemente despuésde laducha.

Cambiosistemasy llaves: técnica estéril que se realizacada 72 horas. Se cambiatapones, via
de tres pasosy sistemasde suero. Enla desconexidn de los tapones, debemos asegurarnos de
clamparo cerrar las pinzas siempre pordebajo del corazdn para evitarembolismos de aire.
Para el mantenimiento de las vias: entre medicaciones se deberd usar ssf utilizando jeringas de
10 o0 20ml ya que ejercen menos presiény se debe usar bombas volumétricas parala
administracion de medicamentos.



Heparinizacidn: se realiza cuando se haterminado el uso del catétero unade susluces, se
inyecta3ml Fibrilin® (60 U.l. de heparinasddica) y se registraenla hojade control de catéteres
de la unidad. De este modo se mantiene permeable parasu uso, evitando lacoagulaciéndela
sangre dentrode su recorrido.

La respuestacorrectaes:

Vigilanciayrealizarlatécnicalo mdsasépticaposible.Sélolevantarel apdsito cuando este
sucio, levantado o mojado. Cambiarlos sistemas de sueroterapiaalas 72h y manipularlo
minimo posible.

Pregunta 18
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844314&| 0
Marcar pregunta

Textode la pregunta

I s

El cuidado del paciente oncoldgico pediatrico es un proceso que conlleva proporcionar mucha
informacidn alos padres, antes durante y después del tratamiento. Marca larespuestaiddnea.

Seleccione una:

a. Entre las recomendaciones que se indicaran al paciente cuando aparecen nduseasy
vomitos encontramos: ingeriralimentos secosy crujientes (galletas, tostadas,...), realizar al
comida principal aprimerahora del dia, limitarlaingestade liquidos durante las comidas,
comerdespacioy masticar bien, comersegun la preferenciay gusto del paciente, si hay un
alimento al que tenga especial preferencia o su alimento favorito evitarloen lafase agudade
la sintomatologia.

b. Para mejorarel estado de cansancio, se recomiendareducirlaactividad de los nifios y
dejarlos descansar durante periodos cortos pero frecuentes.

&

c. Opciones Ay B son correctas. v

d. Ningunaes correcta.



Retroalimentacién
verapartado de cuidados generales en el paciente pediatrico, “alteraciones digestivas.
La respuestacorrectaes:

Opciones Ay B son correctas.

Pregunta19

Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844317&| 0

Marcar pregunta
Textodela pregunta

I 3

Sefalalaopciénincorrecta

Seleccione una:
a. El letargo es un sintomade hipercalcemia provocada porlalisis celular.
b. El SVCS es una complicacién oncolégica de emergencia.
c. Entre los cuidados post trasplante, los nifios pueden utilizar piscinas privadas en sus

vacaciones. X

. . . . . .
d. En el caso de que el nifio presente fiebre igual o superior a 389, diarrea, sangrado o

erupciones (pintas, rosetones, ronchas, etc.) se contactarcon el hospital.
Retroalimentacion

la hipercalcemiaesunasituacién de urgenciaoncoldgicano de emergencia.
La respuestacorrectaes:

El SVCS esuna complicacidon oncolégica de emergencia.

Pregunta 20

Incorrecta



Puntua 0,00 sobre 1,00

0 | aid=158443038&| 0
I d Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3

Con lostérminos “control del cancerinfanti

III

nosreferimosa...

Seleccione una:

a. se refiere al conjunto de estrategias destinadas areducirlacarga que produce la
enfermedad en unasociedad.

. _— -
b. Al seguimientoy visitas de control en consultas

&

c. Nosreferimos con estostérminos aladeteccién precoz del cdncer X

d. Ningunaes correcta.
Retroalimentacion

Segun Laura Acuia etal. (2014, p.22) “La expresion “control del cdncer” se refiere al conjunto
de estrategias destinadas areducirlacarga que produce la enfermedad en unasociedad.”

La respuestacorrectaes:

se refiere al conjunto de estrategias destinadas areducirlacarga que produce la enfermedad
enunasociedad.

Pregunta2l
Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00
0 gaid=15844328&| 0

Marcar pregunta

Textodela pregunta



| 3
Tratamiento con radioterapia presentadostipos de toxicidad ¢ cudl de ellas desencadena
secuelasirreversibles?

Seleccione una:
a. Tardia ¥
b. Aguda
c. Limitadaa la zona irradiada.

d. Laradioterapianotiene efectos irreversibles.
Retroalimentacion
Toxicidad tardia (desde los 3 meses después del tratamiento): sonirreversiblesy progresivos.

La respuestacorrectaes:

Tardia

Pregunta 22

Correcta

Puntuia 1,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15844306&| 0

Marcar pregunta
Textodela pregunta
| 3

En tumores del sistemanervioso central, en que circunstancias se debe realizarla derivacion
inmediata:

Seleccione una:

a. Convulsiones, fontanelaabombada, nduseas y vémitos persistentes mayorde 2
semanas.

b. Convulsiones, cambios en el comportamientoy aumento del perimetro cefalico.



c. Las opciones Ay D son correctas. v

. - o . , _
d. En nifios mayores de dos afios, cuando presenten cefaleaasociadaandauseas/vomitos

al despertar.
Retroalimentacion

(Las opciones Ay D son correctas) derivacioninmediata ¢ Nifios menores de 2 afos: fontanela
abombada, nduseasy vomitos persistentes mayor de 2 semanas, convulsiones ¢ En nifios
mayores de dos afios, cuando presenten cefalea asociadaanduseas/ vomitos al despertar

La respuestacorrectaes:

Las opciones Ay D son correctas.
Pregunta23

Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15844307&| 0
Marcar pregunta

Textode la pregunta
| 3
Con respecto al uso de quimioterapicos...

Seleccione una:
a. Su usoestd indicado entodos los procesos en los que se vaya a utilizar radioterapia.
b. se utilizasolo cuando se persigue lareduccidn del tamafio del tumor

c. Presenta multiples aplicaciones: eliminala enfermedad microscépica, se utilizacomo
tratamiento neoadyuvante y como tratamientos de segundalinea o recaidas.

d. Eliminarlas células cancerigenas que se encuentran en divisién celular. X
Retroalimentacién

(Presentamultiples aplicaciones...) apartado 3.3.1.B MODO DE EMPLEO. Quimioterapia
adyuvante, (su objetivo es eliminarla enfermedad microscdpica, es decireliminarlas células



cancerigenas que se encuentran en division celular) quimioterapia neodyuvante (se utiliza para
reducirel tamafio del tumor localizado para su posterior extirpacion y/o tratamiento con
radioterapia) y quimioterapia de rescate (tratamientos de segundalinea.Se empleacuando el
paciente presentaunarecaida, es decir, la primera combinacion de farmacos quimioterapicos
no ha sidotan efectivacomo se esperabaylaenfermedad hareaparecido)

La respuestacorrectaes:

Presentamultiples aplicaciones: eliminala enfermedad microscdpica, se utilizacomo
tratamiento neoadyuvante y como tratamientos de segundalinea o recaidas.

Pregunta24
Correcta

Puntuia 1,00 sobre 1,00

o

| 0 | qaid=158443018.
Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3
En cuanto a la etiologiadel cancer...

Seleccione una:
a. Esta causado por laalteracidon de lacadena de ADN.
b. Las mutaciones pueden seradquiridas o heredadas.

c. Las mutaciones heredadas noimplican el desarrollo de laenfermedad.

)
d. Todas son correctas. \\(

Retroalimentacion

“Todas son correctas.” Seglin Laura Acufia, et al (2014) en el manual de enfermeria oncolégica,
el cdncer es causado por alteraciones mutagénicas del ADN, cuya consecuenciadalugara
cambios funcionales enlas proteinas codificadas por este. Las mutaciones pueden ser
Adquiridas (fisico, quimico, infeccioso) o heredadas. Las mutaciones que pasan de generacion
engeneracién porestarpresentes enlas células germinales del padre, de lamadre ode
ambos. Es importante destacar que estas mutacionessélose danenel 5-10 % de los casos y no
implican el desarrollo de laenfermedad, sino que implica que las células del individuo



presentan mas predisposicién aseralteradasy mas aln cuando se le afiaden factores de
riesgo externos.

La respuestacorrectaes:
Todas son correctas.
Pregunta 25

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

0 | aid=15844302&| 0
I d Marcar pregunta

Textode la pregunta
| 3
Los factores de riesgo del cancerinfantil...

Seleccione una:
a. Son los mismos que los de los adultos.
b. El riesgo provocado porlos factores externos no esacumulativo.

c. El padecimientode algunos sindromes infantiles se encuentranrelacionados conla

aparicidon de neoplasias. v

d. La aparicidon del cdncer estd relacionada con laedad, a menoredad mayor riesgo de
padecer cancer.

Retroalimentacion

- Al contrario que ocurre en la poblacién general, laaparicion de laenfermedad cancerosa en
muchas ocasiones no se encuentran asociados, perosise conoce la relacién existente entrela
enfermedady algunos factores externos.

La respuestacorrectaes:

El padecimiento de algunos sindromes infantiles se encuentran relacionados con laaparicion
de neoplasias.

Pregunta 26



Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

0 | aid=15844299&| 0
I k. Marcar pregunta

Textode la pregunta
| 3

Con respectoalaincidenciay mortalidad del cancerinfantil, indica cual de las siguientes
opciones es correcta:

Seleccione una:

a. La incidenciadel cancerinfantil en Espafiaes mayor que en el resto de los paises
europeos.

b. Los nifios de entre 0-12 meses son diagnosticados con mayor frecuencia de sarcomas
de partesblandasy linfomas.

c. Los nifios diagnosticados de cdncerinfantil sobreviven menos del 80%

@ d. Todas son falsas v

Retroalimentaciéon

todas son falsas: Si comparamos datos europeosy nacionales, observamos que Espafa
presentaunaincidenciasimilaral resto de los paises. Los nifios de 0-12 meses las neoplasias
del sistemanerviosoyleucemias, los nifios entre los 5-9afios son diagnosticados con mayor
frecuenciade leucemialinfobldstica aguda, tumores del sistema nervioso central, sarcomas de
partes blandasy linfomas. Y por ultimo En los nifios de 10 a 14 afios aparecen principalmente
los linfomas y tumores dseos. (J. Sdnchez de Toledo Codina, 2010). Segun los datos que aporta
elinforme de registro Nacional de tumores (2014), los nifios diagnosticados de cancerantes de
los 20 afios sobreviven mas del 80%.

La respuestacorrectaes:
Todas son falsas
Pregunta 27

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00



0 | aid=15844327&| 0
I g Marcar pregunta

Textodela pregunta
| 3

Si queremos mejorarlas nduseasy vomitos de nuestros pacientes, que recomendaciones les
diremos...

Seleccione una:
a. Ingeriralimentos secosy crujientes como galletas y tostadas.
b. La comida principal del diadebe serel desayuno.

c. si hayun alimento al que tenga especial preferencia o su alimento favorito evitarloenla
fase aguda de la sintomatologia.

ey
d. Todas son correctas. v

Retroalimentacion

Entre lasrecomendaciones que se indicaran al paciente cuando aparecen nauseas y vomitos
encontramos:ingeriralimentos secosy crujientes (galletas, tostadas,...), realizar al comida
principal aprimerahora del dia, limitarlaingestade liquidos durante las comidas, comer
despacioy masticar bien, comersegun lapreferenciay gusto del paciente, si hay un alimento
al que tengaespecial preferencia o sualimento favorito evitarloenlafase agudadela
sintomatologia.

La respuestacorrectaes:

Todas son correctas.

Pregunta 28
Incorrecta
Puntia 0,00 sobre 1,00
0 gaid=15844323&| 0

Marcar pregunta



Textodela pregunta

| 3
Para mejorarel bienestardel nifio hospitalizado, se deberateneren cuenta...

Seleccione una:

. . . -

a. El entornonoes un factor a teneren cuenta en el manejo del nifio hospitalizado.
. . . " . .

b. El nifo presentanecesidades cognitivas como porejemplo el desarrollo de actividades.
I

c. Se debe incluiral nifio en lacomunicacién de informacion y tomade decisiones.

d. Ayudaravivirlavidaen el hospital como unaexperienciaen positivo, como explicar las
cosas nuevas que pueden hacery las cosas que podran seguir haciendo. X
Retroalimentacién

PilarHilarion, Elisabet Herrera, Maria Urmeneta (p. 119, 2011). “Adecuarlos espaciosala
convivencia, los vinculos familiares y las nuevas relaciones sociales que se generanen el
entorno hospitalario promoveralacreacidon de un espacio vital que facilitelos procesos de
atencidny contribuirda hacer de la estanciaen el hospital una experiencia positiva.”

La respuestacorrectaes:

El entornono es unfactor a teneren cuenta en el manejo del nifio hospitalizado.
Pregunta 29

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15844313&| 0
Marcar pregunta

Textode la pregunta
| 3

La radioterapiajuntoalaquimioterapiaylacirugia se empleaen el tratamiento delcancer
infantil. Indica cual de las siguientes opciones es un motivo ateneren cuentaantesdela
aplicacion del tratamiento.

Seleccione una:



&

a. Es preciso el fraccionamiento o dosis diaria de radioterapia para garantizar la reparacién

de célulassanas. ¥
b. La edad del nifio no implicaun ajuste de radiacién.
c. Séloexiste untipode radioterapiay su aplicacion es siempre lamisma.

d. En el caso de la Actinomicinay adriamicinajunto con laadministracién de radiacién
ionizante provocan un aumento de laradiosensibilidad, porlo que latoxicidad dela
radioterapiase disminuye, porlo que se deberdteneren cuentapara el ajuste de dosis.

Retroalimentacion

El fraccionamiento o dosis diaria, permite lareparacién de las células sanas, no ocurre asi con
las células tumorales que acumulan dafios en su estructura provocando lamuerte de las
mismas. La aplicacién de este tipo de

tratamiento dependerd de laedad del nifioy el tipo de tumor, (entre 3-6 semanas).

Segunla(ASCO, 2013) los tipos de radioterapiason: externa, interna o braquiterapia,
intraoperatoriaoRIO, sistémicay radioinmunoterapia.

RADIOTERAPIA ASOCIADA A CITOSTATICOS. En el casode la Actinomicinay adriamicinajunto
con la administracion de radiacionionizante provocan unaumentode laradiosensibilidad, por
loque la toxicidad de laradioterapiase elevaafectando principalmentea piel y mucosas. ( S.
Fernandez-Plaza, J. Sevilla, L. Madero, 2004)

La respuestacorrectaes:

Es preciso el fraccionamiento o dosis diaria de radioterapia paragarantizarla reparacidon de
célulassanas.

Pregunta 30
Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15844319&| 0
Marcar pregunta

Textodela pregunta

I 3



Para la realizacion de trasplante de progenitores hematopoyéticosy también parala
administracidnintravenosa del tratamiento cancerigeno, se utilizan diversas vias de acceso
venoso. El reservorio portal ...

Seleccione una:

a. Membrana de silicona permitelas 2000 puncionessinriesgo de rotura.

C b. El cambiode agujase realizacada 15 dias.

c. La cura serealizatodoslos dias preferiblementedes pues de laducha.

i« L
d. La forma de hacer lacura de formacorrecta es laaséptica. X

Retroalimentacion

reservorio subcutdaneo implantado, presentaunamembrana de silicona (permite las 2000
puncionessinriesgo de rotura) enlaque se puncionacon una agujatipo Hubbero Gripperde
diferentes calibres. Las curasy el manejo se realiza de forma estéril. El cambio de aguja se
realizacada 7 dias, y se levanta el apdsito cadavez que se encuentre manchado, mojado o
sucio. Los cambios de sistemasy llaves se realizanigual que en el catéter Hickman. ( Isabel
Romero Peronay Raquel Garcia Tascén, 2012)

La respuestacorrectaes:

Membranade silicona permitelas 2000 puncionessin riesgo de rotura.

I XH1LVRMOz

Final del formulario

Finalizarrevision

Informacion

| 0 | aid=15845345&| 0
Marcar pregunta

Texto informativo
| 3

Ingresa en planta Jorge, un nifio de 13 afios recién diagnosticado de Leucemia Linfoblastica
Aguda.


http://prescripcion.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=1749

En historia clinica leemos: el paciente es remitido desde el hospital infanta Sofia por sospecha de
leucemia. Con cuadros de fiebre ocasional de hasta 389, 12 dias antes vino a urgencias del centro
con el mismo motivo y 4 dias antes del ingreso volvid de nuevo con el mismo cuadro clinico.

El dia 31 de julio, presento dolor y tumefacciéon submandibular de predominio izquierdo. Ofalgia
bilateral de predominio izquierdo. Astenia y pérdida de apetito. No presenta otra sintomatologia,
no ha viajado fuera de Espafa ni ha tenido contacto con animales ni picaduras por artrépodos.

El dia 1 de agosto acude al hospital infanta Sofia con nuevo cuadro febril, en el control analitico
realizado alli, se observa pancitopenia. Ante la presencia de blastocitosis en sangre periférica el
paciente es remitido al servicio de oncologia pediatrica del hospital para tratamiento

A su llegada en la unidad realizamos la valoracion inicial: no alérgico a medicamentos, no alergias
a alimentos, con fiebre de 38,7°C, con TA (119/55) y FC 128, peso 59,100kg, talla 1.66, baja a
realizarse una placa de térax en el turno.

El personal de enfermeria se encarga de recibirle, ensefar la habitacidon y las normas de la unidad

El personal observa, el nerviosismo de los padres, preguntan repetidas veces por el tratamiento y
la supervivencia de la enfermedad. El nifio se encuentra angustiado y con ansiedad, demanda
informacion por las pruebas diagndsticas y los procesos asistenciales.

La enfermera canaliza via periférica, saca hemocultivos e inicia pauta de antibioterapia con
cefepime 2gr y se administra nolotil 5cc segun pauta médica.

Se informa a los padres y al nifio que debe estar a dieta absoluta desde las 3 de la mafiana, le
realizaran una puncién lumbar y un aspirado de medula dsea en el dia siguiente.

Pregunta 1

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15845346&| 0
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

| 3
Para mejorar la adaptacion del nifio y los padres, que actuaciones llevaremos a cabo, teniendo en
cuenta que se trata de un paciente recién diagnosticado :
Seleccione una:
iy

a. Nos identificaremos y explicaremos al nifio el trabajo que se desempefia en la unidad.
Ajustar el trato segun la edad del nifio y situacidn clinica. Mostrar interés cuando la familia o el
nifo nos quieran comunicar algo. Transmitir respeto, estima y proximidad. Intentar provocar una

sonrisa en el nifio.

b. Entraremos en la habitacion e iniciaremos con la toma de contantes y en la medicidn la
talla y el peso. Pediremos que se cambie de ropa de calle a la hospitalaria y comenzaremos la
técnica de canalizacion de via periférica.

c. Pediremos a los padres que salgan fuera de la habitacion mientras acondicionamos al nifio
para el ingreso.

d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion



las recomendaciones especificas para los profesionales, que encontramos en la guia “miremos por
sus derechos, con ojos de nifo” (2011) son : e En la primera visita identificarse, explicar al nifio el
trabajo que se desempefia en la unidad. e Ajustar el trato segun la edad del nifio y situacién
clinica. e Mostrar interés cuando la familia o el nifo nos quieran comunicar algo. ¢ Transmitir
respeto, estima y proximidad. ¢ Intentar provocar una sonrisa en el nifio

La respuesta correcta es: Nos identificaremos y explicaremos al nifio el trabajo que se desempefa
en la unidad. Ajustar el trato segun la edad del nifio y situacion clinica. Mostrar interés cuando la
familia o el nifio nos quieran comunicar algo. Transmitir respeto, estima y proximidad. Intentar
provocar una sonrisa en el nifio.

Pregunta 2

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

| 0 | aid=15845347&| 0
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

| 3
En la realizacion de técnicas asistenciales, que debemos tener en cuenta para disminuir la

ansiedad:
Seleccione una:

a. Comentar a los padres el procedimiento que se va a realizar, sin tener en cuenta la opinién
del niflo, ya que es menor de edad.

b. Tumbaremos al nifio para una mejor sujecion.

c. Utilizar analgesia o sedacidn si fuese necesario, explicar al nifio en qué consisten el proceso
de exploraciény pruebas, para que pueda anticiparse. Si fuese necesario inmovilizar explicar al
nifio el motivo y pedirle permiso, realizar la técnica en sedestacion, permitir el acompafiamiento y
colaboracién de los padres.

&

d. La opcidn a y b son incorrectas. \‘(
Retroalimentacion

Los procedimientos y aparatos que se utilizan en la practica asistencial diaria, pueden generar
mucho estrés y ansiedad a lo desconocido. Para disminuirlo se recomienda: e Utilizar analgesia o
sedacién para procesos dolorosos. ¢ Explicar al nifio en qué consisten el proceso de exploraciény
pruebas, para que pueda anticiparse. ¢ Explicar al nifio la necesidad de inmovilizarlo o sujetarlo,
pedirle permiso para hacerlo. ¢ Entrenar a los padres en la técnica de sujecidn, para que puedan
colaborar. e Evitar la posicion de decubito para realizar las técnicas, le deja en la posicion mas
vulnerable, es preferible utilizar la sedestacién que le permite la visidon de frente. e Favorecer la
adquisicion de técnicas de relajacidon por parte del nifio para que le ayuden en el afrontamiento.
Favorecer el acompafiamiento y colaboracion delos padres.

La respuesta correcta es: La opcidon a y b son incorrectas.

Pregunta 3

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

0 gaid=15845348&| 0
Marcar pregunta



Texto de la pregunta

| 3
Los padres nos demandan informacion sobre el proceso diagnodstico, como debemos actuar.
Seleccione una:

a. Prestar dedicacién y tiempo al nifio para que perciba interés por parte del personal. La
informacion dada debe ser claray comprensible tanto por el nifio como por parte de los padres.
Utilizar la escucha activa y la retroalimentaciéon. Mostrar empatia con el nifio.

b. Transmitir sequridad, sinceridad y dominio de la situacion.
c. Si es necesario, buscar profesionales especializados

d. Todas son correctas. \‘(
Retroalimentacion

Informacion y comunicacion: Los nifios, al igual que los adultos, tienen el derecho de ser
informados, derecho que debe ser respetado y promovido. Los niflos deben ser incluidos en el
proceso de comunicacion del diagndstico y su estado de salud, para ello se deben tener en cuenta
los aspecto verbales y no verbales del " proceso de comunicacién y la bidireccional del proceso, es
decir comprobar la comprension del nifio sobre la informacién dada. Las recomendaciones a seguir
son: e Prestar dedicacidény tiempo al nifio para que perciba interés por parte del personal. e
Destinar el tiempo necesario para la familia y el nifio a la hora de dar informacion, esta debe ser
clara y comprensible. o Utilizar la escucha activa y la retroalimentacién para asegurar la
compresién. ¢ Mostrar empatia con el nifio y la situacién. e Transmitir seguridad, sinceridad y
dominio de la situacion. e Si es necesario, buscar profesionales especializados.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 4

Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

| 0 | qaid=15845349&| 0
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

| 3
Entre las necesidades del nifio hospitalizado, cual/ es de ella podemos percibir por mencion del

paciente, en este caso:
Seleccione una:

a. Cognitiva

b. Social
{

c. Emocional \‘(
I

d. Todas ellas
Retroalimentacion

este caso la que se puede percibir atreves de los comentarios por parte del paciente pediatrico es
la necesidad Emocional. Seguridad emocional, participacién y autonomia progresiva, proceso de
desarrollo psicosexual, proteccién de riesgos imaginarios, resolucion de problemas / sintomas de
malestar emocional.

La respuesta correcta es: Emocional



Pregunta 5

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

| 0 | aid=158453508&| 0
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

| 3
De la taxonomia NANDA mencionada en el tema, que diagnostico /s se aplicaria/n en este caso:
Seleccione una:

a. (00126) Conocimientos deficientes relacionados con falta de exposicion.

b. (00146) Ansiedad relacionado con cambio de entorno, estado de salud, amenaza de
muerte, cambio del concepto de si mismo.

c. (00013) Diarrea relacionado con efectos adversos de la medicacion

i* _ 4
d. Las opciones a y b son correctas.

Retroalimentacion

En este caso al ser un ingreso de nuevo diagndstico, el Unico tratamiento médico a seguir la
antibioterapia iniciada en el dia de valoracién. Los efectos se vigilaran y observaran los dias
posteriores al del ingreso. Sin embargo los diagnésticos enfermeros mencionados en las opciones
A y B, si se encuentran mencionados en el caso clinico. “El personal observa, el nerviosismo de los
padres, preguntan repetidas veces por el tratamiento y la supervivencia de la enfermedad. El nifio
se encuentra angustiado y con ansiedad, demanda informacién por las pruebas diagndsticas y los
procesos asistenciales.”

La respuesta correcta es: Las opciones ay b son correctas.

I XH1LVRMOz

Finalizar revision


http://prescripcion.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=1758

