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1

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Verdadero. 

b. Falso. 

Añadir condimentos, tipo limón u orégano, a los alimentos suele ser otra de las recomendaciones
frecuentes para prevenir nauseas y vómitos.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

2

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Verdadero. 

b. Falso. 

Acostarse justo después de las comidas es aconsejable para mejorar el transito digestivo y prevenir
así vómitos.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

3
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Falso. 

b. Verdadero. 

Algunas medidas, como mantener un ambiente limpio y ventilado durante las comidas ayudan a
evitar nauseas y vómitos.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

4 Aumentar la ingesta de líquidos suele aliviar las nauseas y vómitos asociadas al tratamiento con
quimioterapia.
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Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Falso. 

b. Verdadero. 

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

5

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Falso. 

b. Verdadero. 

Como regla general, una hora después de vomitar, se aconseja la ingesta de líquidos en pequeñas
cantidades.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

6

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Verdadero. 

b. Falso. 

Con un tratamiento antiemético adecuado la mayoría de los pacientes controlan adecuadamente las
nauseas y vómitos asociadas al tratamiento con quimioterapia.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

7

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Verdadero. 

b. Falso. 

Dependiendo del momento de instauración de la emesis, podemos hablar de emesis aguda,
retardada o anticipada.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

8

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Verdadero. 

b. Falso. 

El aumento de la ingesta de grasas en la dieta diaria suele contribuir a un mejor control de las
náuseas.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

9
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Falso. 

b. Verdadero. 

Entre los cuidados aconsejados para prevenir las nauseas asociadas al tratamiento con
quimioterapia no se encuentra hacer comidas frecuentes.

Correcto



Puntos para este envío: 1/1.

10

Puntos:
1 Seleccione

una respuesta.
a. Falso. 

b. Verdadero. 

La administración de laxantes pautados es una medida eficaz para el control del estreñimiento.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

11

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Falso. 

b. Verdadero. 

La emesis aguda es la que aparece en el mes siguiente a la administración del tratamiento con
quimioterapia.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

12

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Verdadero. 

b. Falso. 

La emesis anticipada es la que se presenta antes de la administración del tratamiento
quimioterápico.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

13

Puntos:
1 Seleccione

una respuesta.
a. Verdadero. 

b. Falso. 

Las nauseas son una sensación desagradable que en ocasiones suele preceder al vómito.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

14
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Falso. 

b. Verdadero. 

Los antieméticos no se deben tomar de forma programada, reservándolos para cuando aparecen las
náuseas y vómitos.

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

15
Puntos:
1

Se aconseja aprovechar el momento del día que mayor apetito se tiene para tomar aquellos
alimentos más proteicos.



Seleccione
una respuesta.

a. Falso. 

b. Verdadero. 

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.
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