¡Enhorabuena!Ha aprobado el cuestionario. Puede pasar al siguiente módulo cuando esté disponible según calendario.

Principio del formulario

1. ¿Cuál de las siguientes no es una de las características que definen la enfermedad de caries?

 INCLUDEPICTURE "https://colgate-formacion.es/curso/common/radio.gif" \* MERGEFORMATINET 


 a) Multifactorial

 b) Sistémica
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 c) Infecciosa
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 d) Crónica
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 e) De carácter dinámico

2. Indique el valor aproximado de pH por debajo del cual se produce una desmineralización de los tejidos dentales:
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 a) 7'5
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 b) 6'5
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 c) 5'5
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 d) 4'5
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 e) 3'5

3. Al valor aproximado de pH por debajo del cual se produce una desmineralización de los tejidos dentales se le llama:
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 a) pH umbral
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 b) pH cariogénico
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 c) pH de desmineralización
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 d) pH ácido
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 e) pH crítico

4. La aparición de la lesión de caries se produce cuando:
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 a) El pH de la superfície dental desciende por debajo del pH crítico
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 b) Las bacterias metabolizan los carbohidratos de la dieta y producen sustancias ácidas
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 c) Los factores patológicos y los factores protectores se encuentran en equilibrio
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 d) Se rompe el equilibrio entre los procesos de desmineralización y remineralización y se produce una pérdida neta de mineral
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 e) Están presentes en la biopelícula bacterias acidogénicas y acidúricas

5. Según el modelo del equilibrio de la caries de Featherstone, los factores patológicos o de riesgo de caries son: los malos hábitos dietéticos, la presencia de bacterias cariogénicas y …
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 a) La ausencia de saliva
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 b) Las fisuras profundas en los molares
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 c) El tabaquismo
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 d) El nivel socioeconómico bajo
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 e) Un esmalte con bajo contenido de material orgánico

6. Indique cuál es una importante vía de transmisión de microorganismos (entre ellos los Streptococcus mutans) a la cavidad oral del bebé durante el periodo perinatal.
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 a) Transmisión por via aérea
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 b) Transmisión a través de la saliva de los padres o cuidadores
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 c) Ingestión de alimentos contaminados con los microorganismos
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 d) Transmisión fecal-oral
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 e) Transmisión por el agua potable contaminada con los microorganismos

7. Una de las características que debe tener una bacteria para ser cariogénica es el poder acidúrico. ¿En qué consiste este poder?
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 a) Capacidad de sintetizar polisacáridos intra y extracelulares que contribuyan a formar la matriz de la biopelícula
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 b) Capacidad de transportar rápidamente los azúcares cuando entra en competencia con otras bacterias y de convertir rápidamente los azúcares en ácidos

[image: image32.png]


 c) Alta tolerancia a los ácidos
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 d) Capacidad de adherirse a la película adquirida mediante glucanos y proteínas de superfície
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 e) Capacidad de mantener el metabolismo de los hidratos de carbono en condiciones extremas de bajo pH

8. ¿Qué nombre recibe la secreción salival que se produce ante un estímulo sensorial, eléctrico o mecánico?
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 a) Saliva basal
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 b) Saliva estimulada
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 c) Saliva sero-mucosa
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 d) Saliva en reposo
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 e) Saliva total

9. La condición en que, según una medida objetiva, el flujo salival está por debajo de los niveles normales, se conoce con el nombre de:
[image: image40.png]


 a) Hiposalivación
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 b) Xerostomía
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 c) Síndrome de boca seca
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 d) Síndrome de Sjögren
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 e) Sialorrea

10. ¿Cuál es el valor de saliva estimulada por debajo del que consideramos que existe un incremento en el riesgo de caries?
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 a) 4 ml/min
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 b) 2 ml/min
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 c) 1’2 ml/min

[image: image48.png]


 d) 0’7 ml/min
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 e) 5. 0’1 ml/min

11. Indique cuál de los siguientes grupos de población tiene un alto riesgo de caries por una disminución del flujo salival:
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 a) Pacientes con antecedentes de irradiación en la zona de cabeza y cuello
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 b) Pacientes obesos
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 c) Pacientes con alteraciones digestivas como hernia de hiato
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 d) Niños menores de 10 años
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 e) Pacientes de sexo masculino

12. No todos los dientes de un individuo tienen la misma susceptibilidad a la caries dental. Indique cuáles son los dientes con menor susceptibilidad a la caries:
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 a) Los molares superiores
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 b) Los incisivos y caninos superiores
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 c) Los molares inferiores
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 d) Los premolares superiores e inferiores
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 e) Los incisivos y caninos inferiores

13. ¿Cuál de las siguientes superficies dentales no es una ubicación frecuente para la caries dental?
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 a) Superficie oclusal
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 b) Tercio medio e incisal de la superficie vestibular
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 c) Superficie interproximal por debajo del punto de contacto
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 d) Margen gingival
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 e) Zona de la línea amelocementaria si existe exposición de la misma

14. Una de las siguientes características aumenta la resistencia del diente frente a la caries dental. Indique cuál:
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 a) Unos cristales de esmalte menos uniformes
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 b) Un mayor contenido de carbonato, agua y magnesio
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 c) Una mayor proporción de hidroxiapatita con respecto a fluorapatita
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 d) Una menor efectividad de los mecanismos de autolimpieza
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 e) Un mayor contenido de fluoruros y material orgánico

15. El potencial cariogénico no es igual para todos los azúcares. Señale el azúcar con mayor poder cariogénico:
[image: image70.png]


 a) Sacarosa
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 b) Maltosa
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 c) Lactosa
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 d) Fructosa
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 e) Glucosa

16. Uno de los siguientes alimentos ha demostrado un poder protector frente a la caries. ¿Cuál?
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 a) Soja
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 b) Arándanos

[image: image77.png]


 c) Pescado azul
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 d) Pan elaborado con harinas integrales
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 e) Queso

17. Señale cuál de los siguientes factores no está relacionado con el potencial cariogénico de la dieta:
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 a) La consistencia de los alimentos
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 b) La cantidad total de azúcar consumida
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 c) El patrón de ingesta
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 d) La temperatura a la que se consumen los alimentos
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 e) El tipo de hidratos de carbono que se consumen

18. ¿A qué factor etiológico extrínseco se atribuye el incremento de la prevalencia de la erosión dental que hemos observado en los países industrializados en las últimas décadas?
[image: image85.png]


 a) Al aumento en la utilización de dentífricos abrasivos
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 b) Al incremento del consumo de fruta por las campañas de promoción
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 c) Al aumento de la prevalencia de trastornos alimentarios en la población
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 d) Al aumento del consumo de bebidas ácidas (zumos y refrescos) entre la población
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 e) No ha existido un incremento de la prevalencia de la erosión dental en las últimas décadas

19. ¿Cómo pueden actuar las políticas sanitarias para mejorar los hábitos dietéticos de la población y reducir así los niveles de caries?
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 a) Regulando el precio de los alimentos aplicando, por ejemplo, impuestos especiales a los alimentos menos saludables
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 b) Realizando campañas publicitarias que promuevan una alimentación saludable
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 c) Regulando la publicidad de alimentos poco saludables
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 d) Legislando acerca de la composición de los menús escolares, y de la existencia de máquinas de vending en centros educativos
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 e) Todas las anteriores son ciertas

20. Indique en qué grupo de edad es especialmente importante la relación entre bajo nivel socioeconómico y alta prevalencia de caries:
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 a) Población infantil
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 b) Adolescentes
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 c) Adultos jóvenes
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 d) Población de mediana edad
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 e) Ancianos
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