¡Enhorabuena!Ha aprobado el cuestionario. Puede pasar al siguiente módulo cuando esté disponible según calendario.

Principio del formulario

1. Para determinar el riesgo de caries de un individuo debemos valorar:
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 a) Los factores de riesgo a los que está expuesto

 b) Los signos clínicos de enfermedad presentes en su boca
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 c) Los factores de riesgo y los factores protectores
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 d) Los factores de riesgo, los factores protectores, y los signos clínicos de enfermedad
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 e) Los factores de riesgo y los signos clínicos de enfermedad

2. El riesgo de caries no permanece estable a lo largo de la vida de un individuo. En la población adulta, ¿en qué grupos de edad es mayor?
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 a) En adultos menores de 25 años
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 b) Entre los 25 y los 40 años
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 c) Entre los 30 y los 50 años
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 d) Entre los 50 y los 60 años
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 e) A partir de los 60 años

3. Señale cuál de los siguientes parámetros salivales ha demostrado una mayor relación con el riesgo de caries:
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 a) pH salival
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 b) Capacidad buffer de la saliva
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 c) Volumen de flujo salival
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 d) Composición de la saliva
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 e) Ninguno de estos parámetros está relacionado con el riesgo de caries

4. ¿Cuál de las siguientes herramientas para la valoración de la dieta de un individuo nos proporciona una información más exhaustiva?
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 a) Diario dietético
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 b) Historia dietética
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 c) La aplicación de selladores de fisuras
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 d) La utilización de colutorios del clorhexidina
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 e) El consumo de xilitol

5. Señale cuál de los siguientes factores ha demostrado un mayor efecto protector frente a la caries dental:
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 a) El cepillado con un cepillo de dientes eléctrico
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 b) La exposición a fluoruros
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 c) La aplicación de selladores de fisuras
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 d) La utilización de colutorios del clorhexidina
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 e) El consumo de xilitol

6. Si utilizamos una única variable para determinar el riesgo de caries de un individuo, ¿qué variable tiene un mayor valor predictivo de enfermedad futura?
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 a) La exposición a fluoruros
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 b) El consumo y la frecuencia de consumo de alimentos y bebidas azucarados
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 c) El pH salival
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 d) La experiencia pasada de caries
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 e) Los recuentos de Streptococcus Mutans en saliva

7. ¿Cuál de las siguientes herramientas ha demostrado en diferentes estudios su utilidad para la identificación del riesgo individual de caries?
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 a) Caries risk semaphore, desarrollado por la Universidad de Valencia

[image: image31.png]


 b) Protocolos para la valoración del riesgo de caries de la American Dental Association
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 c) Protocolos para la valoración del riesgo de caries de la American Academy of Pediatric Dentistry

[image: image33.png]


 d) Cariogram, desarrollado por la Universidad de Malmo
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 e) Protocolos para la valoración del riesgo de caries del National Health Service

8. ¿Qué indica el sector rojo del gráfico circular del programa Cariogram?
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 a) El porcentaje de probabilidades de evitar nuevas lesiones
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 b) El porcentaje del riesgo de caries atribuible a la dieta
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 c) El porcentaje del riesgo de caries atribuible a las bacterias
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 d) El porcentaje del riesgo de caries atribuible a la susceptibilidad del huésped
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 e) El porcentaje del riesgo de caries atribuible a las circunstancias

9. ¿Cuál de los siguientes indicadores o signos de enfermedad no forma parte de los ítems que utiliza el protocolo CAMBRA para identificar el riesgo de caries en niños a partir de 6 años?
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 a) Dientes ausentes por caries
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 b) Cavidades francas
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 c) Manchas blancas en superficies lisas
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 d) Restauraciones realizadas en los últimos tres años
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 e) Lesiones interproximales limitadas al esmalte

10. ¿Qué pacientes son considerados de riesgo extremo por los protocolos CAMBRA?
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 a) Los pacientes que presentan signos de enfermedad y factores de riesgo
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 b) Los pacientes que presentan más de dos signos de enfermedad
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 c) Los pacientes de alto riesgo que no acuden al odontólogo de forma periódica
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 d) Los pacientes que no están expuestos a ninguna fuente de fluoruros
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 e) Los pacientes de alto riesgo que presentan hipofunción severa de las glándulas salivales o necesidades especiales

11. El sistema ICDAS es:
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 a) Cada 3-6 meses
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 b) Cada 6-12 meses
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 c) Cada 12-24 meses
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 d) Cada 24-36 meses
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 e) Únicamente cuando exista una sospecha de lesión de caries

12. Según el protocolo CAMBRA, ¿cuál debería ser el intervalo entre visitas de un paciente menor de 6 años de alto riesgo de caries?
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 a) 1 mes
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 b) 3 meses
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 c) 6 meses
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 d) 6-12 meses
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 e) 12-18 meses

13. Según el protocolo CAMBRA para niños de 0 a 5 años, ¿en qué casos sería necesaria la realización de pruebas salivales?
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 a) En todos los niños de esa edad
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 b) En niños de riesgo moderado, alto y extremo

[image: image62.png]


 c) En niños de riesgo alto y extremo
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 d) En niños de riesgo extremo
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 e) Nunca están indicadas en niños de esa edad

14. ¿Cuántas categorías de riesgo de caries establece la guía de práctica clínica de la Sociedad Española de Epidemiología y Salud Pública Oral (SESPO)?
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 a) Dos: riesgo alto y riesgo bajo
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 b) Tres: riesgo alto, riesgo moderado y riesgo bajo
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 c) Cuatro: riesgo extremo, riesgo alto, riesgo moderado y riesgo bajo
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 d) Cinco: riesgo extremo, riesgo alto, riesgo moderado, riesgo bajo y riesgo muy bajo
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 e) La guía no establece categorías de riesgo

15. Una de las siguientes herramientas de valoración de riesgo de caries no forma parte del árbol de decisiones para la identificación del riesgo de la guía de práctica clínica de SESPO. Señale cuál:
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 a) Cariogram, desarrollado por la Universidad de Malmo
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 b) Caries risk semaphore, desarrollado por la Universidad de Valencia

[image: image72.png]


 c) Cuestionario CAMBRA para individuos de 0 a 5 años, desarrollado por la California Dental Association
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 d) Cuestionario CAMBRA para individuos a partir de 6 años, desarrollado por la California Dental Association
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 e) Cuestionarios de valoración del riesgo de caries desarrollados por la American Dental Association

16. Según la guía de SESPO, ¿qué pacientes se deben considerar de bajo riesgo cuando medimos el riesgo de caries con Cariogram?
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 a) Aquellos pacientes en los que el sector verde del gráfico sea igual o superior al 21%
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 b) Aquellos pacientes en los que el sector verde del gráfico sea igual o superior al 41%
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 c) Aquellos pacientes en los que el sector verde del gráfico sea igual o superior al 61%
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 d) Aquellos pacientes en los que el sector verde del gráfico sea igual o superior al 81%
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 e) Aquellos pacientes en los que el sector verde del gráfico sea igual o superior al 91%

17. ¿Qué nivel de evidencia avala la recomendación de la guía de práctica clínica de SESPO de cepillarse dos veces al día con dentífrico fluorado?
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 a) A (extremadamente recomendable)
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 b) B (recomendación favorable)
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 c) C (recomendación favorable no concluyente)
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 d) D (no recomendada no desaprobada)
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 e) BPP (buena práctica clínica)

18. Una de las siguientes recomendaciones no forma parte de las indicaciones de la guía de SESPO para pacientes menores de 6 años de bajo riesgo de caries. Señale cuál:
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 a) Promover el uso de fármacos sin azúcar
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 b) Promover la lactancia materna
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 c) Utilizar un cepillo de dientes eléctrico
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 d) Instruir en la utilización diaria del hilo dental después del cepillado
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 e) Recomendar limitar la ingesta de azúcares únicamente a las comidas principales

19. ¿En qué pacientes recomienda la realización de actividades profesionales la guía de práctica clínica de SESPO?
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 a) En todos los pacientes, independientemente de su edad y riesgo de caries
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 b) En todos los pacientes a partir de los 6 años de edad
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 c) En todos los pacientes de alto riesgo de caries
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 d) Únicamente en los pacientes de alto riesgo de caries mayores de 6 años
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 e) Únicamente en los pacientes de alto riesgo de caries mayores de 6 años que no se cepillen los dientes dos veces al día con dentífrico fluorado

20. Según la guía SESPO, ¿qué cantidad de dentífrico debería utilizar para el cepillado un niño de 0 a 3 años de bajo riesgo de caries?
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 a) No debería utilizar dentífrico
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 b) El tamaño de una lenteja (0’125 mg)
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 c) El tamaño de un guisante (0’250 mg)
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 d) Toda la longitud del cepillo de dientes
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 e) Es indiferente la cantidad de dentífrico utilizado

Final del formulario

Final del formulario

