¡Enhorabuena!Ha aprobado el cuestionario. Puede pasar al siguiente módulo cuando esté disponible según calendario.

Principio del formulario

1. Cuál de las siguientes propiedades de un agente quimioterápico antiplaca considera más importante:
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 a) Buen sabor

 b) Sustantividad
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 c) Que sea incoloro
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 d) Adhesividad
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 e) Competitividad

2. Señale cual o cuales de las siguientes es/son propiedades del xylitol:
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 a) Aumenta el flujo salival
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 b) Aumenta la capacidad tampón
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 c) Incrementa los mecanismos de autolimpieza
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 d) Inhibe la glucolisis normal penetrando en las bacterias a través de su unión a una fosfotransfersa
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 e) Todas son propiedades del xylitol

3. Cual es el mecanismo de acción de la clorhexidina sobre las bacterias:
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 a) Facilita la agregación bacteriana
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 b) Activa la acción de los macrófagos
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 c) Produce una disrupción de la membrana celular
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 d) Favorece la entrada de nutrientes a la célula

[image: image14.png]


 e) a y c son correctas

4. Cual de las siguientes lesiones de caries precisan tratamiento restaurador:
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 a) Lesiones catalogadas con un código ICDAS II de 1

[image: image16.png]


 b) Lesiones catalogadas con un código ICDAS II de 2
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 c) Lesiones catalogadas con un código ICDAS II de 5
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 d) Lesiones catalogadas con un código ICDAS II de 3
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 e) Lesiones catalogadas con un código ICDAS II de 0

5. Un paciente con lesiones de caries inactivas precisará:
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 a) Control periódico de las lesiones
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 b) Tratamiento restaurador de las lesiones
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 c) No necesita ningún control ni tratamiento
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 d) Restauraciones optativas
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 e) Reducción de la carga infectiva

6. Cual o cuales de los siguientes factores reducen la velocidad de progresión de la lesión de caries:
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 a) Reducción del componente microbiológico
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 b) Exposición a fluoruros de baja concentración y alta frecuencia
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 c) Aumento del flujo salival
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 d) Reducción de la frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos
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 e) Todos ellos reducen la velocidad de progresión de la lesión de caries

7. Cual o cuales de los siguientes procedimientos terapéuticos utilizaría para tratar una lesión de mancha blanca activa:
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 a) Control de la biopelícula, aplicación de agentes remineralizantes y seguimiento

[image: image31.png]


 b) Tratamiento restaurados, control de la biopelícula y seguimiento
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 c) Control de dieta, instrucciones de higiene oral y seguimiento

[image: image33.png]


 d) Tratamiento restaurador, explicación al paciente y aplicación de fluoruros
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 e) Control de la biopelícula, aislamiento y tratamiento restaurador

8. En que mecanismo está basada la retención de un sellador de fisuras a base de resina:
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 a) Retención química
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 b) Retención mecánic
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 c) Utilización de un agente adhesivo intermedio
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 d) Morfología de la preparación
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 e) En la unión química al esmalte del propio sellador

9. Sobre la técnica de cepillado es cierto que:
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 a) La motivación del individuo es mucho más importante que la técnica utilizada
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 b) Existen varios tipos de técnicas que se diferencian en el tipo de movimiento que se realiza con el cepillo
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 c) Las respuestas a y b son ciertas
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 d) Utilizar una técnica correcta es más importante si se utiliza cepillo dental eléctrico
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 e) Ninguna respuesta es cierta

10. Entre los objetivos del cepillado dental con una pasta dentífrica fluorada se encuentran:
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 a) Eliminar la halitosis
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 b) Modificar el componente microbiológico de la biopelícula
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 c) Introducir flúor en el medio oral para aumentar la resistencia del diente a la desmineralización
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 d) b y c son correctas
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 e) Aumentar el flujo salival

11. Cual o cuales de los siguientes factores inclinan la balanza hacia la detención o curación de la caries:
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 a) Dieta baja en carbohidratos fermentables
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 b) Uso regular de una pasta dentífrica fluorada
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 c) Cepillado diario eficiente
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 d) Nivel socioeconómico medio
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 e) Todos los anteriores

12. Cuál es la concentración adecuada de flúor a nivel intersiticial en el esmalte para mantener un riesgo bajo de desmineralización del cristal:
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 a) En torno a 0,02 mg/l
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 b) Alrededor de 0,1 mg/l
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 c) Por debajo de 0,02 mg/l
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 d) Superior a 0,1 mg/l
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 e) Cualquier concentración es idónea, solo su presencia es suficiente

13. La mayoría de las medidas preventivo-terapéuticas frente a la caries dental:
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 a) Son más efectivas en personas de bajo riesgo de caries
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 b) Generan mayor fracción preventiva en personas de bajo riesgo de caries
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 c) Son más efectivas en las caries que afectan a la dentina
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 d) Proporcionan mayor fracción preventiva en pacientes con alta prevalencia de caries
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 e) Son independientes de la prevalencia de caries

14. Los CPP-ACP utilizan para estabilizar el calcio y fosfato:
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 a) Prolina
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 b) Arginina
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 c) Caseina
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 d) Peroxidasa
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 e) Flúor

15. Cuál de las siguientes aseveraciones es correcta respecto a las pastas que contienen arginina-bicarbonato más flúor:
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 a) Son más efectivas en la remineralización de lesiones incipientes que las pastas que solo contienen flúor a la misma concentración
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 b) Reducen el riesgo de caries menos que las pastas que solo contienen flúor
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 c) No se ha estudiado su efecto cario-preventivo
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 d) Disminuyen la aparición de nuevas lesiones más que las pastas que solo contiene flúor
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 e) a y d son correctas

16. Si tuviera que recomendar un cepillo eléctrico, por qué tipo de movimiento se inclinaría:
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 a) Circular
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 b) Oscilante
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 c) Oscilante-rotacional
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 d) Contra-rotatorio
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 e) Vibratorio

17. De las siguientes aseveraciones sobre dieta cuál considera correcta:
[image: image80.png]


 a) Los líquidos azucarados tienen un potencial cariogénico bajo
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 b) Los alimentos ricos en almidón aumentan el tiempo de aclaramiento de los azúcares
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 c) Solo la sacarosa tiene potencial cariogénico
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 d) La leche no tiene ningún potencial cariogénico
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 e) Las grasas vegetales tienen potencial cariogénico)

18. Los criterios de mínima intervención en la prevención y tratamiento de la caries incluyen:
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 a) Reconocimiento e identificación de los factores de riesgo lo más tempranamente posible
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 b) Modificación de los hábitos y factores de riesgo
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 c) Detención de la progresión de la lesión y remineralización
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 d) Reparación de la cavidad eliminando la mínima cantidad de estructura posible
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 e) Todos los anteriores

19. Entre los principios de mínima intervención actuales para el tratamiento de las lesiones profundas de caries sin compromiso pulpar se considera correcto:
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 a) Eliminar toda la dentina desnaturalizada o infectada
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 b) Eliminar total o parcialmente la dentina desmineralizada
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 c) Si se logra un buen sellado, el que quede algo de dentina desnaturalizada no modifica el pronóstico vital del diente
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 d) Conservar solo la dentina desnaturalizada
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 e) Conservar solo la dentina desmineralizada

20. ¿Porque considera que para luchar contra la enfermedad de caries es necesario contar con equipos multidisciplinares?
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 a) Porque se trata de una enfermedad multifactorial
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 b) Porque comparte factores de riesgo común con otras enfermedades prevenibles
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 c) Porque los factores sociales juegan un papel muy importante
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 d) Porque su abordaje requiere conocimientos que atañen a diferentes disciplinas
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 e) Todas las razones anteriores son correctas

Final del formulario

Final del formulario

Final del formulario

