
Área personal ▶ Mis cursos ▶ UNE-PSD ▶
Módulo I: El paciente y profesional de la salud digital. Potenciando el autocuidado. ▶
Examen módulo I

Pregunta 1
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Comenzado el miércoles, 15 de enero de 2020, 14:20
Estado Finalizado

Finalizado en miércoles, 15 de enero de 2020, 15:12
Tiempo empleado 51 minutos 30 segundos

Puntos 15,00/15,00
Calificación 10,00 de 10,00 (100%)

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso.

¿Cómo se denomina al paciente que busca de forma activa
información sobre sus síntomas en la red (a veces antes de acudir al
profesional o para buscar una segunda opinión), se informa, comparte
experiencias y vivencias y adquiere conocimientos que les van a ser
útiles para convivir con su proceso de enfermedad?

Seleccione una:
a. Paciente activo.

b. Todas las opciones son correctas. 

c. E-paciente.

d. Paciente experto.

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
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Pregunta 2
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 3
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

¿Cómo se denomina a un espacio web en el que cualquier persona sin
grandes conocimientos informáticos puede escribir, publicar y difundir
información?

Seleccione una:
a. Página web.

b. Blog. 

c. Dirección url.

d. Artículo de opinión.

La respuesta correcta es: Blog.

¿Cuál es la clave del éxito de los programas?

Seleccione una:
a. De entregar documentación.

b. Del contenido sanitario específico.

c. De entregar una aplicación para el móvil.

d. De la comunicación de que los pacientes pueden manejar
sus enfermedades de forma eficiente. 

La respuesta correcta es: De la comunicación de que los pacientes
pueden manejar sus enfermedades de forma eficiente.

https://aulacursosfnn.com/mod/quiz/review.php?attempt=427478&cmid=9879 15/1/20 15:39
Página 2 de 7



Pregunta 4
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 5
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 6
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

¿Cuál no es una fase de la Educación para la salud?

Seleccione una:
a. Diseño de la intervención.

b. Análisis de los determinantes de la conducta.

c. Análisis de las debilidades y fortalezas de la salud. 

d. Ejecución de la intervención.

La respuesta correcta es: Análisis de las debilidades y fortalezas de la
salud.

¿Cuál no es una función de las Escuelas sanitarias?

Seleccione una:
a. Cooperar.

b. Compartir contenidos formativos y programas.

c. Gestionar la enfermedad. 

d. Promover en red experiencias.

La respuesta correcta es: Gestionar la enfermedad.

¿Cuáles son las principales herramientas de la telesalud?

Seleccione una:
a. Los blogs.

b. Las aplicaciones (apps).

c. Todas las opciones son correctas. 

d. La redes sociales.

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
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Pregunta 7
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 8
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 9
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

¿De qué factores no depende un paciente para considerarse activo?

Seleccione una:
a. Factores que dependen del profesional.

b. Factores que dependen de la comunicación.

c. Factores que dependen del sistema. 

d. Factores que dependen del paciente.

La respuesta correcta es: Factores que dependen del sistema.

¿Qué característica no tienen que tener las aplicaciones que se
utilicen en salud?

Seleccione una:
a. Que funciones sin conexión a internet o que si la necesita

consuma pocos recursos.

b. Programable por el usuario. 

c. Rápida y ágil en el manejo.

d. Número de funciones limitado y específico.

La respuesta correcta es: Programable por el usuario.

¿Qué características tiene que tener una información fiable?

Seleccione una:
a. Todas las opciones son correctas. 

b. Documentos accesibles (citados o enlazados).

c. Autor identificado.

d. Avalado por instituciones públicas o privadas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
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Pregunta 10
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 11
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

¿Qué es el grado de capacidad que tienen los individuos para obtener,
procesar y comprender la información y los servicios básicos
necesarios para tomar decisiones apropiadas en materia de salud?

Seleccione una:
a. La alfabetización sanitaria. 

b. El grado de conocimiento saludable.

c. Ninguna de las opciones es correcta.

d. La cultura de salud.

La respuesta correcta es: La alfabetización sanitaria.

¿Qué diferencia existe entre las personas que tienen y utilizan la
Tecnología de la Información y la Comunicación, y aquellas que no lo
hacen?

Seleccione una:
a. Déficit digital.

b. Brecha digital. 

c. Incultura digital.

d. Ninguna de las opciones es correcta.

La respuesta correcta es: Brecha digital.
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Pregunta 12
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 13
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

¿Qué debe tener el sanitario para establecer una comunicación
eficiente y productiva?

Seleccione una:
a. Conocimientos en programación.

b. Ninguna de las opciones es correcta.

c. Saber escuchar y cuál es el nivel de conocimientos del
paciente. 

d. Conocimientos en informática.

La respuesta correcta es: Saber escuchar y cuál es el nivel de
conocimientos del paciente.

Los bajos niveles de competencias en salud se relacionan con:

Seleccione una:
a. Mejor uso de los servicios de urgencia.

b. Mayor adherencia a tratamientos farmacológicos.

c. Peores resultados de autocuidado. 

d. Menor gasto sanitario.

La respuesta correcta es: Peores resultados de autocuidado.
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Pregunta 14
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

Pregunta 15
Correcta

Puntúa 1,00 sobre
1,00

◀ podcast - Búsqueda de
información sanitaria Ir a... Módulo 2: Huella digital redes

sociales para profesionales
sanitarios ▶

Dentro de las aplicaciones para sanitarios, estas no pueden ser:

Seleccione una:
a. Aplicaciones para formación.

b. Aplicaciones para la investigación.

c. Aplicaciones para la localización de los pacientes. 

d. Aplicaciones para uso en consulta.

La respuesta correcta es: Aplicaciones para la localización de los
pacientes.

¿Cuál de las siguientes es una ventaja del cambio de paradigma en la
comunicación y la relación sanitario-paciente?

Seleccione una:
a. Mejor para ayudar a diagnosticar mi problema

correctamente.

b. Mejor para ayudarme a encontrar otros recursos médicos.

c. Todas las opciones son correctas. 

d. Mejor para ayudar y supervisar el manejo tras el diagnóstico.

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
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