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Posibles respuestas: Curso de formacion en dolor
para enfermeria (finaliza el 17/06/2019). 4.6 CFC
https://educaciondolor.es/login/index.ph

Pregunta 1
¢,Por qué el dolor se considera uno de los principales
problemas de salud del mundo?

Seleccione una:
a. Por la elevada utilizacion de recursos sanitarios.
b. Por el absentismo laboral que produce.
c. Porgue reduce la calidad de vida.
d. Representa una gran carga econdémica.
e. Todas son correctas.
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Pregunta 2
Para una adecuada coordinacion y cooperacion, ¢ qué
requisitos deben darse?

Seleccione una:

© a. Elaboraciéon de protocolos unificados efectivos.

© b. Establecer evaluaciones y seguimiento de casos
conjuntos entre AP y AE.

© c. Rotacion de los profesionales de AP por otros
servicios, p. ej., por la Unidad del Dolor, Equipo de
Soporte de Atencion Domiciliaria, etc.

© d. Trabajo en equipo.

® e. Todas las anteriores son correctas.

Pregunta 3
Ante un paciente que inicia un tratamiento con
opioides, sefiale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:
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a. La depresion respiratoria es el efecto secundario
mas grave.

b. Hay que explicarle que el estrefiimiento es normal y
gue no debe preocuparle.

c. Hay que explicar al paciente y familia que puede
producir somnolecia los primeros dias de
tratamiento.

d. Es necesario valorar la presencia de globo vesical.

e. Hay que prevenir las nauseas y vomitos los
primeros dias del tratamiento.

Pregunta4-
La calidad de vida como se ve afectada ante el dolor:

Seleccione una:

a. No existe una relacion directa entre calidad de vida y
el nivel de salud de las personas, en el que influye
directamente el nivel de tolerancia al dolor, siendo los
tres aspectos subjetivos y por lo ello Unicos en cada
individuo.

b. Existe una relacién directa entre calidad de vida y el
nivel de salud de las personas, en el que influye
directamente el nivel de tolerancia al dolor, siendo los
tres aspectos subjetivos y por ello Unicos en cada
individuo.

c. Existe una relacion directa entre calidad de vida y el
nivel de salud de las personas, en el gue influye
directamente el nivel de tolerancia al dolor, siendo los
tres aspectos subjetivos y por lo ello generales en
toda la comunidad.

d. Existe una relacion directa entre calidad de vida y el
nivel de salud de las personas, en el que no influye
directamente el nivel de tolerancia al dolor, siendo los
tres aspectos subjetivos y por lo ello generales a toda
la comunidad.
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e. Ninguna es correcta.

Pregunta 5
¢, Como funcionan las relaciones interpersonales?

Seleccione una:

a. Funcionan como un medio para alcanzar ciertos
objetivos y no como un fin en si mismo.

b. Funcionan como un medio para alcanzar ciertos
objetivos.

c. No son un medido eficaz.

d. Funcionan como un fin en si mismo

e. By D son correctas.

Pregunta 6
Al intentar conocer el impacto del dolor ante la
persona que lo sufre, tenemos que tener en cuenta:

Seleccione una:
a. El lenguaje verbal y no verbal.
b. Solo los signos manifiestos de dolor.
c. La respuesta manifiesta.
d. Ay C son correctas.
e. Ay B son correctas.

Pregunta 7
A la hora de afrontar el dolor.

Seleccione una:

a. Es indudable que el tratamiento farmacologico tiene
gran importancia, pero no es mas que una parte del
control multidimensional del dolor.

b. La farmacologia es la Unica que puede resolver este
problema.

c. Las terapias alternativas son mas eficaces que los
farmacos.

d. Cualquier de las respuestas es correcta.
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e. Es indudable que el tratamiento farmacologico no
tiene gran importancia, pero no es mas que una parte
del control multidimensional del dolor.

Pregunta 8
La respuesta al dolor va a estar condicionada por:

Seleccione una:

a. Las caracteristicas personales.

b. El tiempo que dure el dolor.

c. La intensidad del dolor.

d. La evolucién social, creencias, valores y situacion
tecnologica.

e. Los tratamientos.

Pregunta 9
La tolerancia al dolor va a estar condicionada por:

Seleccione una:

a. La intensidad del dolor

b. Las caracteristicas personales del individuo, sus
experiencias pasadas y creencias

c. El tratamiento

d. Del tiempo que dure el dolor

e. Todas son correctas

Pregunta 10
Entre los grandes avances en el abordaje del dolor, se
encuentran:

Seleccione una:
a. Tratar el dolor como una enfermedad
b. Aumentar el tratamiento farmacologico
c. Enfoque multidisciplinar del dolor
d. Considerar el dolor un fendmeno bioldgico
e. Ay C son correctas

Pregunta 11
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¢,Cuales de los siguientes no son un principio
fundamental de la bioética?

Seleccione una:
a. No maleficencia y Autonomia.
b. Justicia y Autonomia.
c. Beneficencia y Justicia.
d. Lealtad y Veracidad.
e. No maleficencia.

Pregunta 12

Ante un paciente de prondstico reservado, que precisa
altas dosis de Morfina ¢, Se debe subir la dosis aln a
riesgo de acortarle la vida?

Seleccione una:

a. No, porque podemos causarle la muerte.

b. Debe prevalecer la voluntad del enfermo.

c. Depende del médico que le trata.

d. Si, dado que la intencion no es acortar la vida sino
aliviar el sufrimiento.

e. Ninguna es correcta.

Pregunta 13
¢, Como define el dolor la Asociacion Internacional
para el Estudio del Dolor (IASP)?

Seleccione una:

a. Como una moléstia que se agudiza con el
movimiento del que lo padece.

b. Como un sintoma dificil de manejar y corregir.

c. Como el resultado final de dos experiencias
simultaneas: la capacidad sensitiva y su capacidad
para soportarla.

d. Como dolor agudo y cronico.
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e. Como una desagradable experiencia sensitiva y
emocional que se asocia a una lesion real o
potencial de los tejidos.

Pregunta 14
En relacion a los AINE, sefiale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:
a. Segun el caso, se puede asociar un inhibidor de la
bomba de protones (IBPs) al tratamiento con AINE.
b. Hay que valorar el riesgo-beneficio en pacientes con
la funcidon renal comprometida.

c. Se pueden asociar dos AINE para conseguir un
efecto sinérgico.

d. Se pueden asociar a farmacos del segundo y tercer
escalon analgésico.

e. Los efectos adversos mas frecuentes son los de
origen gastrointestinal, cardiovascular y renal.

Pregunta 15
¢,Cuales se consideran estrategias de afrontamiento
frente al dolor cronico?

Seleccione una:
a. Afrontamiento conductual.
b. Supresion de emociones negativas.
c. Reaccidn catastroéfica.
d. Las tres son correctas.
e. Las tres son falsas.

Pregunta 16
¢, Qué elementos intervienen en la construccion
personal del dolor?

Seleccione una:
a. La educacion.
b. La cultura.
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c. La sociedad.
d. Las caracteristicas personales.
e. Todas son correctas.

Pregunta 17
Indica los elementos que pueden distinguirse en el
proceso comunicativo:

Seleccione una:
a. Caddigo, canal, emisor, receptor.
b. Canal, dial, codigo, receptor y emisor.
c. Emisor, mensaje y receptor.
d. Ninguna es cierta.
e. Todas son verdaderas.

Pregunta 18
¢, Es complicado el abordaje terapedutico del dolor
neuropatico? ¢ Como debe ser?

Seleccione una:
a. Si. Multimodal.
b. No. Solo debe incluir factores fisicos de la persona.
c. No. Debe incluir factores sociales de la persona.
d. No. Multimodal.
e. Si, pero solo debe incluir factores psicologicos de la
persona.

Pregunta 19
¢,Cudl de las siguientes no es una ventaja de las
escalas de valoracion del dolor?

Seleccione una:
a. Una misma escala sirve para todo tipo de pacientes.
b. Pone valor objetivo a la experiencia dolorosa.
c. Todos utilizamos el mismo lenguaje.
d. Permiten evaluar de forma continua el dolor y el plan
terapéutico.
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Pregunta 20
El dolor incidental se caracteriza por:

Seleccione una:

a. Aparecer y desaparecer de forma impredecible, sin
seguir ningun patron establecido.

b. Ser de corta duracion (20-30 min), de instauracion
lenta y de intensidad elevada (EVA > 7).

c. Ser de intensidad moderada (EVA > 4),corta duracion
(20-30 min) y de instauracion rapida.

d. Ser de rapida instauracion, de intensidad elevada (
EVA > 7) y de corta duracion (20-30 min).

e. Ser de intensidad elevada (EVA > 7),de instauracion
rapida y de duracion ilimitada.

Pregunta 21
¢ A qué denominamos cualidades profundas?

Seleccione una:

a. Empatia- Contencion emocional- Asertividad.

b. Seguridad- Aceptacion -Amor -Pertenencia —
Autoestima - Sentirse util e importante- -
Autorrealizacion.

c. No existen necesidades psicoemocionales concretas
en cuidados paliativos.

d. Ninguna es correcta.

e. Ay B son correctas.

Pregunta 22
¢, Qué necesidades psicoemocionales podemos
encontrar en los pacientes?

Seleccione una:
a. Empatia- Contencion emocional- Asertividad.
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b. Seguridad- Aceptacion -Amor -Pertenencia —
Autoestima - Sentirse util e importante- -
Autorrealizacion.

c. No existen necesidades psicoemocionales concretas
en cuidados paliativos.

d. Ninguna es correcta.

e. Ay B son correctas.

Pregunta 23
¢,Cuales de las siguientes escalas estan indicadas en
NiR0S?
Seleccione una:
a. Test de Lattinen y/o Escala Visual Analdgica (EVA).
b. Escala LLANTO y/o Escala de Expresion Facial.
c. Escala Numérica Verbal y/o Escala Verbal Simple.
d. Escala BPAS y/o Escala de Anderson.

Pregunta 24

Enunciado de la pregunta

¢, Como define el dolor la Asociacion Internacional para
el Estudio del Dolor (IASP)?

Seleccione una:

a. Como una desagradable experiencia sensitiva y
emocional que se asocia a una lesion real o potencial
de los tejidos.

b. Como el resultado final de dos experiencias
simultaneas: la capacidad sensitiva y su capacidad
para soportarla.

c. Como dolor agudo y crénico.

d. Como una moléstia que se agudiza con el
movimiento del que lo padece.

e. Como un sintoma dificil de manejar y corregir.

Pregunta 25
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Segun su duracion, el dolor puede se:

Seleccione una:

a. Agudo, Subagudo, Cronico y Atemporal.
b. Corto plazo, Medio plazo y Largo plazo.
c. Agudo, Subagudo, Cronico y Subcronico.
d. Agudo, Subagudo, Cronico e Incidental.
e. Agudo, Crénico y Ocasional.
1) Los ejercicios para paliar el dolor siempre se ajustaran a:
Seleccione una:
@ a. La edad, la condicién fisica y la patologia.
o b. El sexo y la preferencia del paciente.
o c. Todos los pacientes han de realizar-siempre los mismos ejercicios.
o d. Sdlo se tendra en cuenta la edad.
o e. Todas son incorrectas.
2) ¢, Qué tipo de doler es el dolorfantasma?
Seleccione una;
@ a. Dolor neuropatico.
o b. Dolor oncoldgico.
o c. Dolor en el lugar de un miembro amputado.
o d. Ay C son correctas.
3) Una de las caracteristicas del dolor neuropatico es la presencia de alodinia. ¢ Qué
significa este término?
Seleccione una:
o a. Incremento de la sensibilidad dolorosa.
o b. Trauma o lesién de un nervio.
@ c. Dolor producido por un estimulo que normalmente no causa dolor.
o d. Sensacion agradable.
I

e. Sensacion de quemazon persistente.

4) Sefale la respuesta correcta en relacion a la escalera analgésica de la OMS
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Seleccione una:

a. Tiene cuatro peldafios, el cuarto son las técnicas analgésicas.

b. Una vez se asciende al tercer escalon se abandona totalmente el segundo escalon.
c. Los farmacos adyuvantes solo se pueden utilizar en el primer escalén.

d. Los farmacos del primer escalén solo se pueden asociar a los del segundo escalon.

e. Los farmacos del segundo escalon se pueden asociar tanto a los del primer escalén
como a los del tercer escalon.

5) ¢ Qué puntuacion recibe un dolor severo en una escala EVA 0/10?

Seleccione una:
a. De 8 a 10.

b. 2.

c. 10.

d. 7.

e. 5.

6) ¢ Cual es la mejor via de administracién, para el tratamiento del dolor crénico segun
la OMS?

Seleccione una:

a. La via'oral.

b. La via transdérmica.
c. La via intramuscular.
d. La via subcutanea.

e. La via intravenosa.

7) ¢En qué Real Decreto quedan reflejadas las funciones de la Enfermeria?
Seleccione una:

a. RD 123/2001 del 8 de Noviembre.

b. RD 123/1999 del 8 de Noviembre.

c. No estan reguladas por ninguin RD.

d. Las regula la Ley General de Sanidad.

e. Ninguna es correcta.

8)En la educacion sanitaria en el dolor, sefiala la verdadera:

Seleccione una:
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a. Debe establecerse una comunicacion fluida.

b. El cambio de actitud debe ser previo al cambio de conducta.
c. La motivacién origina el cambio de conducta.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

e. Son correctas a, by c.

9) ¢ Cudles son los cuidados de enfermeria ante un paciente con bloqueo nervioso central
epidural? Sefale la respuesta incorrecta

Seleccione una:

a. Tras finalizar la infusién, se le dara el alta y permitira vida normal tras el bloqueo.

b. Valorar la presencia de cefalea.

c. Vigilar la aparicion de confusion y arritmias cardiacas.

d. Valorar la presencia de globo vesical y realizar sondaje evacuador si fuera necesario.

e. Vigilar estrechamente la postura en la que colocamos al paciente para prevenir
lesiones.



