
CUIDADOS AL PT CON INTOXICACIONES QUIMICAS, MEDICAMENTOSAS Y ETÍLICAS 

¿Qué tipo de actuación no estaría indicada en caso de intoxicación por etilenglicol? 

Seleccione una: 

a. Realización de aspirado-lavado gástrico. 

b. Administración de carbón activado. Correcta 

c. Realización de hemodiálisis. 

d. Administración de antídoto. 

¿En qué datos podemos basar el diagnóstico de intoxicación por calcioantagonistas? 

Seleccione una: 

a. Niveles de calcio sérico. Incorrecta 

b. Cambios electrocardiográficos. 

c. Historia clínica. 

d. B y C son correctos. 

¿Cuál es la forma correcta de comprobar el éxito del tratamiento en una intoxicación por 

digitálicos tras la administración del antídoto? 

Seleccione una: 

a. Realizando un electrocardiograma. Correcta 

b. Midiendo niveles plasmáticos de digoxina. 

c. Realizando un fondo de ojo. 

d. Todas son correctas. 

¿Qué sintomatología sólo puede aparecer en una intoxicación grave por monóxido de carbono 

con una carboxihemoglobina > 50%? 

Seleccione una: 

a. Cefalea. 

b. Náuseas. 

c. Hipertermia. 

d. Convulsiones. Correcta 

¿Cuáles son las pruebas complementarias más comunes realizadas ante una posible 

intoxicación? 



Seleccione una: 

a. Electrocardiograma. 

b. Análisis de sangre y orina. 

c. Radiografía de tórax y/o abdomen. 

d. Todas son correctas. Correcta 

¿Qué información debemos recopilar al realizar la anamnesis? 

Seleccione una: 

a. Nombre y cantidad del tóxico. 

b. Vía de exposición. 

c. Tiempo transcurrido desde la exposición. Incorrecta 

d. Todas son correctas. 

¿Cuál de las siguientes situaciones constituye contraindicación para la realización de técnicas 

de descontaminación digestiva? 

Seleccione una: 

a. Vía aérea no protegida. 

b. Cirugía abdominal reciente. 

c. Intoxicaciones leves. 

d. Todas son correctas. Correcta 

¿Cuáles serían las actuaciones correctas que debemos realizar en la sala de clasificación ante 

una posible intoxicación? 

Seleccione una: 

a. Tomar las constantes vitales. 

b. Identificar los signos y síntomas de gravedad. 

c. Realizar una anamnesis completa. 

d. Todas son correctas. Correcta 

¿Qué medida principal debemos tener en cuenta durante el manejo de un paciente con una 

intoxicación por paraquat para evitar acelerar la patología pulmonar? 

Seleccione una: 

a. No administrar oxigenoterapia si PaO2 > 50 mmHg. Correcta 



b. Administrar oxigenoterapia al 100% desde el momento de la confirmación de la 

intoxicación. 

c. Realizar terapias de oxígeno hiperbárico en las primeras 6 horas tras el contacto con el 

tóxico. 

d. Ninguna es correcta. 

¿Qué signos y síntomas de los siguientes no encontramos en una intoxicación por 

benzodiacepinas? 

Seleccione una: 

a. Hipotensión. 

b. Hiperreflexia.  

c. Disartria. 

d. Estupor. 

¿Cuáles son las medidas adecuadas para facilitar la eliminación del tóxico? 

Seleccione una: 

a. Irrigación intestinal completa. 

b. Diuresis forzada. 

c. Plasmaféresis. 

d. B y C son correctas. Correcta 

Cuál es la dosificación correcta del carbón activado? 

Seleccione una: 

a. Dosis única de 50 g. 

b. Dosis repetidas de 12’5 g/h. 

c. Dosis repetidas de 50 g cada 4 horas. 

d. Todas son correctas. Correcta 

¿Qué medidas adoptaremos en caso de que el contacto con el tóxico haya sido vía cutánea? 

Seleccione una: 

a. Lavar con agua y jabón a baja presión, frotando enérgicamente la zona afectada. 



b. Lavar con agua y jabón a baja presión, evitando frotar enérgicamente la zona afectada. 

c. Lavar con agua y jabón a alta presión, frotando enérgicamente la zona afectada. 

d. Lavar con agua y jabón a alta presión, evitando frotar enérgicamente la zona afectada. 

Correcta 

¿Cuál es el antídoto de los anticoagulantes orales? 

Seleccione una: 

a. Fisostigmina. 

b. Fitomenadiona. Correcta 

c. Flumazenilo. 

d. Ninguno es correct 

¿En qué casos puede ser efectiva la realización de irrigación intestinal completa? 

Seleccione una: 

a. Cuando el carbón activado no es efectivo. 

b. En caso de ingesta de fármacos de liberación prolongada o entérica. 

c. En caso de ingesta y transporte de sustancias ilícitas. 

d. Todas son correctas. Correcta 

¿Qué fármaco o solución no se utiliza en la diuresis forzada neutra? 

Seleccione una: 

a. Manitol. 

b. Bicarbonato. Correcta 

c. Cloruro potásico. 

d. Suero glucosado 5%. 

El síndrome clínico que se presenta como consecuencia de la entrada de un tóxico en el 

organismo se denomina: 

Seleccione una: 

a. Sepsis grave. 

b. Intoxicación aguda. Correcta 

c. Micosis fúngica. 



d. Dracunculosis abdominal. 

¿Con qué tipo de fármacos se han descrito casos de supervivencia al realizar maniobras de RCP 

adecuadas durante un tiempo superior al habitual en pacientes intoxicados en situación de 

PCR? 

Seleccione una: 

a. Betabloqueantes. 

b. Antidepresivos tricíclicos. 

c. Antiarrítmicos. 

d. Todos son correctos. Correcta 

¿Cuál es la forma correcta de colocar a un paciente para la realización del aspirado-lavado 

gástrico? 

Seleccione una: 

a. Decúbito lateral derecho con rodillas flexionadas y posición de Trendelemburg. 

b. Decúbito lateral izquierdo con rodillas flexionadas y posición de Trendelemburg. Correcta 

c. Decúbito lateral derecho con rodillas flexionadas y posición de anti-Trendelemburg. 

d. Decúbito lateral izquierdo con rodillas flexionadas y posición de anti-Trendelemburg. 

¿En qué fase se desarrolla el periodo de máxima hepatotoxicidad en una intoxicación por 

paracetamol? 

Seleccione una: 

a. Fase I. 

b. Fase II. 

c. Fase III. Correcta 

d. Fase IV. 


