
 

 
Comenzado el sábado, 21 de marzo de 2020, 11:27 

Estado Finalizado 

Finalizado en sábado, 21 de marzo de 2020, 12:08 

Tiempo empleado 41 minutos 15 segundos 

Puntos 62,00/70,00 

Calificación 8,86 de 10,00 (89%) 

Pregunta 1 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Respecto al dolor postoperatorio, señale la respuesta falsa: 

Seleccione una: 

a. Con las técnicas disponibles en la actualidad, su incidencia en general está por debajo 
del 10%  

b. Es el dolor que se presenta en el paciente quirúrgico debido a la enfermedad, el 
procedimiento quirúrgico y sus complicaciones o una combinación de ambos 

c. Repercute en la satisfacción del paciente 

d. Es un pilar muy importante dentro de los cuidados perioperatorios 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Con las técnicas disponibles en la actualidad, su incidencia en 
general está por debajo del 10% 

Pregunta 2 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la falsa en relación a la afectación gastrointestinal y urinaria derivada de la 
aparición de DAP: 

Seleccione una: 

a. Aumenta la micción  

b. Aumento del tono de los esfínteres 

c. Disminución de la motilidad gastrointestinal 



d. Hipomotilidad de uretra 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Aumenta la micción 

Pregunta 3 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

El dolor postoperatorio 

Seleccione una: 

a. Es un problema de los cirujanos 

b. Es de duración corta, nunca se cronifica 

c. Es normal tenerlo 

d. Potencia alteraciones en patologías asociadas  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Potencia alteraciones en patologías asociadas 

Pregunta 4 

Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Los indicadores de la UDA deben cumplir una serie de criterios para ser considerados 
adecuados. ¿Cuál de los siguientes no es uno de estos criterios? 

Seleccione una: 

a. Facilitar la explicación de las causas de los resultados obtenidos.  

b. Deben medir aspectos relevantes del proceso. 

c. Centrarse en los procesos ajenos al control de la organización. 

d. Identificar las oportunidades de mejora. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Centrarse en los procesos ajenos al control de la organización. 

Pregunta 5 



Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En relación al concepto que los pacientes tiene sobre el dolor señale la respuesta 
incorrecta: 

Seleccione una: 

a. Creen que se debe soportar el dolor 

b. Creen que los analgésicos opiáceos inevitablemente producen adicción 

c. Creen que los analgésicos se deben reservar por si el dolor empeora 

d. Creen que si no tienen dolor es porque no los han intervenido  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Creen que si no tienen dolor es porque no los han intervenido 

Pregunta 6 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la afirmación falsa en relación a las técnicas anestésicas/analgésicas y su posible 
implicación en la recurrencia tumoral: 

Seleccione una: 

a. Está contraindicado el uso de propofol en pacientes con cáncer  

b. Los anestésicos locales tipo amidas han demostrado in vitro actividad citotóxica que 
podría resultar beneficioso para prevenir la recurrencia tumoral 

c. La anestesia/analgesia regional puede jugar un papel en la prevención de recurrencia y 
metástasis tumoral 

d. La técnica anestésica durante la cirugía del tumor primario podría afectar a la recurrencia 
o incluso metástasis tumoral 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Está contraindicado el uso de propofol en pacientes con cáncer 

Pregunta 7 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la falsa entre las localizaciones quirúrgicas que generen DAP intenso: 

Seleccione una: 

a. Ortopedia 

b. Oftalmología  

c. Pared torácica 

d. Cirugía general 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Oftalmología 

Pregunta 8 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cual de las siguientes corresponde a un método de evaluación de dolor agudo 
postoperatorio 

Seleccione una: 

a. Test de Nottingham 

b. Cuestionario de dolor de McGill 

c. Escala de valoración verbal  

d. Cuestionario de dolor de Darmouth 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Escala de valoración verbal 

Pregunta 9 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 



Enunciado de la pregunta 

Cuál de los siguientes no es un punto esencial en la información al paciente acerca del 
dolor y su tratamiento: 

Seleccione una: 

a. Los objetivos del tratamiento 

b. Las técnicas analgésicas 

c. Informar relativamente poco para no asustarlo  

d. Las posibles complicaciones del tratamiento 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Informar relativamente poco para no asustarlo 

Pregunta 10 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

De todas las características definidas previamente cual es la mas relevante en el ámbito 
clínico 

Seleccione una: 

a. Perfeccionismo 

b. Fiabilidad 

c. Sensibilidad  

d. Aplicabilidad 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Sensibilidad 

 

Pregunta 11 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cuales de las siguientes no son características recomendables de un método de 
evaluación del dolor 



Seleccione una: 

a. Perfeccionismo y trazabilidad  

b. Aplicabilidad y uniformidad 

c. Idoneidad y sensibilidad 

d. Fiabilidad y validez 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Perfeccionismo y trazabilidad 

Pregunta 12 

Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En el paciente anciano en relación a la evaluación del dolor señale la respuesta incorrecta: 

Seleccione una: 

a. Se prefiere la escala numérica  

b. Los modelos multidimensional son los mas fiables 

c. Se utilizan las mismas escalas que en el paciente adulto 

d. Los métodos observacionales han mostrado utilidad 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Los métodos observacionales han mostrado utilidad 

Pregunta 13 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

A nivel endocrino, el DAP puede: 

Seleccione una: 

a. Se genera hipoglucemia 

b. Incrementa la secreción a nivel hipofisario de ACTH, GH, ADH y prolactina  

c. Aumenta la secreción de insulina 

d. Disminuye la liberación de cortisol 

Retroalimentación 



La respuesta correcta es: Incrementa la secreción a nivel hipofisario de ACTH, GH, ADH y 
prolactina 

Pregunta 14 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre la seguridad del método de PCA, señalar cuál es la afirmación falsa: 

Seleccione una: 

a. Según la base de datos MEDMARX los errores de medicación administrada mediante 
PCA son menos peligrosos que los errores de medicación producidos con otros métodos 
de analgesia  

b. La ISMP (Institute for Safe Medication Practices) recomienda que dos personas 
chequeen las bombas de PCA una vez programadas 

c. Según la base de datos MAUDE en relación a la utilización de bombas de PCA, los 
errores de programación constituyeron el 39% de todos los eventos registrados 

d. Los elastómeros también se han asociado a problemas de seguridad, por lo que se ha 
de realizar una monitorización exhaustiva del paciente 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Según la base de datos MEDMARX los errores de medicación 
administrada mediante PCA son menos peligrosos que los errores de medicación 
producidos con otros métodos de analgesia 

Pregunta 15 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cual de los siguientes no se considera implicado en el proceso de PCA 

Seleccione una: 

a. Farmacia 

b. Paciente 

c. Médico 

d. Subdirector médico  

Retroalimentación 



La respuesta correcta es: Subdirector médico 

Pregunta 16 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cual de las siguientes no es una ventaja de una PCA 

Seleccione una: 

a. Niveles plasmáticos uniformes de los fármacos analgésicos 

b. Reducción ansiedad del paciente 

c. Efectividad en el control del dolor 

d. Disminución de las infecciones quirúrgicas  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Disminución de las infecciones quirúrgicas 

Pregunta 17 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre la administración de ketamina, señalar lo que es cierto: 

Seleccione una: 

a. Su mayor eficacia se obtiene con la administración en el postoperatorio 

b. Está indicada sobre todo en pacientes en tratamiento crónico con opioides  

c. En el tratamiento del dolor postoperatorio está indicada por vía endovenosa y epidural 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Está indicada sobre todo en pacientes en tratamiento crónico 
con opioides 

Pregunta 18 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre la utilización de sufentanilo sublingual, señalar la respuesta falsa: 

Seleccione una: 

a. No posee metabolitos activos 

b. Sufentanilo tiene una elevada afinidad por los receptores opioides µ 

c. Tiene un rápido inicio de acción 

d. Es 5 veces más potente que la morfina  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Es 5 veces más potente que la morfina 

Pregunta 19 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre el tipo de interacción, señalar cuál es la afirmación falsa: 

Seleccione una: 

a. Se habla de “Sinergia” cuando el efecto observado es mayor a cualquiera de los efectos 
de los dos fármacos administrados de forma individual  

b. Se habla de “Aditividad” cuando el efecto observado es igual a la suma de los efectos 
esperados. 

c. Se habla de “Antagonismo” cuando el efecto observado es inferior a la suma de los 
efectos esperados 

d. Las respuestas “a” y “b” son falsas 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Se habla de “Sinergia” cuando el efecto observado es mayor a 
cualquiera de los efectos de los dos fármacos administrados de forma individual 

Pregunta 20 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cual de las siguientes no es un inconveniente de una PCA 

Seleccione una: 

a. Coste 

b. Precisa que el paciente y la enfermería comprendan la técnica 

c. Colaboración activa del paciente 

d. Calidad en el control del dolor  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Calidad en el control del dolor 

Pregunta 21 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cual de los siguientes no es un método de evaluación del dolor 

Seleccione una: 

a. Métodos observacionales 

b. Métodos psicofisiológicos  

c. Métodos fisiológicos 

d. Métodos subjetivos 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Métodos psicofisiológicos 

Pregunta 22 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 



Señalar cuál de las siguientes afirmaciones es falsa en relación a los bloqueos nerviosos 
periféricos: 

Seleccione una: 

a. Disminuye la estancia hospitalaria 

b. Mejora el control del dolor postoperatorio 

c. Facilita una rehabilitación postoperatoria más precoz 

d. Disminuye la cronificación del dolor post-quirúrgico  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Disminuye la cronificación del dolor post-quirúrgico 

Pregunta 23 

Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señalar cuál es la afirmación falsa sobre gabapentina y pregabalina: 

Seleccione una: 

a. Las guías de la APS recomiendan su administración formando parte de una analgesia 
multimodal 

b. Las dosis recomendadas son de 600 a 1200 mg de gabapentina y de 150 a 300 mg de 
pregabalina 

c. Pueden administrarse tanto antes como después de la intervención  

d. Se recomiendan especialmente en cirugía abdominal 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Se recomiendan especialmente en cirugía abdominal 

Pregunta 24 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre las interacciones farmacológicas, señalar la respuesta falsa: 

Seleccione una: 

a. Las interacciones pueden ser farmacéuticas, farmacocinéticas o farmacodinámicas 



b. La mayoría de combinaciones de fármacos analgésicos con diferentes mecanismos de 
acción son sinérgicas (F)  

c. Muchas de las asociaciones que reciben los ancianos son potencialmente peligrosas 

d. El estudio de las interacciones es útil para mejorar los efectos terapéuticos de los 
fármacos utilizados de forma individual 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La mayoría de combinaciones de fármacos analgésicos con 
diferentes mecanismos de acción son sinérgicas (F) 

Pregunta 25 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señalar cuál de los siguientes fármacos no está recomendado por vía epidural en el 
tratamiento del dolor postoperatorio: 

Seleccione una: 

a. Ketamina  

b. Fentanilo 

c. Clonidina 

d. Bupivacaína 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Ketamina 

Pregunta 26 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre los fármacos coadyuvantes en el tratamiento del dolor, señalar la respuesta falsa: 

Seleccione una: 

a. La dexametasona no ha demostrado un efecto analgésico administrada antes del inicio 
de la cirugía laparoscópica, aunque sí una disminución de las nauseas y vómitos  

b. a dexmedetomidina tiene efecto analgésico y una elevada incidencia de hipotensión y 
bradicardia. 



c. La clonidina añadida a los anestésicos locales en los bloqueos nerviosos periféricos 
prolonga el efecto analgésico 

d. Algunos estudios han demostrado un efecto analgésico del magnesio administrado por 
vía endovenosa 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La dexametasona no ha demostrado un efecto analgésico 
administrada antes del inicio de la cirugía laparoscópica, aunque sí una disminución de las 
nauseas y vómitos 

Pregunta 27 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señalar qué afirmación es falsa sobre la Analgesia Multimodal: 

Seleccione una: 

a. Pretende obtener una analgesia eficaz 

b. Pretende disminuir la disfunción orgánica secundaria al estrés quirúrgico 

c. Pretende disminuir la incidencia y gravedad de los efectos secundarios 

d. Pretende acortar la estancia hospitalaria  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Pretende acortar la estancia hospitalaria 

Pregunta 28 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Pertenecen al ámbito de aumento de la morbilidad de un paciente los siguientes excepto: 

Seleccione una: 

a. Aparición de un síndrome de ansiedad 

b. El gasto farmacéutico  

c. La polimedicación 

d. La limitación en la realización de sus tareas diarias 



Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El gasto farmacéutico 

Pregunta 29 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En relación a los factores psicosociales relacionados con la percepción del dolor agudo 
postoperatorio, señale la repuesta falsa: 

Seleccione una: 

a. Existen test cuantitativos de la percepción basal del dolor que permiten saber con 
exactitud que pacientes van a presentar dolor en el postoperatorio  

b. Algunos factores psicosociales pueden ser modificables en el preoperatorio 

c. Las principales guías para manejo del dolor postoperatorio incluyen la recomendación de 
proporcionar información al paciente y familia del plan de cuidados para el control de dolor 

d. La ansiedad es un factor que influye en la percepción del dolor postoperatorio 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Existen test cuantitativos de la percepción basal del dolor que 
permiten saber con exactitud que pacientes van a presentar dolor en el postoperatorio 

Pregunta 30 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Dentro de los costes directos derivados de las implicaciones económicas de un paciente 
con DAP, señale la verdadera: 

Seleccione una: 

a. Productividad laboral perdida 

b. Ausencia en el consumo del cine por el paciente 

c. Ausencia laboral del acompañante 

d. Salario de los profesionales implicados en el manejo del paciente con DAP  

Retroalimentación 



La respuesta correcta es: Salario de los profesionales implicados en el manejo del 
paciente con DAP 

 

Pregunta 31 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la respuesta falsa en relación al DCPQ (dolor crónico postquirúrgico): 

Seleccione una: 

a. Las técnicas mínimamente invasivas se relacionan con menor incidencia de DCPQ 

b. El estado emocional del paciente no es un factor de riesgo relacionado con el DCPQ  

c. El dolor moderado-severo en el postoperatorio es un factor de riesgo para presentar 
DCPQ 

d. Existen determinados polimorfismos genéticos que pueden influir en la sensibilidad al 
dolor y en la respuesta a determinados analgésicos 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El estado emocional del paciente no es un factor de riesgo 
relacionado con el DCPQ 

Pregunta 32 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Con respecto a la analgesia postoperatoria en los programas de Fast - Track, ¿cuál es la 
afirmación falsa? 

Seleccione una: 

a. Solo se ha publicado un meta-análisis sobre este tema 

b. Se ha demostrado que el tipo de analgesia postoperatoria es un factor clave en los 
resultados  

c. Existe mucha heterogeneidad en los estudios sobre analgesia y Fast - Track 

d. Debe adaptarse a los tiempos de inicio de deambulación 

Retroalimentación 



La respuesta correcta es: Se ha demostrado que el tipo de analgesia postoperatoria es un 
factor clave en los resultados 

Pregunta 33 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

De las siguientes intervenciones quirúrgicas, ¿cuál puede producir dolor intenso? 

Seleccione una: 

a. Catarata 

b. Prótesis de rodilla  

c. Tunel Carpiano 

d. Exéresis de lipoma 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Prótesis de rodilla 

Pregunta 34 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Respecto al DCPQ, señale la respuesta verdadera: 

Seleccione una: 

a. Su etiopatogenia es bien conocida 

b. Más del 70% de los paciente intervenidos presentan DCPQ 

c. Siempre es evitable 

d. Los factores más relacionados con la posibilidad de desarrollar DCPQ son: el dolor 
preoperatorio, aspectos psicosociales y emocionales, un mal control de dolor 
postoperatorio y el daño nervioso durante la cirugía  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Los factores más relacionados con la posibilidad de desarrollar 
DCPQ son: el dolor preoperatorio, aspectos psicosociales y emocionales, un mal control 
de dolor postoperatorio y el daño nervioso durante la cirugía 

Pregunta 35 



Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿En qué intervenciones se registra dolor intenso, a pesar de no ser potencialmente muy 
dolorosas? 

Seleccione una: 

a. Toracotomía 

b. Histerectomía y Colecistectomía laparoscópica  

c. Prótesis de rodilla y de cadera 

d. Extracción de material de osteosíntesis 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Histerectomía y Colecistectomía laparoscópica 

Pregunta 36 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cuál es la afirmación verdadera con respecto al registro del DAP en la Historia Clínica, 
como 5ª constante? 

Seleccione una: 

a. Debe registrarse de forma horaria en las primeras horas de Reanimación 

b. Es un factor básico en un programa de tratamiento del DAP 

c. Se registra una baja adherencia a este criterio de calidad  

d. Debe registrarse de forma horaria hasta el 3º día postoperatorio 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Se registra una baja adherencia a este criterio de calidad 

Pregunta 37 

Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de los siguientes factores no están incluidos en el concepto de "contexto local"? 

Seleccione una: 

a. Área sanitaria de población 

b. Programa de Fast - Track 

c. Hospital con Unidad de Dolor Agudo 

d. Retirada precoz de drenajes  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Área sanitaria de población 

Pregunta 38 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de los siguientes puntos no es un efecto secundario de la analgesia epidural? 

Seleccione una: 

a. Bloqueo motor 

b. Hipotensión 

c. Prurito 

d. Poliuria  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Poliuria 

Pregunta 39 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 



¿Cuál de los siguientes objetivos no pertenece a los programas de Fast - Track? 

Seleccione una: 

a. Acelerar la recuperación del tránsito intestinal 

b. Disminuir las complicaciones postoperatorias 

c. Disminuir la respuesta al estrés quirúrgico 

d. Aumentar las indicaciones quirúrgicas  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Aumentar las indicaciones quirúrgicas 

Pregunta 40 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Entre los factores que hacen más difícil un control efectivo del dolor agudo postoperatorio 
en las personas de edad avanzada no se incluyen: 

Seleccione una: 

a. El control del dolor no se ve alterado por condiciones especiales de la población de edad 
avanzada.  

b. Respuesta alterada al dolor. 

c. Cambios con la edad en la fisiología, farmacodinamia y farmacocinética. 

d. Mayor incidencia de enfermedades coexistentes. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El control del dolor no se ve alterado por condiciones especiales 
de la población de edad avanzada. 

 

Pregunta 41 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En lo referente al paciente con EPOC intenso: 

Seleccione una: 

a. Se recomienda evitar el uso de opioides hidrosolubles (morfina). 



b. Se recomienda recurrir a opioides liposolubles (fentanilo o metadona) con menor riesgo 
de migración hacia el sistema nervioso central. 

c. Los anestésicos locales pueden desencadenar crisis asmática por predominio 
parasimpático. 

d. Todas son ciertas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas son ciertas. 

Pregunta 42 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La dosis de metamizol para el tratamiento del dolor postoperatorio moderado en población 
pediátrica es de: 

Seleccione una: 

a. 80-160 mg/Kg cada 6-8h vía oral. 

b. 20-40 mg/Kg cada 12h vía rectal. 

c. 80-160 mg/Kg cada 4h vía rectal. 

d. 20-40 mg/Kg cada 6-8h vía oral.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 20-40 mg/Kg cada 6-8h vía oral. 

Pregunta 43 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué es un criterio de calidad en una Unidad de Dolor Agudo? 

Seleccione una: 

a. Es una medida cuantitativa de la presencia o ausencia del criterio y se expresa en forma 
de porcentaje. 

b. Es el grado de cumplimiento exigible a un criterio de calidad. 

c. Es la condición que debe cumplir un proceso para ser considerado de calidad.  



d. Es una medida cualitativa de la presencia o ausencia del criterio y se expresa en forma 
de porcentaje. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Es la condición que debe cumplir un proceso para ser 
considerado de calidad. 

Pregunta 44 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Si un paciente no quiere analgésicos porque tiene miedo a la adicción 

Seleccione una: 

a. Le preguntaremos que nos explique por que tiene esa creencia y daremos la información 
necesaria 

b. Si es necesario, llamaremos a la enfermera referente/clínica para dar un soporte a la 
información 

c. a y b son ciertas  

d. No le pondremos analgésicos y ya está. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: a y b son ciertas 

Pregunta 45 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Son escalas apropiadas para la valoración del dolor postoperatorio en el paciente de edad 
avanzada: 

Seleccione una: 

a. Todas las respuestas anteriores son válidas.  

b. La escala verbal numérica (VNR). 

c. La escala verbal descriptiva (VDS). 

d. La escala de caras de dolor. 

Retroalimentación 



La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son válidas. 

Pregunta 46 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Con respecto al desarrollo de lesiones en tratamiento con AINE: 

Seleccione una: 

a. Las complicaciones son más infrecuentes en pacientes con antecedentes de úlcera 
gástrica. 

b. La edad no influye en la frecuencia de aparición de lesiones. 

c. La hemorragia digestiva es la complicación menos grave y frecuente. 

d. El desarrollo de lesiones depende del tiempo de tratamiento.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El desarrollo de lesiones depende del tiempo de tratamiento. 

Pregunta 47 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Respecto al ketorolaco es falso que: 

Seleccione una: 

a. Es un antiinflamatorio bastante potente, 30 mg de ketorolaco equivalen en potencia 
analgésica a 10 mg de morfina. 

b. Puede producir náuseas y dolor gástrico. 

c. Se elimina por vía hepática.  

d. Se recomienda evitar su uso en pacientes con alto riesgo de úlcera de estrés. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Se elimina por vía hepática. 

Pregunta 48 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

No es una recomendación en el control del dolor del paciente obeso: 

Seleccione una: 

a. Una movilización lo más precoz posible y fisioterapia respiratoria. 

b. El bloqueo epidural proporciona un incremento del tono parasimpático a nivel intestinal 
que ocasiona una recuperación funcional digestiva más temprana. 

c. Dosificar los fármacos siempre en función del Indice de Masa Corporal (IMC).  

d. Analgesia combinada o multimodal para disminuir los requerimientos de opioides. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Dosificar los fármacos siempre en función del Indice de Masa 
Corporal (IMC). 

Pregunta 49 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Según la clasificación de fármacos de la FDA, ¿qué tipo de fármacos están 
contraindicados en la mujer embarazada para el control del dolor?: 

Seleccione una: 

a. Categoría B. 

b. Categoría A. 

c. Categoría C. 

d. Categoría X.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Categoría X. 

Pregunta 50 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La dosis de morfina en el dolor postoperatorio intenso es de: 

Seleccione una: 

a. 100-400 mg/Kg/h como dosis de mantenimiento. 

b. 10-40 mg/Kg/h como dosis de mantenimiento.  

c. 0,1-0,15 mg/Kg en perfusión como dosis de mantenimiento. 

d. 10-40 mg/Kg/h en bolus. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 10-40 mg/Kg/h como dosis de mantenimiento. 

 

Pregunta 51 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

No es uno de los efectos secundarios de los opioides: 

Seleccione una: 

a. Tolerancia. 

b. Nauseas, vómitos. 

c. Todas las anteriores son efectos secundarios de los opioides.  

d. Depresión respiratoria. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son efectos secundarios de los opioides. 

Pregunta 52 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 



Enunciado de la pregunta 

No se ha demostrado que uno de los siguientes factores disminuya las complicaciones 
postoperatorias, ¿cuál es? 

Seleccione una: 

a. Retirada precoz de sonda nasogástrica 

b. Analgesia Epidural 

c. Laparoscopia 

d. Drenaje abdominal hasta el 5º día postoperatorio  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Drenaje abdominal hasta el 5º día postoperatorio 

Pregunta 53 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Con respecto al paracetamol: 

Seleccione una: 

a. La adición de codeína empeora su eficacia. 

b. Es el analgésico más potente para el dolor intenso. 

c. La combinación con otro AINE es más inefectiva que el uso de cada fármaco. 

d. Es el analgésico de elección en población pediátrica.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Es el analgésico de elección en población pediátrica. 

Pregunta 54 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En la nefrotoxicidad inducida por AINE es falso que: 

Seleccione una: 

a. El fracaso renal agudo tiene una incidencia del 0,5-1%. 



b. El ketorolaco tiene un bajo índice de nefrotoxicidad. 

c. La mayoría de las lesiones renales inducidas por AINE son irreversibles.  

d. La necrosis papilar es de aparición gradual pero reversible. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La mayoría de las lesiones renales inducidas por AINE son 
irreversibles. 

Pregunta 55 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de los siguientes indicadores se considera un indicador de satisfacción y confort? 

Seleccione una: 

a. Porcentaje de pacientes que mantienen la calidad del sueño nocturno.  

b. El tiempo medio de tratamiento necesario para conseguir el alivio del dolor. 

c. Porcentaje de eventos adversos graves por tipo de analgesia recibida. 

d. Número de pacientes que reciben la medicación prescrita del total de pacientes 
controlados por el programa de dolor agudo. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Porcentaje de pacientes que mantienen la calidad del sueño 
nocturno. 

Pregunta 56 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En relación al bloqueo intercostal en el paciente pediátrico, es falso que: 

Seleccione una: 

a. Puede provocar insuficiencia respiratoria grave si se asocia a neumotórax. 

b. Está contraindicada en pacientes lactantes al depender la función respiratoria de la 
musculatura accesoria.  

c. La extensión puede afectar a varios metámeros en una sola punción. 



d. Es efectivo para la analgesia postoperatoria tras cirugía tóraco-abdominal. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Está contraindicada en pacientes lactantes al depender la 
función respiratoria de la musculatura accesoria. 

Pregunta 57 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Uno de los siguientes efectos no es consecuencia de la analgesia epidural, ¿cuál es? 

Seleccione una: 

a. Disminuye la neumonía postoperatoria 

b. Disminuye la dehiscencia de anastomosis intestinal  

c. Acelera el tránsito intestinal 

d. Disminuye la mortalidad postoperatoria 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Disminuye la dehiscencia de anastomosis intestinal 

Pregunta 58 

Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de los siguientes modelos de Unidad de Dolor Agudo es considerada de bajo coste? 

Seleccione una: 

a. Unidades de cuidados perioperatorios o Reanimaciones ampliadas. 

b. Unidades integrales de dolor. 

c. El modelo diseñado por Ready, basado en un servicio multidisciplinario encabezado por 
anestesiólogos  

d. El modelo basado en la enfermería y supervisado por Anestesiología. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El modelo basado en la enfermería y supervisado por 
Anestesiología. 



Pregunta 59 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En la Prótesis de Rodilla, ¿cuál de las siguientes analgesias es la menos indicada? 

Seleccione una: 

a. PCAE 

b. PCAIV con morfina  

c. PCA regional con catéter femoral 

d. PCA regional + bloqueo ciático 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: PCAIV con morfina 

Pregunta 60 

Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de los siguientes modelos de Unidad de Dolor Agudo es considerada de alto coste? 

Seleccione una: 

a. Unidades integrales de dolor. 

b. Unidades de cuidados perioperatorios o Reanimaciones ampliadas. 

c. El modelo basado en la enfermería y supervisado por Anestesiología.  

d. El modelo diseñado por Ready, basado en un servicio multidisciplinario encabezado por 
anestesiólogos 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El modelo diseñado por Ready, basado en un servicio 
multidisciplinario encabezado por anestesiólogos 

 

Pregunta 61 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de las siguientes características no se recoge en los estándares ideales que debería 
cumplir una Unidad de Dolor Agudo, según el Comité de Acreditación de la SED? 

Seleccione una: 

a. La UDA debe establecer protocolos clínicos propios y valorar su eficacia periódicamente. 

b. Los integrantes de la UDA deben poseer los conocimientos suficientes de las ciencias 
básicas y experiencia clínica para manejar los pacientes con dolor agudo. 

c. Debe existir un Coordinador Médico Anestesiólogo responsable de los servicios 
dispensados por la Unidad, de la Docencia e Investigación. 

d. La UDA debe tener la posibilidad de prestar una atención continuada a aquellos 
pacientes bajo su tratamiento las 24 horas del día, de lunes a sábado.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La UDA debe tener la posibilidad de prestar una atención 
continuada a aquellos pacientes bajo su tratamiento las 24 horas del día, de lunes a 
sábado. 

Pregunta 62 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Se han identificado 6 posibles barreras o retos con los que habría que enfrentarse para la 
implementación de la UDA. ¿A qué barrera corresponde “El reto que supone introducir una 
nueva actividad y unidad en un hospital con una estructura ya definida, donde hay que 
hacer hueco a un nuevo proyecto”? 

Seleccione una: 

a. Político. 

b. Cultural. 

c. Estructural.  

d. Educacional. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Estructural. 

Pregunta 63 

Correcta 



Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Se han identificado 6 posibles barreras o retos con los que habría que enfrentarse para la 
implementación de la UDA. ¿A qué barrera corresponde “la motivación de los 
profesionales para adherirse y mantener el esfuerzo de cambio”? 

Seleccione una: 

a. Emocional.  

b. Educacional. 

c. Estructural. 

d. Físico/tecnológico. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Emocional. 

Pregunta 64 

Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál los siguientes no es un objetivo prioritario de las Guías de Práctica Clínica en el 
tratamiento del dolor agudo postoperatorio? 

Seleccione una: 

a. Reducir el uso de intervenciones innecesarias, inefectivas o dañinas.  

b. Mejorar la calidad de la atención sanitaria. 

c. Disminuir el coste. 

d. Facilitar a los pacientes tratamientos con la máxima probabilidad de beneficio, con el 
mínimo riesgo de producir daños y con un coste aceptable. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Disminuir el coste. 

Pregunta 65 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La base de datos informatizada de la UDA debe cumplir una serie de características entre 
las que se encuentran todas las siguientes, excepto: 

Seleccione una: 

a. Disponer de diferentes niveles de acceso (administrador, usuario, visualización de 
datos). 

b. Fiable, debe existir copia de seguridad por parte del Servicio de Informática que evita la 
pérdida accidental de datos. 

c. Segura, requiere una clave personal para poder acceder desde cualquier terminal del 
hospital. 

d. De fácil acceso para todo el personal del hospital, por lo que no requiere clave de 
acceso.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: De fácil acceso para todo el personal del hospital, por lo que no 
requiere clave de acceso. 

Pregunta 66 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre los parámetros de programación de la PCA, señalar cuál es la afirmación falsa: 

Seleccione una: 

a. La relación entre dosis administras y dosis solicitadas puede ser útil para valorar si la 
programación de parámetros realizada es adecuada 

b. La perfusión basal se recomienda en cirugías con dolor postoperatorio intenso  

c. La perfusión basal se recomienda en niños 

d. La perfusión basal se recomienda en pacientes en tratamiento crónico con opioides 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La perfusión basal se recomienda en cirugías con dolor 
postoperatorio intenso 

Pregunta 67 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Sobre el método del isobolograma, señalar cuál es la afirmación falsa: 

Seleccione una: 

a. Los isobolos son representaciones gráficas y matemáticas  

b. El isobolo teórico se representa mediante una línea recta 

c. Los isobolos de las combinaciones que se sitúan por encima de la línea de aditividad 
muestran una interacción de tipo “antagonismo” 

d. Los isobolos de las combinaciones que se sitúan por debajo de la línea de aditividad 
muestran una interacción de tipo “sinergia” 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Los isobolos son representaciones gráficas y matemáticas 

Pregunta 68 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señalar cuál de las siguientes afirmaciones es falsa: 

Seleccione una: 

a. La administración de sufentanilo por vía sublingual puede ser útil en el tratamiento del 
dolor postoperatorio 

b. Siempre que sea posible se recomienda utilizar la vía oral 

c. Se recomienda administrar opioides de efecto prolongado por vía oral en el tratamiento 
del dolor postoperatorio  

d. Se ha de evitar utilizar la vía intramuscular 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Se recomienda administrar opioides de efecto prolongado por 
vía oral en el tratamiento del dolor postoperatorio 

Pregunta 69 

Sin contestar 
Puntúa como 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Qué terapia no farmacológica cuando se aplica sobre un tronco nervioso sensitivo ejerce 
una acción anestesiante: 

Seleccione una: 

a. El calor 

b. El masaje 

c. La electroestimulación 

d. El frio 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El masaje 

Pregunta 70 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La valoración del dolor en movimiento 

Seleccione una: 

a. No es necesaria 

b. Se ha de hacer y registrar en todos los pacientes  

c. Se ha de hacer en la sala de rehabilitación 

d. Solo se ha de hacer en pacientes de Cirugía Mayor Ambulatoria 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Se ha de hacer y registrar en todos los pacientes 

 


