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Comenzado el sabado, 21 de marzo de 2020, 11:27
Estado Finalizado
Finalizado en sabado, 21 de marzo de 2020, 12:08
Tiempo empleado 41 minutos 15 segundos
Puntos 62,00/70,00
Calificacion 8,86 de 10,00 (89%)

Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto al dolor postoperatorio, sefiale la respuesta falsa:

Seleccione una:

a. Con las técnicas disponibles en la actualidad, su incidencia en general esta por debajo
del 10%

b. Es el dolor que se presenta en el paciente quirargico debido a la enfermedad, el
procedimiento quirdrgico y sus complicaciones o una combinacién de ambos

c. Repercute en la satisfacciéon del paciente
d. Es un pilar muy importante dentro de los cuidados perioperatorios
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Con las técnicas disponibles en la actualidad, su incidencia en
general esta por debajo del 10%

Pregunta 2
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefale la falsa en relacién a la afectacion gastrointestinal y urinaria derivada de la
aparicion de DAP:

Seleccione una:

a. Aumenta la miccion

b. Aumento del tono de los esfinteres

c¢. Disminucion de la motilidad gastrointestinal



< . Hipomotilidad de uretra
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aumenta la miccion

Pregunta 3
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El dolor postoperatorio

Seleccione una:

a. Es un problema de los cirujanos

b. Es de duracién corta, nunca se cronifica

DS S

c. Es normal tenerlo

-

d. Potencia alteraciones en patologias asociadas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Potencia alteraciones en patologias asociadas

Pregunta 4
Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los indicadores de la UDA deben cumplir una serie de criterios para ser considerados
adecuados. ¢ Cual de los siguientes no es uno de estos criterios?

Seleccione una:
® a Facilitar la explicacién de las causas de los resultados obtenidos.
© b. Deben medir aspectos relevantes del proceso.
© ¢. Centrarse en los procesos ajenos al control de la organizacion.
C d. Identificar las oportunidades de mejora.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Centrarse en los procesos ajenos al control de la organizacion.

Pregunta 5



Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En relacion al concepto que los pacientes tiene sobre el dolor sefiale la respuesta
incorrecta:

Seleccione una:

C a Creen que se debe soportar el dolor
C p. Creen gue los analgésicos opiaceos inevitablemente producen adiccion
C ¢. Creen gue los analgésicos se deben reservar por si el dolor empeora
® 4. Creen gue si no tienen dolor es porque no los han intervenido
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Creen que si no tienen dolor es porgue no los han intervenido
Pregunta 6
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Sefiale la afirmacién falsa en relacion a las técnicas anestésicas/analgésicas y su posible
implicacion en la recurrencia tumoral:
Seleccione una:
® a. Esta contraindicado el uso de propofol en pacientes con cancer
C . Los anestésicos locales tipo amidas han demostrado in vitro actividad citotoxica que
podria resultar beneficioso para prevenir la recurrencia tumoral
C ¢ lLa anestesia/analgesia regional puede jugar un papel en la prevencién de recurrencia y
metastasis tumoral
-

d. La técnica anestésica durante la cirugia del tumor primario podria afectar a la recurrencia
0 incluso metastasis tumoral

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Esta contraindicado el uso de propofol en pacientes con cancer

Pregunta 7
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Senfale la falsa entre las localizaciones quirargicas que generen DAP intenso:

Seleccione una:

a. Ortopedia

b. Oftalmologia

c. Pared toréacica

d. Cirugia general
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Oftalmologia

Pregunta 8
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual de las siguientes corresponde a un método de evaluacién de dolor agudo
postoperatorio

Seleccione una:

a. Test de Nottingham

b. Cuestionario de dolor de McGill

c. Escala de valoracién verbal

d. Cuestionario de dolor de Darmouth
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Escala de valoracién verbal

Pregunta 9
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

Cuél de los siguientes no es un punto esencial en la informacién al paciente acerca del
dolor y su tratamiento:

Seleccione una:

a. Los objetivos del tratamiento
b. Las técnicas analgésicas

® 0N

c. Informar relativamente poco para no asustarlo

S

d. Las posibles complicaciones del tratamiento
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Informar relativamente poco para no asustarlo

Pregunta 10
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De todas las caracteristicas definidas previamente cual es la mas relevante en el ambito
clinico
Seleccione una:

C a. Perfeccionismo

© b. Fiabilidad

© ¢. sensibilidad

© d. Aplicabilidad
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Sensibilidad

Pregunta 11

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cuales de las siguientes no son caracteristicas recomendables de un método de
evaluacion del dolor
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Seleccione una:

a. Perfeccionismo y trazabilidad
b. Aplicabilidad y uniformidad

c. Idoneidad y sensibilidad

d. Fiabilidad y validez
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Perfeccionismo y trazabilidad

Pregunta 12

Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el paciente anciano en relacién a la evaluacién del dolor sefiale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Se prefiere la escala numérica

b. Los modelos multidimensional son los mas fiables

c. Se utilizan las mismas escalas que en el paciente adulto
d. Los métodos observacionales han mostrado utilidad
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los métodos observacionales han mostrado utilidad

Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

A nivel endocrino, el DAP puede:

Seleccione una:

a. Se genera hipoglucemia

b. Incrementa la secrecién a nivel hipofisario de ACTH, GH, ADH y prolactina
c. Aumenta la secrecion de insulina

d. Disminuye la liberacion de cortisol

Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Incrementa la secrecion a nivel hipofisario de ACTH, GH, ADH y
prolactina

Pregunta 14
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre la seguridad del método de PCA, sefialar cual es la afirmacion falsa:

Seleccione una:

a. Segun la base de datos MEDMARX los errores de medicacion administrada mediante
PCA son menos peligrosos que los errores de medicacion producidos con otros métodos
de analgesia

b. La ISMP (Institute for Safe Medication Practices) recomienda que dos personas
chequeen las bombas de PCA una vez programadas

c. Segun la base de datos MAUDE en relacién a la utilizaciéon de bombas de PCA, los
errores de programacion constituyeron el 39% de todos los eventos registrados

d. Los elastomeros también se han asociado a problemas de seguridad, por lo que se ha
de realizar una monitorizacion exhaustiva del paciente

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Segun la base de datos MEDMARX los errores de medicacion
administrada mediante PCA son menos peligrosos que los errores de medicacién
producidos con otros métodos de analgesia

Pregunta 15

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual de los siguientes no se considera implicado en el proceso de PCA

Seleccione una:

a. Farmacia

b. Paciente

c. Médico

d. Subdirector médico
Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Subdirector médico

Pregunta 16
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual de las siguientes no es una ventaja de una PCA

Seleccione una:

a. Niveles plasmaticos uniformes de los farmacos analgésicos
b. Reduccién ansiedad del paciente

c. Efectividad en el control del dolor

d. Disminucién de las infecciones quirargicas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Disminucion de las infecciones quirdrgicas

Pregunta 17
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre la administracion de ketamina, sefalar lo que es cierto:

Seleccione una:

a. Su mayor eficacia se obtiene con la administracion en el postoperatorio

b. Esta indicada sobre todo en pacientes en tratamiento crénico con opioides

c. En el tratamiento del dolor postoperatorio esta indicada por via endovenosa y epidural
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Esta indicada sobre todo en pacientes en tratamiento cronico
con opioides

Pregunta 18
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00



DS IS

O]

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre la utilizacién de sufentanilo sublingual, sefialar la respuesta falsa:

Seleccione una:

a. No posee metabolitos activos

b. Sufentanilo tiene una elevada afinidad por los receptores opioides u
c. Tiene un rgpido inicio de accién

d. Es 5 veces mas potente que la morfina

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es 5 veces mas potente que la morfina

Pregunta 19
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre el tipo de interaccién, sefialar cudl es la afirmacién falsa:

Seleccione una:

a. Se habla de “Sinergia” cuando el efecto observado es mayor a cualquiera de los efectos
de los dos farmacos administrados de forma individual

b. Se habla de “Aditividad” cuando el efecto observado es igual a la suma de los efectos
esperados.

c. Se habla de “Antagonismo” cuando el efecto observado es inferior a la suma de los
efectos esperados

[}

d. Las respuestas “a”’ y “b” son falsas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se habla de “Sinergia” cuando el efecto observado es mayor a
cualquiera de los efectos de los dos farmacos administrados de forma individual

Pregunta 20
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual de las siguientes no es un inconveniente de una PCA

Seleccione una:
a. Coste

b. Precisa que el paciente y la enfermeria comprendan la técnica
c. Colaboracion activa del paciente
d. Calidad en el control del dolor
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Calidad en el control del dolor

Pregunta 21
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual de los siguientes no es un método de evaluacion del dolor

Seleccione una:

a. Métodos observacionales
b. Métodos psicofisiolégicos
c. Métodos fisiolégicos

d. Métodos subijetivos
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Métodos psicofisiol6gicos

Pregunta 22
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
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Sefialar cual de las siguientes afirmaciones es falsa en relacion a los bloqueos nerviosos
periféricos:

Seleccione una:

a. Disminuye la estancia hospitalaria

b. Mejora el control del dolor postoperatorio

c. Facilita una rehabilitacion postoperatoria mas precoz
d. Disminuye la cronificacion del dolor post-quirdrgico
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Disminuye la cronificacion del dolor post-quirdrgico

Pregunta 23
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefalar cual es la afirmacion falsa sobre gabapentina y pregabalina:

Seleccione una:

a. Las guias de la APS recomiendan su administracién formando parte de una analgesia
multimodal

b. Las dosis recomendadas son de 600 a 1200 mg de gabapentina'y de 150 a 300 mg de
pregabalina

¢. Pueden administrarse tanto antes como después de la intervencién
d. Se recomiendan especialmente en cirugia abdominal
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se recomiendan especialmente en cirugia abdominal

Pregunta 24
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre las interacciones farmacolégicas, sefalar la respuesta falsa:

Seleccione una:

a. Las interacciones pueden ser farmacéuticas, farmacocinéticas o farmacodinamicas
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b. La mayoria de combinaciones de farmacos analgésicos con diferentes mecanismos de
accion son sinérgicas (F)

¢. Muchas de las asociaciones que reciben los ancianos son potencialmente peligrosas

d. El estudio de las interacciones es Util para mejorar los efectos terapéuticos de los
farmacos utilizados de forma individual

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La mayoria de combinaciones de farmacos analgésicos con
diferentes mecanismos de accién son sinérgicas (F)

Pregunta 25
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefalar cual de los siguientes farmacos no esta recomendado por via epidural en el
tratamiento del dolor postoperatorio:

Seleccione una:

a. Ketamina

b. Fentanilo

c. Clonidina

d. Bupivacaina
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ketamina

Pregunta 26
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre los farmacos coadyuvantes en el tratamiento del dolor, sefialar la respuesta falsa:

Seleccione una:

a. La dexametasona no ha demostrado un efecto analgésico administrada antes del inicio
de la cirugia laparoscopica, aunque si una disminucion de las nauseas y vomitos

b. a dexmedetomidina tiene efecto analgésico y una elevada incidencia de hipotension y
bradicardia.
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c. La clonidina afadida a los anestésicos locales en los bloqueos nerviosos periféricos
prolonga el efecto analgésico

d. Algunos estudios han demostrado un efecto analgésico del magnesio administrado por
via endovenosa

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La dexametasona no ha demostrado un efecto analgésico
administrada antes del inicio de la cirugia laparoscépica, aunque si una disminucion de las
nauseas y vomitos

Pregunta 27
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefalar qué afirmacion es falsa sobre la Analgesia Multimodal:

Seleccione una:

a. Pretende obtener una analgesia eficaz

b. Pretende disminuir la disfuncion organica secundaria al estrés quirlrgico
c. Pretende disminuir la incidencia y gravedad de los efectos secundarios
d. Pretende acortar la estancia hospitalaria

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Pretende acortar la estancia hospitalaria

Pregunta 28
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Pertenecen al ambito de aumento de la morbilidad de un paciente los siguientes excepto:

Seleccione una:

a. Aparicion de un sindrome de ansiedad
b. El gasto farmacéutico

c. La polimedicacion

d. La limitacién en la realizacion de sus tareas diarias



B ENS]

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El gasto farmacéutico

Pregunta 29

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En relacion a los factores psicosociales relacionados con la percepcion del dolor agudo
postoperatorio, sefale la repuesta falsa:

Seleccione una:

a. Existen test cuantitativos de la percepcion basal del dolor que permiten saber con
exactitud que pacientes van a presentar dolor en el postoperatorio

b. Algunos factores psicosociales pueden ser modificables en el preoperatorio

c. Las principales guias para manejo del dolor postoperatorio incluyen la recomendacion de
proporcionar informacién al paciente y familia del plan de cuidados para el control de dolor

d. La ansiedad es un factor que influye en la percepcion del dolor postoperatorio

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Existen test cuantitativos de la percepcion basal del dolor que
permiten saber con exactitud que pacientes van a presentar dolor en el postoperatorio

Pregunta 30

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Dentro de los costes directos derivados de las implicaciones econémicas de un paciente
con DAP, sefiale la verdadera:

Seleccione una:

a. Productividad laboral perdida

b. Ausencia en el consumo del cine por el paciente

c. Ausencia laboral del acompafiante

d. Salario de los profesionales implicados en el manejo del paciente con DAP
Retroalimentacion



La respuesta correcta es: Salario de los profesionales implicados en el manejo del
paciente con DAP

Pregunta 31
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefiale la respuesta falsa en relacién al DCPQ (dolor crénico postquirdirgico):

Seleccione una:
c

I
I

a. Las técnicas minimamente invasivas se relacionan con menor incidencia de DCPQ
b. El estado emocional del paciente no es un factor de riesgo relacionado con el DCPQ

c. El dolor moderado-severo en el postoperatorio es un factor de riesgo para presentar
DCPQ

C d. Existen determinados polimorfismos genéticos que pueden influir en la sensibilidad al
dolor y en la respuesta a determinados analgésicos

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El estado emocional del paciente no es un factor de riesgo
relacionado con el DCPQ

Pregunta 32

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Con respecto a la analgesia postoperatoria en los programas de Fast - Track, ¢,cudl es la
afirmacion falsa?

Seleccione una:
c

I

a. Solo se ha publicado un meta-analisis sobre este tema

b. Se ha demostrado que el tipo de analgesia postoperatoria es un factor clave en los
resultados

C ¢. Existe mucha heterogeneidad en los estudios sobre analgesia y Fast - Track
C d. Debe adaptarse a los tiempos de inicio de deambulacion

Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Se ha demostrado que el tipo de analgesia postoperatoria es un
factor clave en los resultados

Pregunta 33
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De las siguientes intervenciones quirudrgicas, ¢,cual puede producir dolor intenso?
Seleccione una:

a. Catarata

b. Prétesis de rodilla

c. Tunel Carpiano

d. Exéresis de lipoma

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Prétesis de rodilla

Pregunta 34
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto al DCPQ, sefiale la respuesta verdadera:

Seleccione una:

a. Su etiopatogenia es bien conocida

b. Mas del 70% de los paciente intervenidos presentan DCPQ
c. Siempre es evitable

d. Los factores mas relacionados con la posibilidad de desarrollar DCPQ son: el dolor
preoperatorio, aspectos psicosociales y emocionales, un mal control de dolor
postoperatorio y el dafio nervioso durante la cirugia

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los factores mas relacionados con la posibilidad de desarrollar
DCPQ son: el dolor preoperatorio, aspectos psicosociales y emocionales, un mal control
de dolor postoperatorio y el dafio nervioso durante la cirugia

Pregunta 35
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Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢En qué intervenciones se registra dolor intenso, a pesar de no ser potencialmente muy
dolorosas?

Seleccione una:

a. Toracotomia

b. Histerectomia y Colecistectomia laparoscopica
c. Prétesis de rodilla y de cadera

d. Extraccion de material de osteosintesis
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Histerectomia y Colecistectomia laparoscopica

Pregunta 36
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cudl es la afirmacién verdadera con respecto al registro del DAP en la Historia Clinica,
como 52 constante?

Seleccione una:

a. Debe registrarse de forma horaria en las primeras horas de Reanimacién
b. Es un factor basico en un programa de tratamiento del DAP

c. Se registra una baja adherencia a este criterio de calidad

d. Debe registrarse de forma horaria hasta el 3° dia postoperatorio
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se registra una baja adherencia a este criterio de calidad

Pregunta 37
Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢ Cudl de los siguientes factores no estan incluidos en el concepto de "contexto local"?

Seleccione una:

a. Area sanitaria de poblacion

b. Programa de Fast - Track

c. Hospital con Unidad de Dolor Agudo
d. Retirada precoz de drenajes
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Area sanitaria de poblacion

Pregunta 38
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual de los siguientes puntos no es un efecto secundario de la analgesia epidural?

Seleccione una:

a. Bloqueo motor

b. Hipotensién

c. Prurito

d. Poliuria
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Poliuria

Pregunta 39
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
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¢,Cual de los siguientes objetivos no pertenece a los programas de Fast - Track?

Seleccione una:

a. Acelerar la recuperacion del transito intestinal
b. Disminuir las complicaciones postoperatorias
c. Disminuir la respuesta al estrés quirargico

d. Aumentar las indicaciones quirurgicas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aumentar las indicaciones quirirgicas

Pregunta 40
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los factores que hacen mas dificil un control efectivo del dolor agudo postoperatorio
en las personas de edad avanzada no se incluyen:

Seleccione una:

a. El control del dolor no se ve alterado por condiciones especiales de la poblacién de edad
avanzada.

b. Respuesta alterada al dolor.

c. Cambios con la edad en la fisiologia, farmacodinamia y farmacocinética.
d. Mayor incidencia de enfermedades coexistentes.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El control del dolor no se ve alterado por condiciones especiales
de la poblacion de edad avanzada.

Pregunta 41
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En lo referente al paciente con EPOC intenso:

Seleccione una:

a. Se recomienda evitar el uso de opioides hidrosolubles (morfina).



© . Se recomienda recurrir a opioides liposolubles (fentanilo o metadona) con menor riesgo
de migracion hacia el sistema nervioso central.

© ¢. Los anestésicos locales pueden desencadenar crisis asmatica por predominio

parasimpatico.
® d. Todas son ciertas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 42
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La dosis de metamizol para el tratamiento del dolor postoperatorio moderado en poblacion
pediatrica es de:

Seleccione una:

© a.80-160 mg/Kg cada 6-8h via oral.
T b. 20-40 mg/Kg cada 12h via rectal.
C ¢ 80-160 mg/Kg cada 4h via rectal.
® 4.20-40 mg/Kg cada 6-8h via oral.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: 20-40 mg/Kg cada 6-8h via oral.
Pregunta 43
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
¢, Qué es un criterio de calidad en una Unidad de Dolor Agudo?
Seleccione una:
c

a. Es una medida cuantitativa de la presencia o ausencia del criterio y se expresa en forma
de porcentaje.

C b Esel grado de cumplimiento exigible a un criterio de calidad.

® ¢ Esla condicion que debe cumplir un proceso para ser considerado de calidad.
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d. Es una medida cualitativa de la presencia o ausencia del criterio y se expresa en forma
de porcentaje.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es la condicion que debe cumplir un proceso para ser
considerado de calidad.

Pregunta 44
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Si un paciente no quiere analgésicos porque tiene miedo a la adicciéon

Seleccione una:

a. Le preguntaremos que nos explique por que tiene esa creencia y daremos la informacion
necesaria

b. Si es necesario, llamaremos a la enfermera referente/clinica para dar un soporte a la
informacion

c. ay b son ciertas
d. No le pondremos analgésicos y ya esta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: a 'y b son ciertas

Pregunta 4-5
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Son escalas apropiadas para la valoracion del dolor postoperatorio en el paciente de edad
avanzada:

Seleccione una:

a. Todas las respuestas anteriores son validas.
b. La escala verbal numérica (VNR).

c. La escala verbal descriptiva (VDS).

d. La escala de caras de dolor.
Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son validas.

Pregunta 46
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Con respecto al desarrollo de lesiones en tratamiento con AINE:
Seleccione una:

a. Las complicaciones son mas infrecuentes en pacientes con antecedentes de Ulcera
gastrica.

b. La edad no influye en la frecuencia de aparicion de lesiones.

c. La hemorragia digestiva es la complicacibn menos grave y frecuente.
d. El desarrollo de lesiones depende del tiempo de tratamiento.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El desarrollo de lesiones depende del tiempo de tratamiento.

Pregunta 47
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto al ketorolaco es falso que:

Seleccione una:

a. Es un antiinflamatorio bastante potente, 30 mg de ketorolaco equivalen en potencia
analgésica a 10 mg de morfina.

b. Puede producir nduseas y dolor géstrico.

c. Se elimina por via hepética.

d. Se recomienda evitar su uso en pacientes con alto riesgo de Ulcera de estrés.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se elimina por via hepética.

Pregunta 48
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

No es una recomendacion en el control del dolor del paciente obeso:

Seleccione una:
a. Una movilizacion lo mas precoz posible y fisioterapia respiratoria.

b. El bloqueo epidural proporciona un incremento del tono parasimpatico a nivel intestinal
que ocasiona una recuperacion funcional digestiva mas temprana.

c. Dosificar los farmacos siempre en funcién del Indice de Masa Corporal (IMC).
d. Analgesia combinada o multimodal para disminuir los requerimientos de opioides.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Dosificar los farmacos siempre en funcién del Indice de Masa
Corporal (IMC).

Pregunta 49
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Segun la clasificacion de farmacos de la FDA, ¢ qué tipo de farmacos estan
contraindicados en la mujer embarazada para el control del dolor?:

Seleccione una:

a. Categoria B.

b. Categoria A.

c. Categoria C.

d. Categoria X.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Categoria X.

Pregunta 50
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La dosis de morfina en el dolor postoperatorio intenso es de:
Seleccione una:

a. 100-400 mg/Kg/h como dosis de mantenimiento.

b. 10-40 mg/Kg/h como dosis de mantenimiento.

c. 0,1-0,15 mg/Kg en perfusion como dosis de mantenimiento.
d. 10-40 mg/Kg/h en bolus.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 10-40 mg/Kg/h como dosis de mantenimiento.

Pregunta 51
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

No es uno de los efectos secundarios de los opioides:

Seleccione una:

a. Tolerancia.

b. Nauseas, vomitos.

c. Todas las anteriores son efectos secundarios de los opioides.
d. Depresion respiratoria.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son efectos secundarios de los opioides.

Pregunta 52
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta
No se ha demostrado que uno de los siguientes factores disminuya las complicaciones
postoperatorias, ¢ cuél es?

Seleccione una:
a. Retirada precoz de sonda nasogéstrica
b. Analgesia Epidural

D IS RS

c. Laparoscopia

-

d. Drenaje abdominal hasta el 5° dia postoperatorio
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Drenaje abdominal hasta el 5° dia postoperatorio

Pregunta 53
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Con respecto al paracetamol:

Seleccione una:

a. La adicion de codeina empeora su eficacia.

b. Es el analgésico mas potente para el dolor intenso.

DS TS

c. La combinacion con otro AINE es mas inefectiva que el uso de cada farmaco.

Ol

d. Es el analgésico de eleccién en poblacion pediatrica.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es el analgésico de eleccion en poblacion pediatrica.

Pregunta 54
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la nefrotoxicidad inducida por AINE es falso que:

Seleccione una:

C a. El fracaso renal agudo tiene una incidencia del 0,5-1%.



© . El ketorolaco tiene un bajo indice de nefrotoxicidad.
® ¢ la mayoria de las lesiones renales inducidas por AINE son irreversibles.
C d. La necrosis papilar es de aparicion gradual pero reversible.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La mayoria de las lesiones renales inducidas por AINE son
irreversibles.

Pregunta 55
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual de los siguientes indicadores se considera un indicador de satisfaccion y confort?

Seleccione una:

€ a Porcentaje de pacientes que mantienen la calidad del suefio nocturno.
C b El tiempo medio de tratamiento necesario para conseguir el alivio del dolor.
C e Porcentaje de eventos adversos graves por tipo de analgesia recibida.
C d. Ntmero de pacientes que reciben la medicacion prescrita del total de pacientes
controlados por el programa de dolor agudo.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Porcentaje de pacientes que mantienen la calidad del suefio
nocturno.
Pregunta 56
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
En relacion al bloqueo intercostal en el paciente pediatrico, es falso que:
Seleccione una:
C a. Puede provocar insuficiencia respiratoria grave si se asocia a neumotorax.
® . Esta contraindicada en pacientes lactantes al depender la funcién respiratoria de la
musculatura accesoria.
c

c. La extensidn puede afectar a varios metameros en una sola puncién.



© d. Es efectivo para la analgesia postoperatoria tras cirugia téraco-abdominal.
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Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Esta contraindicada en pacientes lactantes al depender la
funcion respiratoria de la musculatura accesoria.

Pregunta 57
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Uno de los siguientes efectos no es consecuencia de la analgesia epidural, ¢ cual es?

Seleccione una:

a. Disminuye la neumonia postoperatoria

b. Disminuye la dehiscencia de anastomosis intestinal
c. Acelera el transito intestinal

d. Disminuye la mortalidad postoperatoria
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Disminuye la dehiscencia de anastomosis intestinal

Pregunta 58
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual de los siguientes modelos de Unidad de Dolor Agudo es considerada de bajo coste?

Seleccione una:
a. Unidades de cuidados perioperatorios o Reanimaciones ampliadas.
b. Unidades integrales de dolor.

c. EI modelo disefiado por Ready, basado en un servicio multidisciplinario encabezado por
anestesidlogos

d. El modelo basado en la enfermeria y supervisado por Anestesiologia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El modelo basado en la enfermeria y supervisado por
Anestesiologia.
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Pregunta 59
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la Protesis de Rodilla, ¢cudl de las siguientes analgesias es la menos indicada?
Seleccione una:

a. PCAE

b. PCAIV con morfina

c. PCA regional con catéter femoral

d. PCA regional + bloqueo ciético

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: PCAIV con morfina

Pregunta 60
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cudl de los siguientes modelos de Unidad de Dolor Agudo es considerada de alto coste?
Seleccione una:

a. Unidades integrales de dolor.

b. Unidades de cuidados perioperatorios 0 Reanimaciones ampliadas.

c. El modelo basado en la enfermeria y supervisado por Anestesiologia.

d. El modelo disefiado por Ready, basado en un servicio multidisciplinario encabezado por
anestesibélogos

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El modelo disefiado por Ready, basado en un servicio
multidisciplinario encabezado por anestesidlogos

Pregunta 61
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual de las siguientes caracteristicas no se recoge en los estandares ideales que deberia
cumplir una Unidad de Dolor Agudo, segun el Comité de Acreditacion de la SED?

Seleccione una:
a. La UDA debe establecer protocolos clinicos propios y valorar su eficacia periddicamente.

b. Los integrantes de la UDA deben poseer los conocimientos suficientes de las ciencias
basicas y experiencia clinica para manejar los pacientes con dolor agudo.

c. Debe existir un Coordinador Médico Anestesidlogo responsable de los servicios
dispensados por la Unidad, de la Docencia e Investigacion.

d. La UDA debe tener la posibilidad de prestar una atencién continuada a aquellos
pacientes bajo su tratamiento las 24 horas del dia, de lunes a sabado.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La UDA debe tener la posibilidad de prestar una atencion
continuada a aquellos pacientes bajo su tratamiento las 24 horas del dia, de lunes a
sabado.

Pregunta 62
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Se han identificado 6 posibles barreras o retos con los que habria que enfrentarse para la
implementacion de la UDA. ¢ A qué barrera corresponde “El reto que supone introducir una
nueva actividad y unidad en un hospital con una estructura ya definida, donde hay que
hacer hueco a un nuevo proyecto”?

Seleccione una:

a. Palitico.

b. Cultural.

c. Estructural.

d. Educacional.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Estructural.

Pregunta 63
Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Se han identificado 6 posibles barreras o retos con los que habria que enfrentarse para la
implementacion de la UDA. ;A qué barrera corresponde “la motivacion de los
profesionales para adherirse y mantener el esfuerzo de cambio”?

Seleccione una:
® a. Emocional.
© b, Educacional.
© ¢. Estructural.

C . Fisico/tecnolégico.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Emocional.

Pregunta 64

Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Cudl los siguientes no es un objetivo prioritario de las Guias de Préactica Clinica en el
tratamiento del dolor agudo postoperatorio?
Seleccione una:

© a. Reducir el uso de intervenciones innecesarias, inefectivas o dafninas.

oy, Mejorar la calidad de la atencioén sanitaria.

C c. Disminuir el coste.

C d. Facilitar a los pacientes tratamientos con la maxima probabilidad de beneficio, con el
minimo riesgo de producir dafios y con un coste aceptable.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Disminuir el coste.

Pregunta 65

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La base de datos informatizada de la UDA debe cumplir una serie de caracteristicas entre
las que se encuentran todas las siguientes, excepto:

Seleccione una:

a. Disponer de diferentes niveles de acceso (administrador, usuario, visualizacion de
datos).

b. Fiable, debe existir copia de seguridad por parte del Servicio de Informatica que evita la
pérdida accidental de datos.

c. Segura, requiere una clave personal para poder acceder desde cualquier terminal del
hospital.

d. De facil acceso para todo el personal del hospital, por lo que no requiere clave de
acceso.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: De facil acceso para todo el personal del hospital, por o que no
requiere clave de acceso.

Pregunta 66
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre los parametros de programacion de la PCA, sefialar cudl es la afirmacion falsa:
Seleccione una:

a. La relacion entre dosis administras y dosis solicitadas puede ser Util para valorar si la
programacion de parametros realizada es adecuada

b. La perfusion basal se recomienda en cirugias con dolor postoperatorio intenso

c. La perfusion basal se recomienda en nifios

d. La perfusion basal se recomienda en pacientes en tratamiento cronico con opioides
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La perfusién basal se recomienda en cirugias con dolor
postoperatorio intenso

Pregunta 67
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre el método del isobolograma, sefialar cudl es la afirmacion falsa:
Seleccione una:

a. Los isobolos son representaciones graficas y matematicas

b. El isobolo tedrico se representa mediante una linea recta

c. Los isobolos de las combinaciones que se sitian por encima de la linea de aditividad
muestran una interaccién de tipo “antagonismo”

d. Los isobolos de las combinaciones que se sittan por debajo de la linea de aditividad
muestran una interaccion de tipo “sinergia”

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los isobolos son representaciones graficas y matematicas

Pregunta 68
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefalar cual de las siguientes afirmaciones es falsa:
Seleccione una:

a. La administracién de sufentanilo por via sublingual puede ser Util en el tratamiento del
dolor postoperatorio

b. Siempre que sea posible se recomienda utilizar la via oral

c. Se recomienda administrar opioides de efecto prolongado por via oral en el tratamiento
del dolor postoperatorio

d. Se ha de evitar utilizar la via intramuscular
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se recomienda administrar opioides de efecto prolongado por
via oral en el tratamiento del dolor postoperatorio

Pregunta 69
Sin contestar
Puntda como 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Qué terapia no farmacoldgica cuando se aplica sobre un tronco nervioso sensitivo ejerce
una accion anestesiante:

Seleccione una:

a. El calor

b. El masaje

c. La electroestimulacion
d. El frio
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El masaje

Pregunta 70
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La valoracion del dolor en movimiento

Seleccione una:

a. No es necesaria

b. Se ha de hacer y registrar en todos los pacientes

c. Se ha de hacer en la sala de rehabilitacion

d. Solo se ha de hacer en pacientes de Cirugia Mayor Ambulatoria

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se ha de hacer y registrar en todos los pacientes



