01. La palabra fue introducida por Élie Metchnikof en 1903
	
	Élie Metchnikof introdujo el concepto de geriatría

	
	Correcto, pero fue en 1909

	
	La palabra gerontología fue introducida por el médico Ignaz L. Nasher

	
	Ninguna de las anteriores es cierta


02. ¿A qué nos estamos refiriendo con la salud física y mental, la capacidad para ejecutar las capacidades normales cotidianas y los recursos sociales, económicos y ambientales necesarios para mantener en las personas estilos de vida independientes y que promocionen la salud?
	
	La salud positiva

	
	La salud particularmente en la vejez

	
	La definición de la OMS sobre salud

	
	Ninguna de las anteriores


03. ¿Cuál es la alteración fundamental del organismo en el proceso de envejecimiento?
	
	Aumento de la capacidad de respuesta

	
	Aumento de la reserva fisiológica

	
	La pérdida de adaptabilidad

	
	La B y la C


04. Envejecimiento y estrés. Control personal. Para que la percepción de control personal promueva la competencia, las intervenciones deben tener en cuenta que:
	
	Que los mensajes acerca de la capacidad de control fomentes sentimientos de indefensión debido a que las posibilidades de control vayan más allá del nivel de capacidad real de la persona

	
	Que la posibilidad de elección que se plantee a los ancianos sea real, que pueda poner en práctica conductas competentes y se ponga a su alcance los medios para que pueda experimentarlo

	
	Que se establezcan situaciones en las que se fomenta el control pero la persona experimenta sus esfuerzoz como vanos

	
	Todas las anteriores


05. Las ventajas que se pueden atribuir a la VG, demostradas a través de estudios aleatorizados, con grupos de personas mayores en diferentes situaciones de salud, en distintos medios (residencias, hospitales, comunidad, etc) y con distintos tipos de intervención, son al menos las siguientes
	
	Disminución de la mortalidad y mejoría de la capacidad funcional

	
	Mejoría del estado mental, disminución de la hospitalización y disminución de los reingresos hospitalarios

	
	Disminución de la institucionalización, mayor utilización de los servicios comunitarios y disminución del consumo de medicamentos

	
	Todas las anteriores


06. ¿Qué nos permite medir la Escala de Lawton?
	
	El grado de realización de las actividades básicas de la vida diaria

	
	El grado de realización de las actividades instrumentales de la vida diaria

	
	El grado de realización de las actividades avanzadas de la vida diaria

	
	El grado de movilidad y el estudio de caídas


07. ¿En qué categoría encuadraría el Cuestionario de Barber y la Escala de Norton?
	
	Detección de sobrecarga del cuidador

	
	Detección de riesgo de malnutrición

	
	Escalas de graduación de la incontinencia urinaria

	
	Detección de ancianos de alto riesgo en la comunidad


08. ¿Cuáles son las áreas de la evaluación funcional?
	
	Competencias o capacidades comportamentales y bienestar psicológico

	
	Medio ambiente y percepción de la calidad de vida

	
	La A y la B

	
	Ninguna de las anteriores


09. ¿Qué instrumento evalúa, entre otras, la orientación, la fijación, la lectura, escritura y dibujo, la memoria, el lenguaje, la concentración y cálculo?
	
	Escala de Lawton

	
	Escala de Incapacidad Física de la Cruz Roja

	
	El Miniexamen Cognoscitivo (MEC) de Lobo

	
	Escala de Recursos Sociales OARS


10. ¿Qué nutrientes regulan los procesos esenciales del metabolismo?
	
	Hidratos de carbono o glúcidos

	
	Grasas o lípidos

	
	Proteínas o prótidos

	
	Vitaminas


11. ¿Cuál es la causa por la que la fibra tiene importancia desde el punto de vista nutricional?
	
	Acelera los procesos metabólicos

	
	Actúa como regulador de la función intestinal

	
	La A y la B

	
	Ninguna de las anteriores


12. Los minerales...
	
	Son sustancias inorgánicas o elementos químicos que el organismo necesita en pequeñas cantidades para el funcionamiento normal

	
	Son nutrientes esenciales

	
	Si sólo son necesarios en pequeña o pequeñísima cantidad se les ha llamado también oligoelementos o microminerales

	
	Todas las anteriores


13. ¿Cuáles de los siguientes criterios permiten clasificar a un anciano como paciente geriátrico?
	
	Mayor de 65 años

	
	Pluripatología relevante

	
	Patología mental

	
	La B y la C


14. Con la edad los órganos internos disminuyen de tamaño y peso con algunas excepciones como...
	
	La próstata

	
	El bazo

	
	El hígado

	
	Todas las anteriores


15. Los pacientes diabéticos suelen estar expuestos a una serie de complicaciones debidas a su padecimiento. Estas pueden dividirse en complicaciones agudas, que pueden aparecer en cualquier momento de la enfermedad de una forma inmediata, y complicaciones crónicas. Las complicaciones agudas son:
	
	Cetoacidosis diabética

	
	Coma hiperosmolar

	
	Hipoglucemia

	
	Todas las anteriores


16. ¿De qué forma se denomina la osteoporosis senil?
	
	Osteoporosis menopaúsica

	
	Osteoporosis tipo I

	
	Osteoporosis tipo II

	
	Ninguna de las anteriores


17. ¿Cuál puede ser la causa de una neumonía?
	
	Infección causada por bacterias

	
	Infección causada por hongos

	
	Infección causada por virus

	
	Todas las anteriores


18. ¿Cómo se diagnostica una demencia?
	
	Hay pruebas biológicas o análisis que diagnostican con máxima seguridad una demencia

	
	Los síntomas son siempre los mismos en todos los pacientes

	
	Ante la sospecha de Demencia es necesario confirmarlo ayudándose de un familiar o cuidador principal

	
	Todas las anteriores


19. Tratamiento de los trastornos del comportamiento en pacientes con demencia. Señale la falsa:
	
	Entre los fármacos útiles para los síntomas psicóticos, los de primera elección van a ser los neurolépticos aunque también pueden utilizarse como tratamiento de fondo fármacos antidepresivos y anticomiciales

	
	El clometiazol, antidepresivos y propranolol también pueden ser útiles

	
	Las benzodiacepinas pueden presentar eficacia pero deben ser los últimos fármacos en utilizarse y siempre es necesaria su utilización para un paciente con demencia y agitación con síntomas psicóticos

	
	Todas las anteriores


20. Señale la correcta:
	
	El insomnio nos informa de un posible síndrome confusional agudo

	
	El insomnio es un factor predictor de depresión en el anciano

	
	El insomnio está relacionado con el deterioro cognitivo

	
	Todas las anteriore


