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A continuacion podra realizar el Examen Final del Curso II sobre Valoracion de la Incontinencia

Urinaria y patologias concomitantes.

El examen es una seleccion de 10 preguntas aleatorias diferentes para cada usuario, sobre una

base de datos de preguntas disponibles.

Para superar el examen y conseguir la acreditacion correspondiente (pendiente de otorgar
créditos por los organismos competentes) debera superar al menos el 80% de respuestas
correctas sobre el mismo.

Sélo dispone de 1 oportunidad para completar el examen y no podra abandonarlo una vez
iniciado, si lo abandona sin completarlo debera volver a comenzar el examen.

Una vez completadas todas la preguntas, debera pulsar en el boton Finalizar para entregar el
examen.

Le recomendamos lea atentamente tanto las preguntas como las diferentes posibles respuestas.

iiiSuerte!!!

—Pregunta1
Referente al Biofeedback, sefiale la repuesta correcta:

a) Esta indicado en el tratamiento de la [UE

¢) Son utiles en el tratamiento de la micciéon no coordinada

®) d) Todas las respuestas son correctas

b) Se trata de la realizacion de ejercicios de la musculatura del suelo pelviano asistido o guiados por un equipo de control

r— Pregunta 2

Dentro del tratamiento médico de la IUU, seiiale la respuesta incorrecta:

®) a) Los farmacos alfaadrenérgicos disminuyen la resistencia uretral
b) Los antidepresivos como la Imipramina tienen un efecto dual: anticolinérgico y sedativo a nivel central
¢) Los farmacos anticolinérgicos son los mas eficaces al producir relajacion del musculo liso vesical

d) Los alfabloqueantes selectivos de los receptores alfal-adrenérgicos facilitan el vaciado vesical

r—Pregunta 3

Dentro de los tratamientos conservadores de la IU sefiale la respuesta incorrecta:

a) Es recomendable la disminucion en la ingesta de liquidos
b) Esta indicado el establecimiento de pautas de miccion programada
®) ¢) No estan indicadas técnicas de relajacion para reducir los niveles de ansiedad

d) No son recomendable las bebidas con cafeina o teina
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Referente al tratamiento de la IU, sefiale la respuesta incorrecta:

a) El tratamiento debe establecerse en funcion de una correcta evaluacion inicial del paciente
b) El tratamiento debe comenzar por tratar la afeccion de base
®) ¢) En el caso de la IU mixta debemos tratarla de inicio como si fuese una IU de esfuerzo

d) En las pacientes con IUU secundaria a prolapso genital o vesical el tratamiento inicial debe ir orientado a solventar la
causa de obstruccion del TUI

r—Pregunta 5
Dentro de las pruebas diagnésticas en atencion especializada, una de las siguientes respuesta es correcta:

a) La videourodinamica es el uso sincronico de los rayos X durante la realizacion del estudio urodinamico
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 b) El TAC permite descartar patologia malformativa, medular y afectacion neurologicas
'’ ¢) La Endoscopia urologica es util en la evaluaciéon de hematuria y cistopatias

(®) d) Todas las respuestas son correctas

r— Pregunta 6
Entre los criterios de derivacion al urélogo en los pacientes con IU, no se incluye una de las siguientes respuestas:

) a) Fracaso del tratamiento médico
./ b) Antecedente de enfermedad neurologica
(®) ¢) Incontinencia urinaria de Urgencia

 Residuo postmiccional importante

— Pregunta 7
Dentro de las pruebas recomendadas en la evaluacién de la IU, seiiale la respuesta correcta:

) a) Esta indicado la determinacién de los valores de funcion renal mediante Creatinina sérica
" b) EI Anélisis de orina nos permite descartar posibles causas de IU transitoria
. ¢) La citologias de orina nos permiten diagnésticar un tumor vesical como causa de incontinencia urinaria

(®) d) Todas las respuesta anteriores son correctas

—Pregunta 8
Referente al tratamiento con Acido hialurénico en la Hiperactividad vesical, seiiale la respuesta incorrecta:

=/ a) Repone temporalmente la capa de glicosaminoglicanos
"/ b) Estimula la reposicién de tejido conjuntivo
(®) ¢) Bloquea las aferencias sensitivas a nivel vesical

./ d) Disminuye el componente inflamatorio/irritativo como causa de hiperactividad secundaria

r— Pregunta 9
Dentro de la exploracién fisica en la IU, cual de las siguientes afirmaciones es correcta:

./ a) No es necesaria la exploracion abdominal
'/ b) En la exploracién neurourolégica basta con explorar el tono del esfinter anal
'/ ¢) La exploracion pelviana solo es necesaria si existen antecedentes de tumor ginecolégico

(®) d) Es necesario el tacto rectal en el varon para ver las caracteristicas de la prostata

r— Pregunta 10

Dentro de los cuestionarios sobre calidad de vida utilizados en la IU, ;cual es el que recomienda la ICS y la Asociacién
Europea de Urologia?:

7 a) EuroQol EQ-5D

(®) b) ICIQ-SF

7 ¢) I-Qol

.V d) King's Health Questionnaire
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