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Metodologia docente

p Médulo 3: Sintomatologia habitual: consejos dietéticos
() Médulo
Médulo 1 1) En la enfermedad oncol6gica, se producen una serie de sintomas que alteran el proceso de
> Articulo alimentacion, entre los que se incluyen todos los siguientes, excepto:

& Evaluacion

® Encuesta @ a) Descalcificacion 6sea.

Médulo 2 © b) Xerostomia.
> Articulo
& Evaluacion O c) Disgeusia.

& Encuesta
O d) Sabor metalico que ocasionan los tratamientos.

Médulo 3

> Articulo O e) Anorexia.

> Evaluacion

> Encuesta

B 2) ¢Cual de estos alimentos daria a un paciente con disfagia a liquidos?

Médulo 4

> Articulo .

> Evaluacion (O a) Zumo de naranja con pulpa.

> Encuesta )

@ b) Puré de patatas.

Médulo 5 .

> Articulo O c) Naranja.

> Evaluacion o

> Encuesta (O d) Gazpacho andaluz con tacos de jamon.

i (O e) Sopa de fideos.
@ Caso practico

> Articulo 3) En cuanto a los pacientes que padecen nauseas o vémitos, ¢cual de los siguientes enunciados
> Evaluacion es falso?
> Encuesta

(O a) Lamayoria de los pacientes presentan este sintoma tras recibir tratamiento antineoplasico.

@ Evaluacion del curso . ) o )
O b) Pueden aparecer en pacientes que reciben quimioterapia.

73 Pizarra de evaluacion O c) Pueden aparecer en pacientes que reciben radioterapia.

d) Las nauseas y los vomitos no acarrean grandes problemas nutricionales.

®

(O e) Pueden estar provocados por la ansiedad que produce el tratamiento (vémitos anticipatorios).

4) La cirugia oncoldgica es una herramienta esencial de diagndstico y tratamiento, pero puede
ocasionar diversos problemas, entre los que se incluyen todos los siguientes, excepto:

O a) Enlareseccion radical del area orofaringea: dificultades en la masticacién y en la deglucién.

b) En la esofagectomia: estasis gastrica e hipoclorhidrica secundaria a vagotomia, diarrea también
secundaria a vagotomia, saciedad precoz y regurgitacion.

O c) En el sindrome del asa ciega: malabsorcién de vitamina B12.

d) En la pancreatectomia: disfagia.

®

O e) Todas las anteriores son ciertas.
5) Con respecto a la malnutricion del paciente oncoldgico, ¢cual de las siguientes afirmaciones es
falsa?

() a) La malnutricién es un factor de mal pronéstico para la supervivencia de los pacientes.
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b) Existe una amplia variabilidad en la frecuencia de desnutricién en funcién de la estirpe
neoplasica.

(O c) La malnutricién es un factor de mal prondstico para la respuesta al tratamiento.

d) El cancer géstrico y el de pancreas se asocian a cifras de desnutricion inferiores a los linfomas y
las leucemias.

e) La frecuencia de malnutricion varia con el tipo de tratamiento recibido para una neoplasia
determinada.

6) ¢Qué recomendaciones dariamos en un paciente con nauseas o vomitos?

O a) Empezar el dia tomando alimentos secos, como tostadas o galletas poco aceitosas.
O b) Distribuir la alimentacién en pequefias comidas frecuentes a lo largo del dia.

(O c) Evitar platos calientes y frios en la misma comida.

O d) Evitar fritos, salsas y aderezos con vinagre.

@ e) Todas son ciertas.

7) Sobre el Método de Exploracion Clinica Volumen-Viscosidad (MECV-V), ;cual de las siguientes
afirmaciones es verdadera?

a) Es un método de cribado sencillo y rapido, que permite detectar a los pacientes con
estrefiimiento.

O
O b) Se realiza mediante la administracién de mezcla de texturas liquidos (sopas) y sélidos (fideos).
@ c) Se prepara mezclando agua y espesantes en distintas concentraciones.

d) La exploracién se inicia con una viscosidad de los preparados baja, es decir, con la muestra mas
liquida.

(O e) Todas las anteriores son ciertas.

8) ¢Qué consejo general no le dariamos a un paciente oncolégico?

(O a) Cuidar la higiene de la boca.

@ b) Comer cuando le apetezca.

(O c) Practicar diariamente actividad fisica.
O d) No fumar, ni tomar bebidas alcohdlicas.

O e) Controlar regularmente su peso.

9) Ante un paciente con anorexia, ¢qué sugerencias le daria para mejorar su apetito?
(O a) Procurar rodearse de un ambiente confortable en el momento de la comida.
O b) Seleccionar alimentos blandos o triturados.
O c) Afadir proteinas y calorias extras a las comidas.
(O d) Picotear entre comidas.

e) Todas las anteriores.

®

10) En relacién con la alimentacion de un paciente con diarrea, ¢ cual de las siguientes no se
incluye entre las recomendaciones?

() a) Optar por purés de verduras y legumbres pasados por el chino.
O b) Beber de 2 a 3 litros de agua al dia.

@ c) Consumir productos integrales.

(O d) Sustituir la leche de vaca por leche sin lactosa o leche de arroz.

(O e) Evitar alimentos grasos como aguacates o carnes.

Continuar
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