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RESULTADO DEL EXAMEN

iEnhorabuena! Ha aprobado el cuestionario y también nos complace
comunicarle que usted ha aprobado el curso online "SALUD
BUCODENTAL. Manejo conjunto de la caries y de las enfermedades
periodontales.’

A partir del 11 de agosto de 2020, le haremos llegar su diploma
acreditativo a través de su email de contacto.

1. Como actuaria ante una mancha blanca, opaca, y rugosa situada
en una superficie libre de un diente:

a) O Monitorizacién
b) Q Monitorizacién y aplicacion de fluoruros

c) Q Monitorizacion y restauracion

d) O Restauracién
e) O No habria nada

2. La aplicacion de un sellador de fosas y fisuras, de acuerdo a los
criterios ICCMs podria aplicarse:

a) Q Sobre fosas y fisuras libres de caries en pacientes de
riesgo

b) O Sobre fosas y fisuras con cavitacion en el esmalte

c) O Sobre fosas y fisuras cavitadas mas alla del tercio

externo de la dentina
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Son ciertas 1,2y 3

3. Ante un paciente adulto, sano, con lesiones de caries incipientes
inactivas mantenidas estables durante 3 anos, la actitud sera:

a)O

Indicar al paciente que esta sano y no necesita
revisiones

Restauracion con criterios de minima intervencion
Revisiones cada dos afios y cuidados basicos

Aplicaciones profesionales de fluoruros
semestralmente

Aplicacion de selladores de fosas y fisuras

e) Q4 Las medidas basicas ante lesiones iniciales o moderadas

a)a
b)@
C)Q

d)@
e)Q

activas de caries comprenden:

Siempre eliminacion de la biopelicula y
remineralizacion

Siempre hay que realizar procedimientos
restauradores

Solo aplicacién de selladores a base de iondmero de
vidrio

Solo aplicacion de selladores a base de resina

Nunca se realizaran procedimientos restauradores

5. El fluoruro diaminico de plata posee accion:

Remineralizante
Bactericida
Bioinductor
Tensioactivo

1y 2 son correctas

6. La ruta metabdlica de la arginina-deiminasa, metaboliza la

a)Q

bY

arginina dando como resultado final

Bicarbonato

Lactato



c) Q Acido acético
d) 0 Urea
e) O Agua

7. En una lesion profunda de caries, en ausencia de signos y
sintomas de afectacion pulpar. En el fondo de la cavidad el limite de
eliminacion de dentina se debe de situar en:

a) Q Dentina blanda

b) Q Dentina firme

c) Q Dentina cuerosa

d) Q Dentina dura

e) Q Dentina esclerdtica

8. En personas con necesidades especiales es aconsejable:

a) O Que la persona aprenda a realizar sus cuidados
basicos orales de forma autbnoma

b) Q Que se le realicen revisiones periodicas frecuentes y
se apliquen medidas especificas profesionales

c) O Que se realicen procedimientos complementarios de
control quimico de la placa

d) Q Que se adapten los instrumentos de higiene oral
basica a sus habilidades

e) Q Todas las anteriores son ciertas

9. Las bebidas carbonatadas:

a) Q Tienen un efecto erosivo sobre el esmalte

b) O No tiene un efecto erosivo sobre la dentina

c) O Su potencial cariogénico es bajo

d) Q Solo tienen efecto erosivo en dientes con raices
expuestas

e) Q Su accion deletérea depende solamente de su bajo pH

10 :Cual ec el nhietiva de la entrevieta mativacinnal en el Amhitn del
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tratamiento periodontal?

a) Q Explicar al paciente la etiopatogenia de la periodontitis
de forma claray concisa

b) O Conocer los antecedentes médicos y odontoldgicos
del paciente

c) Q Establecer una relacion de confianza entre profesional
y paciente

d) Q Lograr cambios en el comportamiento del paciente

orientados a mejorar su salud oral

e) O Explicar al paciente las diferentes fases de la terapia
periodontal y peri-implantaria

11. Ante un paciente que padece Diabetes mellitus, y cuyo control
glicémico no es el adecuado, ;en qué fase del tratamiento
periodontal debemos ponernos en contacto con su médico para
realizar una interconsulta al respecto?

a) Q Tras el tratamiento no quirurgico de raspado y alisado
radicular, siempre que éste no haya sido capaz de
controlar las bolsas y en la reevaluacion sondajes
profundos residuales

b) Q En la fase de terapia con implantes, para reducir el
riesgo de fracaso de la osteointegracion

c) Q En la fase de control sistémico, antes de llevar a cabo
el desbridamiento periodontal

d) O Antes de comenzar la fase de mantenimiento
periodontal y peri-implantario

e) O En la fase de tratamientos coadyuvantes, antes de
prescribir el empleo de antimicrobianos sistémicos

12. ;Cual de las siguientes herramientas para el desbridamiento
subgingival de las bolsas periodontales nos aporta la mejor

sensibilidad tactil?
a) O Curetas

b) Q Aeropulidores

c) Q Ultrasonidos magnetoestrictivos

d) ) Ultrasonidos piezoeléctricos



T\
e) Q Laser de Er-YAG

13. ¢{Cual de los siguientes polvos de pulido puede emplearse a nivel

subgingival?
a) Q Bicarbonato

b) Q Glicina
c) Q Eritritol

d) Q Las respuestas 1y 2 son correctas

e) Q Las respuestas 2 y 3 son correctas

14. ;En qué consiste la profilaxis supragingival?

a) Q Eliminacion de factores retentivos de placa, de forma
previa al raspado y alisado radicular

b) O Eliminacidn de placa, calculo y tinciones a nivel
supragingival

c) Q Eliminacion de placa, célculo y tinciones a nivel
supragingival y hasta 2-3mm subgingivales

d) Q Ajuste oclusal selectivo para eliminar prematuridades
e interferencias

e) O Instrucciones de higiene oral adaptadas a las
necesidades y habilidades del paciente

15. ¢En qué situaciones esta indicado llevar a cabo una ferulizacion
por motivos periodontales?

a) O Cuando la movilidad dentaria sea de tal magnitud que
dificulte la vida y la funcion del paciente

b) Q Cuando el diente presente movilidad grado 3

c) Q Cuando el diente se haya extruido coronalmente mas
alla del plano oclusal de los dientes adyacentes

d) Q En todas las anteriores
e) Q En ninguna de las anteriores

16. Senale la afirmacidn correcta entre las siguientes:

a) O Los crateres interproximales son defectos

ciierantihlace Aa car tratadne madianta tratamiantn
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periodontal regenerativo

Es interesante llevar a cabo tratamiento periodontal
regenerativo en todo tipo de defecto vertical,
independientemente del componente intradseo o del
nuamero de paredes

Se prefiere el uso de amelogeninas al de membranas
de barrera en regeneracién periodontal porque dan
lugar a mayores ganancias de insercion

Se pueden utilizar sustitutos 6seos en combinacion
tanto de membranas de coldgeno como con proteinas
derivadas de la matriz del esmalte

Se prefiere el uso de membranas de barrera al de
proteinas derivadas de la matriz del esmalte en
regeneracion periodontal porque dan lugar a mayores
ganancias de insercion

17. Senale la afirmacion correcta al respecto de la regeneracién

periodontal:

El disefio del colgajo no tiene ninguna relevancia en
estos procedimientos

El hecho de que los dientes presenten movilidad no
tiene ninguna relevancia en estos procedimientos

La morfologia del defecto no influye en los
biomateriales a emplear en cada caso

Es critico el control de placa del paciente tanto de
manera pre-operatoria como en el post-operatorio

Todas las afirmaciones son falsas

18. Respecto a la indicacion de cuando llevar a cabo un injerto para

a)Q
b)Q

aumentar la encia insertada:

Es necesario contar al menos con 2 mm de encia
insertada, en caso contrario habra que realizar un
injerto de tejido conectivo

La indicacién de hacer un injerto o no estara
determinada por la capacidad del paciente de
mantener la zona libre de inflamacién
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LOS movimientos ae ortoaoncia pueaen ocasionar €l
desarrollo de recesiones gingivales localizadas

Es interesante contar con un adecuado grosor de los
tejidos blandos cuando se plantea llevar a cabo

restauraciones con margenes subgingivales

2,3y 4 son ciertas

19. Respecto a los procedimientos de cobertura radicular en

a)Q

b)Q

C)Q
d)@

e)Q

recesiones gingivales localizadas:

Es importante controlar los factores que han
condicionado el desarrollo de las mismas para que no
se produzca una recidiva tras el tratamiento

Las principales indicaciones son la estética, la
hipersensibilidad dentinaria, o la presencia de
recesiones “progresivas”

Uno de los factores desencadenantes de recesiones
mas relevantes es el cepillado traumatico

La probabilidad de obtener un cubrimiento radicular
completo depende fundamentalmente de los niveles

de insercion interproximal

Todas las afirmaciones son ciertas

20. Senale la afirmacion correcta respecto de la Terapia Periodontal

a)Q
b)O
c)Q
d)Q
e)O

de Mantenimiento (TPM):

Es parte integral y obligada del tratamiento periodontal
si se quieren mantener los resultados del mismo

Consisten en hacer una profilaxis a intervalos
regulares

Debe de realizarse cada 3 meses en todos los
pacientes con periodontitis ya tratados

Lo mas importante para determinar el intervalo de las
visitas es el indice de placa del paciente

En todo caso, no es capaz de mantener los niveles de
insercion a largo plazo
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