01. ¿Cuál de estos riesgos no está presente no es un riesgo físico?
	
	a) Iluminación

	
	b) Virus.

	
	c) Temperatura


02. ¿Cuál de estas funciones de un auxiliar de enfermería no es correcta?
	
	a) Administración de enemas de limpieza

	
	b) Colaborar con el enfermero/a

	
	c) Administración de medicamentos por vía parenteral.


03. En el medio sanitario es, sin duda, el más frecuente entre los riesgos laborales del personal sanitario es él:
	
	a) Riesgo químico

	
	b) Riesgo biológico

	
	c) Riesgo físico.


04. Hablar de accidentalidad biológica casi equivale a hablar de accidentes percutáneos con
	
	a) Instrumentos punzo-cortantes

	
	b) El manejo de cargas

	
	c) Los aparatos eléctricos.


05. Una de las principales alteraciones que se producen en el trabajador a turnos o nocturno es:
	
	a) Trastornos del sueño

	
	b) Las enfermedades cromosómicas

	
	c) Alteraciones alérgicas.


06. ¿Cuál de estas medidas no es una medida higieneica?
	
	a) Los cortes y heridas siempre se deben cubrir con apósitos impermeables.

	
	b) Los trabajadores no comerán, beberán ni fumarán en las zonas de trabajo donde exista riesgo.

	
	c) Utilización de guantes.


07. ¿Cuál de estos síntomas no es característico del síndrome de burnout?
	
	a) El agotamiento emocional

	
	b) La despersonalización

	
	c) Alta realización personal en el trabajo.


08. ¿Cuál de estos factores no influyen en la gravedad de una lesión por electricidad?
	
	a) Trayecto de la corriente

	
	b) Resistencia del cuerpo

	
	c) Aparato eléctrico defectuoso.


09. Los tres itemes más importantes de las condiciones ambientales de trabajo son:
	
	a) Iluminación, vibraciones y condiciones atmosféricas.

	
	b) Iluminación, ruido y condiciones atmosféricas.

	
	c) Iluminación, ruido y radiaciones.


10. ¿Cuál de los siguientes requisitos no es de un sistema de iluminación?
	
	a) Ser suficiente

	
	b) Ser constante y uniformemente distribuido.

	
	c) La variación de los ritmos o irregularidades.


11. Un equipo de protección individual deberá:
	
	a) Ser adecuado a los riesgos de los que haya que protegerse, aunque suponga de por sí un riesgo adicional

	
	b) Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo

	
	c) No tener en cuenta las exigencias ergonómicas y de salud del trabajador.


12. El trabajador debe recibir una formación suficiente y adecuada e información precisa en particular en forma de instrucciones, en relación con:
	
	a) Los riesgos potenciales para la salud.

	
	b) Las precauciones que deberán tomar para prevenir el absenitismo.

	
	c) Las disposiciones en materia de alimentación personal.


13. ¿Cuál de estos posibles riesgos biológicos no existente en urgencias?
	
	a) Posible manipulación de pacientes o muestras contaminadas.

	
	b) Riesgo de pinchazos o cortes.

	
	c) Inhalación de gases anestésicos.


14. Las sustancias químicas alergénicas provocan
	
	a) Reacciones orgánicas alérgicas y de sensibilidad

	
	b) Afecciones a las vías respiratorias causando edema pulmonar

	
	c) Efectos en el organismo tales como destrucción de tejidos.


15. De las siguientes conclusiones sobre la carga de trabajo y la mujer embarazada no es cierta:
	
	a) Una carga excesiva no provoca en el feto problemas cardiovasculares y defectos en el sistema nervioso central.

	
	b) Al realizar trabajos pesados se pueden dar casos de hipertensión, en la mujer, asociada al embarazo.

	
	c) En trabajos pesados, la placenta pesa menos que en casos de trabajo moderado.


16. La Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Comité de Lactancia de la Asociación Española de Pediatría recomiendan la alimentación exclusiva al pecho durante
	
	a) Los primeros 3 meses de la vida

	
	b) Los primeros 6 meses de la vida

	
	c) Los primeros 9 meses de la vida


17. Residuos sanitarios no específicos del Grupo II irán en
	
	a) Saco o bolsa negra.

	
	b) Saco o bolsa verde.

	
	c) Saco o bolsa azul.


18. Fuegos de clase A son los producidos o generados por
	
	a) Combustibles sólidos, tales como madera.

	
	b) Combustibles líquidos, tales como gasolinas

	
	c) Sustancias gaseosas, tales como propano.


19. En cuál de los siguientes lugares es menos frecuente la violencia en los hospitales
	
	a) Salas de urgencia

	
	b) Salas de espera

	
	c) Salas de maternidad.


20. ¿Qué indicios pudieran asociarse con ataques inminentes?
	
	a) Actitud tranquila.

	
	b) Ira y frustración expresadas verbalmente.

	
	c) Prisa por la atención.


