Test 1: Evaluacidn previa

1. Senala la afirmacidn falsa con respecto al estdmago:
A)Histologicamente el epitelio del estomago es de tipo plano estratificado no
queratinizado

2. La EDA estd contraindicada en:
A)Sospecha o certeza de perforacion del tubo digestivo

3. La Unidad electroquirurgica utiliza corrientes de electricidad en rangos gue no
interfieren con los procesos nerviosos produciendo Unicamente calor. Estos

rangos son:
B)Frecuencias superiores a 1.000 Hz

4. Las Bandas elasticas para ligadura de varices:
B)Dejan las varices obliteradas por la accion inflamatoria que provocan

5. Son consideradas técnicas endoscdpicas de bajo riesgo hemorragico:
D)Todas son correctas

6. Cual de estas afirmaciones es verdadera:
D)La aspiracion se activa presionando el orificio de la valvula correspondiente

7. EnlaInsuficiencia hepatica con trombocitopenia:
A)El riesgo de sangrado espontdneo aumenta cuando el recuento plaquetario es
mayor de 20.000

8. Laporcién umbilical del endoscopio es la parte del endoscopio que:
A)Conecta el endoscopio a la fuente de luz y el videoprocesador

9. Con respecto al esdfago, laimagen endoscédpica reconoce como normal:
D) Ay b son correctas

10. La porcién duodenal donde con mas frecuencia se objetiva patologia es:
A) Bulbo duodenal

11. La pared del colon se puede dividir en:
B)Mucosa, submucosa, muscular y serosa

12. ;Qué esfinter forma parte de la papila de Vater?
B) Esfinter de Oddi

13. ;Qué tipo de endoscopio se utiliza para la realizacion de la CPRE?
C) Vision frontal y vision lateral




14.

15.

;Cudl es la principalindicacion diagndstica de la CPRE?
A) Ictericia

Cuando hablamos de desinfeccién de Alto Nivel, ;Cudl es el primer paso a
seguir de los que vemos a continuacion:
C) Inmersion en solucion desinfectante

Test 2: Test de fundamentos.

10.

Se puede clasificar la endoscopia digestiva atendiendo al drea anatémica a

explorar en:
A) Endoscopia digestiva alta / Endoscopia digestiva baja / CPRE

La Unidad electroquirdrgica utiliza corrientes de electricidad en rangos gque no
interfieren con los procesos nerviosos produciendo Unicamente calor. Estos

rangos son.
A) Frecuencias superiores a 200.000 Hz

Los tres colores primarios son:
A) Rojo, verde y azul

La técnica endoscédpica que sirve para valorar las paredes del tracto digestivo
y/o las estructuras que rodean a estas visceras es la:
C) Ecoendoscopia

La imagen creada por la fotoestimulacion del CCD es en blanco y negro, el
encargado de tornar esa imagen a colores el:
B) Elvideoprocesador

Junto a las ruedas de movimiento del endoscopio se encuentran los frenos de
dichos mandos. Estos se usan para:
D) aybsonciertas

La porcién umbilical del endoscopio es la parte del endoscopio que:
A) Conecta el endoscopio a la fuente de luz y el videoprocesador

;Cual fue el primer método para el examen visual de una cavidad interna del

organismo?:
A) Espéculo

;A quién se le atribuye la palabra endoscopia?
B) A.J. Desormeaux

Son métodos de generacidn de color:
C) AyBson ciertas




11. ;Cuales son las etapas de la endoscopia digestiva?:
B) Endoscopia rigida / Endoscopia semiflexible / Endoscopia flexible

12. ;A quien se le atribuye ser la madre de la enfermeria en endoscopia?
A) Schindler

13. La principal finalidad de la Unidad de argdn plasma es la de:
B) Propiedades hemostadticas

14. Entre otras las indicaciones de la energia laser en endoscopia es:
C) La anteriores son correctas

15. Entre las técnicas para obtencién de material citolégico nos encontramos con:
D) Todas son correctas

16. Los dispositivos hemostasicos (loop) tienen como finalidad:
A) Inducir isquemia tras su colocacion en pediculos grandes

17. Entre las sustancias que se inoculan a través de las agujas de hemostasia
utilizadas para cohibir las hemorragias no nos encontramos con:
C)

18. El dilatador mas habitual del grupo de dilatadores con guia es:
B) Bujias de Savary y col.

19. Cudl de los papilotomos no es de traccio:
D)Papilotomo de aguja

20. Entre los accesorios para hemostasia nos encontramos
C) Todas son correctas

21. Con respecto a los accesorios para tratamiento de tumores, indica la
afirmacién incorrecta:
D) Todas son falsas

22. Los catéteres o cdnulas en CPRE estan disefiados para:

A)

23. Indica la afirmacidn incorrecta sobre el esfinterotomo de aguja:
D)Es el papilotomo mds utilizado

24. Dentro de las prétesis biliares de plastico no nos encontramos con:
A) Protesis tipo viena

Test 3: Test de preparacion del paciente.



10.

11.

12.

En la Insuficiencia hepética con trombocitopenia
D)By Cson ciertas

En la Insuficiencia hepatica, sefiala la afirmacidn falsa:
D)Todas son falsas

Son consideradas técnicas endoscdpicas de bajo riesgo hemorragico:
D)Todas son correctas

Son situaciones de alto riesgo emboligeno:
B) Todas son correctas

No son trastornos de la coagulacion que pueden interferir a la hora de practicar
endoscopia digestiva:
C) Hepatitis

Se debe revertir el efecto anticoagulante en pacientes con INR por encima de

valores terapéuticos

D) Mediante la técnica habitual que es la de administrar plasma fresco,
sopesando la indicacion de la endoscopias

Ante pacientes anticoagulados vy antiagregados podemos encontrarnos una
serie de complicaciones:
E) Todas son correctas

Ante un paciente con Insuficiencia Renal Crdnica:
F) Ay Bson ciertas

Indica la afirmacidn falsa con respecto a la profilaxis antibiética

G) La mayor incidencia de bacteriemias secundaria a endoscopia son en
procedimientos de alto riesgo como la dilatacion esofdgica y la toma de
biopsias

Son cardiopatias de alto riesgo para contraer endocarditis infecciosa:
H) Todas son ciertas

Son procedimientos de alto riesgo de bacteriemias, sefiala la falsa:
I) Polipectomia

Entre las indicaciones de endoscopia en el embarazo no se encuentra:
J) Prurito anal




Test 4: Test de EDA

1.

N
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Indica la afirmacidn verdadera con respecto a la endoscopia digestiva alta:
A) No es recomendable la aplicacion de anestésico en spray en pacientes
ansiosos

La EDA estd contraindicada en:
B) Sospecha o certeza de perforacion del tubo digestivo

Histolégicamente el esofago se divide en:
A) Capa mucosa, capa submucosa, capa musculary la capa adventicia

Forman parte de las porciones anatdmicas del es6fago, senala la falsa:
D)Esofago faringeo

Seriala la afirmacion falsa con respecto al estémago:
A) Histologicamente el epitelio del estomago es de tipo plano estratificado no
queratinizado

Indica la afirmacidn incorrecta con respecto a la faringe:
C)La faringe se divide en 3 porciones: Rinofaringe, Nasofaringe y Orofaringe

Sefala la afirmacidn falsa con respecto a la incisura angularis:
A) Seencuentra localizada en la curvatura mayor

La porcién nasal de la faringe corresponde a la:
D)

Sefiala la afirmacidn falsa con respecto al fundus
C) Area del estémago que comunica el cuerpo con el antro

10. Sefiala la afirmacién verdadera:

11.

B) Los conductos biliares y pancredticos desembocan en la sequnda porcion
duodenal a través de la papila de Vater

El duodeno se llama como tal porque:
A) Porque su longitud aproximada es de 12 traveses de dedo

12. Indica la afirmacidn falsa con respecto a las indicaciones de la endoscopia

digestiva alta:
1. Por lo general las exploraciones radiolégicas son las exploraciones iniciales

ante la sospecha de Enfermedad del tubo digestivo, por delante de la
endoscopia digestiva

13. Son complicaciones importantes en la EDA, indica la falsa:

2. Luxacion mandibular



14. La introduccién del endoscopio en la EDA se puede realizar de las siguientes
maneras
D) Todas son correctas

15. Con respecto a la entrada del endoscopio, jqué técnica es mas ventajosa, la
entrada rapida a duodeno, o una entrada mas lenta con la valoracién previa de
esoéfago y estdbmago a la entrada a duodeno?

D) Ambas técnicas son validas, ambas tienen sus ventajas propias

16. Con respecto al eséfago, la imagen endoscdpica reconoce como normal:
D)Ay B son correctas

17. En pacientes en decubito lateral izquierdo, la zona mas declive del estdmago
donde se ubica el lago mucoso, es:
3. Entre fundus y la porcion proximal del cuerpo gadstrico

ara la correcta valoracién del fornix vy de la regidén subcardial nos serviremos
e:
B) Las técnicas de retrovision

18.

e

[N

19. Con respecto a la retrovisién esofdgica, indica lo correcto:
D) Ay B son correctas

20. La porcion duodenal donde con mas frecuencia se objetiva patologia es:
A) Bulbo duodenal

21. En la segunda porcién duodenal con la EDA se valorara:
4. A y B son correctas, dado que aunque en la EDA se puede valorar
tangencialmente la papila de Vater la duodenoscopia con endoscopio de
vision lateral es la mds adecuada para este fin

Test 5: Test de EDB

1. Lapareddel colon se puede dividir en:
B) Mucosa, submucosa, musculary serosa

;Por qué tipo de arterias es irrigado el conducto anal?
A) Arterias iliacas internas

N

Las valvulas de Houston estan formadas por tres pliegues semicirculares:
C) Todas son verdaderas

|

La funcion especifica del colon transverso y ascendente consiste en:
A) Absorber agua y electrolitos
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Elileon terminal se diferencia entre otras del colon por:
B) Su mucosa, la cual es practicamente lisa

Con respecto a la Linea Pectinea, selecciona la afirmacidén verdadera
D) Todas son verdaderas

Con respecto al dngulo esplénico, indicar la afirmacion verdadera:
D) Ay B son correctas

Pertenece al mecanismo esfinteriano del ano el:
D) Ay B son ciertas

Elintestino grueso esta dividido en diferentes porciones anatémicas:

D) Todas son correctas

10. ;Cudl es la porcién anatomica del colon mas distal al ano?

11.

C) Ciego

Senala la respuesta correcta
D) Todas son correctas

12. Con respecto al canal anal:

A) Es el inicio del paso del endoscopio

13. Senala la respuesta correcta, con respecto al ciego:

D) Todas son correctas

14. En que se caracteriza el ileon terminal:

A) Tendencia a colapsarse

15. Cuando hablamos de colonoscopio corto, hablamos de:

B) 130-140cm

16. Las pautas fundamentales para la limpieza del colon se basan en:

D) Todas son correctas

17. Un diverticulo es

A) Una anomalia estructural

18. Entendemos por lesiones vasculares:

D) Ay B son ciertas

19. Cuando hablemos de enfermedad de Crohn, hablamos de

B) Una enfermedad inflamatoria intestinal



Test 6: Test de CPRE
1. ;Cémo hay que colocar al paciente para la realizacién de la CPRE?
C) Decubito supino o Dectbito lateral izquierdo con cierta pronacion

2. La CPRE es el estudio directo via biliar desde el interior del tubo digestivo,
mediante la inyeccidn de contraste radiopaco y control fluoroscopio.
A) VERDADERO

3. Lassiglas CPRE significan: colangiopancreatografia retrégrada endoscdpica.
A) VERDADERO

4. ;0Qué esfinter forma parte de la papila de Vater?
B) Esfinter de Oddi
5. ;Enqué afio se realizé la primera canulacién de la papila?
A) 1968
6. Las vias biliares se dividen en via biliar principal y via biliar accesoria.
A) VERDADERO
7. ;Quién introdujo la CPRE?
B) McCUNE
8. La mision fundamental de la vesicula biliar _es servir de reservorio para

almacenar la bilis en una alta concentracién vy expulsarla al duodeno segin se
vaya necesitando para intervenir en la digestion de las grasas
A) VERDADERO

9. Elconducto colédoco surge de la unidén de
C) Unidn conducto cistico y hepdtico.

10. El pancreas posee dos conductos excretores; Wirsung y Santorini
A) VERDADERO

11. ;El conducto Wirsung o principal desemboca en?
B) Papila mayor

12. ;Cudl es la funcidn de los esfinteres?
C) Las dos afirmaciones son correctas

13. ;Qué tipo de endoscopio se utiliza para la realizacién de la CPRE?
C) Vision frontal y vision lateral

14. La técnica de la CPRE tiene que ser estéril
A) VERDADERO




15. Al paciente hay que prepararlo...
C) Psicolégicamente y fisicamente

16. Al tener una dependencia radioldgica serd necesario llevar proteccion

plomada
A) VERDADERO

17. La unica funcién de enfermeria durante la CPRE es colaborar en la técnica
diagndstica o terapéutica
B) Falso (tiene mds funciones)

18. La canulacién con esfinterotomos mejora los resultados
A) VERDADERO

19. ;Cudando serd necesario la utilizacion del endoscopio de vision frontal?
C)Paciente intervenido de Billroht II

20. La papila se situa en la cara interna de la 22 porcién duodenal
A) VERDADERO

21. La cantidad de contraste administrado no intervine en la aparicién de

pancreatiti
B) Falso ( si intervine )

22. Existen indicaciones diagndsticas y terapéuticas
A) VERDADERO

23. ;Cudl es la principal indicacién terapéutica?
B) VERDADERO

24. ;Cudl es la principal indicacién diagndstica?
A) Ictericia

25. ;Cudl de las siguientes es una complicacién genérica importante?
B) Hemorragias

26. Un ampuloma es un tumor maligno o benigno situado en la papila de Vater
A) VERDADERO

27. La coloracién de los célculos puede ser
A) Amarilla y marrén-negro

28. Segun la anatomia de la papila puede ser:
C) Embarazada, divertivular y peridiverticular




29.

Existen Unicamente prétesis biliares
B) Falso (también existen pancredticas)

Test 7: Test de desinfeccion del equipo

1.

2.
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El dcido peracético es un componente que nos sirve para:
B) La desinfeccion

Cual de los siguientes procedimientos endoscdpicos tiene mas riesgo de
infeccion:
C) CPRE

Un germicida es:
B)Un compuesto que reduce pero no necesariamente elimina los
microorganismos del medio ambiente y de objetos inanimados

Indica cual es la respuesta correcta con respecto al endoscopio
D) Ay C son ciertas

Cudl de estos microorganismos es mas resistente frente a sustancias
desinfectantes:
D) Priones

La desinfeccidn se clasifica en estos tipos:
D) Desinfeccion de bajo nivel, nivel intermedio y alto nivel

Cuales son los pasos dentro del procesamiento del material médico
reutilizable

B) Un primer paso que es la limpieza y un sequndo paso que es la desinfeccién o
esterilizacion dependiendo del tipo de material

La desinfeccién en la Unidad de Endoscopias, es funcion primordial de:
C) El enfermero

;Qué entendemos por material critico segun la clasificacidon de Spaulding?
B) Instrumental en contacto con tejidos estériles, cavidades estériles y sistema
vascular

La limpieza es:
D) Todas son verdaderas

11. ;Qué tipo de detergentes no es recomendado en el proceso de

descontaminacién del endoscopio?
B) Detergentes de baja espuma Detergentes aldehidos




12. Con respecto a las cualidades ideales de un desinfectante, es falso:
C) Con olor

13. Con respecto a los desinfectantes electroliticos es falso que:
D) Ay B son correctas

14. Como se denomina la infeccion transcurrida las 72 horas al ingreso:
C) Infeccion nosocomial

15. Qué microorganismo es mas resistente a los desinfectantes. El VIH o el VHC:
D) Todos estos microorganismos dado que se encuentran dentro de la familia de
virus grandes de envoltura lipidica son de resistencia similar a los desinfectantes
(Resistencia baja)

16. Con respecto a la desinfeccién automatica, es falso:
D) Agua de aclarado reutilizable

17. ;Qué medidas debe tomar el personal de endoscopias?
D) Todas son correctas

18. Senala la respuesta incorrecta con respecto a la limpieza del endoscopio:
C) No retirada de valvulas

19. Cuando hablamos de desinfeccién de Alto Nivel, ;Cudl es el primer paso a
seguir de los que vemos a continuacion:
C)Inmersion en solucion desinfectante

20. ;Por qué cepillamos el endoscopio?
B) Condicion necesaria para una desinfeccion adecuada

21. ;Cudnto tiempo debemos dedicar para el bombeo de agua a través del canal
operativo en el proceso de limpieza?
A) 10-15 segundos

22. Cuando hablamos de ensayos clinicos aleatorizados, en que nivel dentro del
grado de recomendacidn nos encontramos:
B) Nivel 1A

23. Dentro del procesamiento del endoscopio cuando hablamos de la limpieza,
cual es el primer paso que debemos realizar:
D) Bombeo de agua por el canal operativo

24. ;Por qué es importante aclarar el endoscopio tanto por dentro como por
fuera?
A) Para evitar irritacion de mucosas en el paciente




25. Con respecto a la desinfeccién automatica, es correcto que:

C) Ay B son correctas

Test 8: Test de tareas de la enfermeria
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Dentro de las caracteristicas propias de la Enfermeria no encontramos:
C) Es individual

Independientemente donde desempefie _un enfermero su profesion
desarrollard una combinacidn de estas funciones:
A) Funcion asistencial, docente, administrativa e investigadora

La funcidn asistencial dentro de una Unidad de Endoscopia va dirigida a:
D) Todos son verdaderas

Dentro de la funcién asistencial practicada a posteriori de la técnica
endoscdpica no nos encontramos:

C) Confirmar la existencia del consentimiento informado debidamente
cumplimentado

El seguimiento de la saturacién de oxigeno, frecuencia cardiaca... Se
encontraria dentro de las actividades de enfermeria que se encuentran dentro
de la Funcioén:

D) Todas son falsas

La comprobacion del correcto funcionamiento del material que se vaya a
utilizar en la técnica endoscdpica es funcién de:
A) Enfermeria

Senala la respuesta correcta:
C) El enfermero es un profesional que tiene una participacion activa, de ahi que
precise de grandes conocimientos acerca del mundo de la endoscopia




