URGENCIAS PEDIATRICAS (CURSO FECYL)

TEMA 1 — Evaluacion del paciente pediatrico en urgencias y
emergencias

Pregunta 1
Cuando un lactante de 7 meses abre los ojos a la voz, retira las extremidades y llora ante el
dolor, estaremos ante una puntuacion segun la escala de Glasgow de:

© a.12 puntos.

o b.7 puntos.

s d.15 puntos.

Pregunta 2
Ante un lactante con agitacidon podremos sospechar, indique la incorrecta:

a.Hipoglucemia.

C b.Hambre.

ﬁjl

d.Hipoxia.

Pregunta 3
El TEP no evalla:

a.La respiracion.

)

o c.El estado general.
C d.La circulacion.
Pregunta 4

En la evaluacién ABCDE, la E, hace referencia a:

ﬁ|

b.Exploracion con fonendoscopio.
c.Estado de salud general.
d.La ultima evacuacién realizada.

Pregunta 5
Con respecto la escala AVDI, identifique la opcidn correcta:

ﬁj|

b.EvalUa el estado de animo, verbal, dolor e inconsciencia.
c.Evalta el estado de alerta, verbal, dolor e interaccion.

d.Evalta el estado de alerta, visual, dolor e interaccidn.
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Pregunta 6
La regla SAMPLE hace referencia a:

a.Signos y sintomas. Anamnesis. Medicamentos. Antecedentes personales. Tiempo
trascurrido desde la ultima comida. Eventos que pudieran conducir a la situacion.

bSignos y sintomas. Alergias. Malformaciones. Antecedentes personales. Tiempo
trascurrido desde la ultima comida. Eventos que pudieran conducir a la situacion.

c.Signos y sintomas. Alergias. Medicamentos. Problemas escolares. Tiempo trascurrido
desde la ultima comida. Eventos que pudieran conducir a la situacién.

Pregunta 7

Ante un nifio de 2 afios que abre los ojos espontaneamente indicdndonos donde le duele
llorando constantemente, estaremos ante una puntuacién segln la escala de Glasgow de:
i

a.10 puntos.
o b.15 puntos.
s d.7 puntos.
Pregunta 8

Cuando un nifio para respirar adopta la postura en tripode, esto indica:

b.Hipoxia moderada-grave.

c.Hipoxia moderada-grave.

d.Obstruccién de la via aérea alta.
Pregunta 9
En la evaluacién ABCDE, la D, hace referencia a:

a.Dificultad respiratoria.

7

b.Los antecedentes personales.

d.NUumero de deposiciones.

Pregunta 10

La atencién en urgencias y emergencias ante un paciente pedidtrico comienza:
a.Realizando una anamnesis profunda.

o b.ABCDE.

c.Realizando una evaluacién primaria.
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TEMA 2 — Asistencia inicial al trauma pediatrico

Pregunta 1
¢Cual de las siguientes no es una indicacion para aislar la via aérea?

a.Apnea sin respuesta a las maniobras elementales.

c.Compromiso de la via aérea por quemaduras.
d.Parada cardiorrespiratoria.
Pregunta 2

¢Qué objetivos busca la estabilizacion del paciente pedidtrico para su trasporte a un centro
hospitalario con equipo de trauma pediatrico?

a.Evitar el deterioro progresivo del estado neuroldgico y la hipotermia.
c.Mantener la via aérea y ventilacién adecuada con un estado hemodindamico
compensado.
d.Realizar preaviso e informar del estado del nifio al equipo de trauma del hospital
receptor.
Pregunta 3
¢Qué aspectos del paciente pediatrico le hacen mas vulnerable a las lesiones por impacto?
a.Su tamafio, su peso y su elasticidad.

b.Su estructura ésea y su masa corporal.

i ~ - . L -
d.Su tamaiio, la elasticidad de su estructura dsea vy la relacidn superficie y masa corporal.

Pregunta 4
En la asistencia inicial al trauma pediatrico se debe, indique la incorrecta:
a.Realizar hemostasia mediante compresién directa de las lesiones sangrantes.
c.Mantener la inmovilizacidn de la columna cervical con alineacién de la cabeza, cuelloy
tronco.
d.Garantizar la via aérea permeable.
Pregunta 5

¢Qué tres aspectos propician mayor vulnerabilidad que pueden conducir a una parada
cardiorrespiratoria?
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o b.La hipovolemia, la hipoglucemia y la hipoxia.
c.La hipoglucemia, la hipoxia y la hipotermia.
d.La hipoxia, la hipovolemia y la hipoglucemia.

Pregunta 6

La secuencia que se sigue en la valoracién primaria y estabilizacion inicial es:
rl

a.DEACB
C b.EDCBA
C c.ACBED

Pregunta 7
Una pérdida del 25-40% del volumen sanguineo es considerado como shock de categoria:

ﬁj'

b.Clase I.
c.Clase V.
d.Clase Il.
Pregunta 8
La triada de Cushing se caracteriza por:

a.Hipertension, taquicardia y alteraciones respiratorias.

b.Hipertensidn, bradicardia y anisocoria.

d.Hipotensién, bradicardia y alteraciones respiratorias.

Pregunta 9
El indice de trauma pediatrico, ITP, presenta un valor maximo y minimo de:

s a.12 puntos maximo y 3 puntos minimo.

.15 puntos maximo y 3 puntos minimo.

d.15 puntos maximo y 0 puntos minimo.

Pregunta 10
La escala de Glasgow:

s b.Valora la apertura de ojos, la respuesta verbal y la respuesta motora.
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c.Su puntuaciéon maxima es de 15 y minima de 3 puntos.

d.En menores de 3 afios deberemos de usar la escala de Glasgow modificada.

TEMA 3 — Urgencias respiratorias pediatricas

Pregunta 1
Con respecto a la laringitis aguda, indique la incorrecta:

a.Habitualmente se relaciona con una infeccion virica.

b.Se caracteriza por ronquera, tos disfénica y estridor inspiratorio.

. L .
d.También es conocida como crup.

Pregunta 2

Un nifio de 8 afios con una frecuencia respiratoria de 45 rpm, con sibilancias en la inspiracion y
la espiracién audibles sin estetoscopio y con un incremento leve del uso del misculo ECM,
tendra un Pulmonary Scores de:

a.9 putos.

s b.3 putos.

s d.0 putos.

Pregunta 3
Son indicativos de dificultad respiratoria grave, indique la correcta:

b.Frecuencia respiratoria >60 rpm, Sat 02 <90, sintomas de dificultad respiratoria (cianosis

perioral, posicion en tripode, tiraje, etc.) mas taquipnea.

c.Frecuencia respiratoria <60 rpm, Sat 02 >90, sintomas de dificultad respiratoria (cianosis
perioral, posicion en tripode, tiraje ....) mas taquipnea.

d.Frecuencia respiratoria <60 rpm, Sat 02 >90, sintomas de dificultad respiratoria (cianosis
perioral, posicion en tripode, tiraje ....) mas bradipnea.
Pregunta 4
Ante un paciente pediatrico con dificultad respiratoria debemos de analizar:

a.La postura del nifio, si tiene tos, aleteo nasal y/o retracciones para respirar.

i . . . . L
b.El peso, la frecuencia respiratoria y el nivel de conciencia.
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d.La saturacion de oxigeno, la temperatura y la coloracién de la piel.

Pregunta 5
Con respecto a la bronquiolitis, indique la falsa:

C b.No crea inmunidad efectiva.

c.Generalmente afecta a lactantes menores de 2 afios, mas frecuente entre las 6 semanas
y 6 meses de edad.

d.Es una infeccidn respiratoria aguda que afecta a las vias aéreas inferiores.

Pregunta 6
Una puntuacion de 11 puntos en la escala de Taussing, significa que estamos ante una crisis:

© sorave

C b.Leve.
c.Muy grave.
d.Moderada.

Pregunta 7

La laringitis aguda, indique la correcta:
a.Es muy poco frecuente.

b.Presenta un predominio femenino, 2:1.

7

c.Su incidencia disminuye a los 10 afios.

I

Pregunta 8
¢Qué escala se utiliza para evaluar la gravedad clinica de la bronquiolitis?

a.Pulmonary Score
b.Escala de Taussing.
r-l
d.Escala de Glasgow.
Pregunta 9
éQué aspectos evalua el PS?
a.Frecuencia respiratoria, coloracion de la piel y sibilancias.
b.Frecuencia respiratoria, roncus y uso de musculatura accesoria.

c.Saturacién de oxigeno, sibilancias y uso de musculatura accesoria.
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Pregunta 10

Ante una puntuacién de 5 puntos en la escala de Taussing, administraremos:
a.Dexametasona y budesonida.

s b.Adrenalina y budesonida nebulizadas.

c.Dexametasona y adrenalina nebulizada.

TEMA 4 — Otras situaciones

Pregunta 1
La aparicion de ampollas o flictenas es caracteristico en las quemaduras:

a.De segundo grado profundo.

i

s c.De cuarto grado.
o d.De primer grado.
Pregunta 2

Identifique la incorrecta con respecto al sindrome West:
a.Generalmente comienza entre los 6 meses y los 2 afos de vida.

b.Se registra alteraciones en el EEG.

7

c.Se caracteriza por la presencia de espasmos en flexion.

I

Pregunta 3
Entre los antidotos, destaca:

a.N-acetilcisteina para las benzodiacepinas.

b.N-acetilcisteina para el paracetamol.

7

c.Flumazenilo para las benzodiacepinas.

i

Pregunta 4

Un lactante con quemaduras en los gluteos y la espalda, tendra un porcentaje de superficie

corporal quemada segun la grafica de Shriners de:

C a.15%
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 d16%.

Pregunta 5
En las picaduras de insectos como las de abeja o avispa el mecanismo inmunoldgico que se
activa es dependiente de:

7

a.lgE.
b.lgM.

-

7

d.lgG.
Pregunta 6
Segun la clasificacidn de las crisis convulsivas de Volpe, indique la incorrecta:

a.Las crisis pueden ser sutiles, en las que se pueden observar manifestaciones como
parpadeo, desviacidn de los ojos, mirada fija con los ojos abiertos, pedaleo de las
extremidades ....

b.Las crisis pueden ser tdnicas, y éstas a su vez focales y generalizadas.

'}‘ﬁ

d.Las crisis pueden ser clénicas representando una frecuencia relativa de 23% en bebés a
término y 32% en los pretérmino.

Pregunta 7
Cual de las siguientes no se considera una de las causas principales y frecuentes que pueden
ocasionar anafilaxia:

a.Algunos medicamentos como el AAS y los AINES.

7

b.El veneno de la picadura de abejas y avispas.

I

i . .
d.Algunos alimentos como las frutas con “pelo” como el melocotdn, algunos pescados y

mariscos como las gambas, y frutos secos como las almendras.

Pregunta 8
La anafilaxia se expresa esencialmente:

"J"}

b.A nivel cardiovascular con hipotensién, taquicardia, sincope ....
c.A nivel respiratorio con rinorrea, broncoespasmo, cianosis, edema laringeo o sibilancias.

d.A nivel de piel, con exantemas, urticaria, prurito o angioedema.

Pregunta 9
Las intoxicaciones por alcohol, se presentan con mayor frecuencia en pacientes con edades:
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a.Menores de 10 anos.

b.Menores de 12 afios.

T T

c.Entre los 2 y los 7 afios.

i

Pregunta 10
El uso de carbén activado ante una intoxicacion gastrointestinal, indique la opcién falsa:

a.Debera realizarse dentro de las 2 primeras horas tras la intoxicacion.

b.Su uso se desaconseja ante intoxicaciones por hierro vy litio.

N B

d.Su uso se desaconseja ante intoxicaciones por pesticidas, hidrocarburos, dcidos-alcalis-
alcoholes y disolventes.

EXAMEN FINAL

Pregunta 1
Cual de las siguientes no se considera una de las causas principales y frecuentes que pueden
ocasionar anafilaxia:

a.Algunos medicamentos como el AAS y los AINES.

b.El veneno de la picadura de abejas y avispas.

I

e . .
d.Algunos alimentos como las frutas con “pelo” como el melocotdn, algunos pescados y

mariscos como las gambas, y frutos secos como las almendras.

Pregunta 2
Una puntuacidn en la escala de Glasgow de 3 puntos significa, indique la incorrecta:

N B!

b.Es la puntuacidn minima de esta escala.

o c.No hay ninguna respuesta motora.
s d.Una situacién de gravedad.
Pregunta 3

El collarin cervical rigido tipo Philadelfia evita el movimiento de cuello de:
a.Inversion-eversion.
b.Pronacion-supinacion.

c.Protraccion-retraccion.
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i

Pregunta 4
Ante un lactante con agitacidon podremos sospechar, indique la incorrecta:

"‘.i|‘?.i

b.Hipoxia.
o c.Hipoglucemia.
o d.Hambre.
Pregunta 5

¢Cémo se evallia de manera inicial el estado circulatorio en el paciente pediatrico?

'}‘Tﬁ

b.Por la saturacion de oxigeno.

o c.A través del electrocardiograma.
i . ,

d.Por la frecuencia cardiaca.
Pregunta 6

Las crisis convulsivas pueden ser, identifique la correcta:
a.Parciales simples, en las que se deteriora el nivel de conciencia.

b.Parciales simples, en las que no se observan manifestaciones ni motoras ni sensitivas.

|

o d.Parciales complejas, en las que no existe alteracién del nivel de conciencia.
Pregunta 7

¢En qué tipo de shock estaria recomendado la transfusién de sangre?

C a.Clase Il.

C b.Clase Ill.

@ c.Clase IV.

C d.Clase I.

Pregunta 8

En el examen neuroldgico secundario, se recomienda hacer:
a.Escala de Glasgow adaptada segun edad pediatrica, reaccidn pupilar y pares craneales.

b.Escala de Glasgow, glucemia y pares craneales.

"‘.i|"‘.i

d.Escala de Glasgow, reaccion pupilar y glucemia.
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Pregunta 9
Entre los antidotos, destaca:

a.N-acetilcisteina para las benzodiacepinas.

b.N-acetilcisteina para el paracetamol.

7

c.Flumazenilo para las benzodiacepinas.

i

Pregunta 10

La secuencia que se sigue en la valoracién primaria y estabilizacion inicial es:

c a.ACBED
C b.DEACB
C c.EDCBA

i

Pregunta 11
¢Qué es el heliox?

a.Una mezcla gaseosa de oxigeno y helio (50/50).

N RO

c.Una mezcla gaseosa de oxigeno y helio (30/70).

7

d.Una mezcla gaseosa de oxigeno y helio (60/40).

Pregunta 12
La triada de Cushing se caracteriza por:

N RO

b.Hipertensidn, bradicardia y anisocoria.

T

c.Hipotensidn, bradicardia y alteraciones respiratorias.

7

d.Hipertensién, taquicardia y alteraciones respiratorias.

Pregunta 13

Cuando evaluamos el tono muscular, la interaccién con el entorno, la consolabilidad, la mirada

o el llanto, estamos valorando:

a.La respiracion.

i

7

c.La circulacidn.

7

d.El estado neuroldgico.

Pregunta 14
Con respecto a las quemadauras, identifique la opcién incorrecta:
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|

b.La mayor parte tienen lugar en el entorno doméstico.

c.La localizacién mas frecuente es en extremidades, cabeza y cuello.

0N

d.El 80-90% de las quemaduras se deben a agentes térmicos.

Pregunta 15
El indice de trauma pediatrico valora:

7

a.El peso, la via aérea, la Tensidn Arterial Sistdlica, la reaccién la presencia o ausencia de
heridas y/o fracturas.

"‘.i|"‘.i

c.El peso, la via aérea, la Tension Arterial, el estado neuroldgico, la presencia o ausencia
de heridas y/o fracturas.

d.El peso, la via aérea, la Tensidn Arterial, la escala de Glasgow, la presencia o ausencia de

heridas y/o fracturas.

Pregunta 16
Con respecto a la laringitis aguda, indique la incorrecta:

a.También es conocida como crup.

I

T

c.Se caracteriza por ronquera, tos disfénica y estridor inspiratorio.

7

d.Habitualmente se relaciona con una infeccién virica.

Pregunta 17
La aparicion de ampollas o flictenas es caracteristico en las quemaduras:

a.De cuarto grado.

i

7

c.De primer grado.

7

d.De segundo grado profundo.

Pregunta 18
El uso de carbodn activado ante una intoxicacién gastrointestinal, indique la opcién falsa:

a.Su uso se desaconseja ante intoxicaciones por hierro y litio.

N RO

c.Deberad realizarse dentro de las 2 primeras horas tras la intoxicacién.

d.Su uso se desaconseja ante intoxicaciones por pesticidas, hidrocarburos, acidos-alcalis-
alcoholes y disolventes.
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Pregunta 19
¢Qué aspectos evalua el PS?

a.Frecuencia respiratoria, coloracion de la piel y sibilancias.

|

7

c.Saturacién de oxigeno, sibilancias y uso de musculatura accesoria.

7

d.Frecuencia respiratoria, roncus y uso de musculatura accesoria.

Pregunta 20
La laringitis aguda, indique la correcta:

ey

b.Presenta un predominio femenino, 2:1.
o c.Su incidencia disminuye a los 10 afios.
I

d.Es muy poco frecuente.

Pregunta 21
¢Cudl se considera el primer signo objetivo de hipovolemia?

"‘.i|‘?j

b.Taquipnea.

7

c.Bradicardia.

7

d.Bradipnea.

Pregunta 22

éCual es el farmaco de eleccién a usar en una anafilaxia?
a.Alquilaminas.

b.Dexclorfeniramina.

i

7

d.Hidroxizina.

Pregunta 23
¢Qué escala se utiliza para evaluar la gravedad clinica de la bronquiolitis?

"‘.i|‘?.i

b.Escala de Taussing.

7

c.Pulmonary Score.

7

d.Escala de Glasgow.

Pregunta 24
En la asistencia inicial al trauma pediatrico se debe, indique la incorrecta:
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a.Mantener la inmovilizacién de la columna cervical con alineacidn de la cabeza, cuello y
tronco.

al o

c.Garantizar la via aérea permeable.
d.Realizar hemostasia mediante compresidn directa de las lesiones sangrantes.
Pregunta 25

¢Cual de los siguientes dispositivos de aislamiento de la via aérea estd indicado ante una via
aérea dificil?

'}‘Tﬁ

b.Tubo endotraqueal.

7

c.Combitube.

7

d.Mascarilla laringea.

Pregunta 26

Identifique la incorrecta con respecto al sindrome West:r a.
Se registra alteraciones en el EEG.

b.Generalmente comienza entre los 6 meses y los 2 afios de vida.

N RO

d.Se caracteriza por la presencia de espasmos en flexién.

Pregunta 27
Cuando un lactante de 7 meses abre los ojos a la voz, retira las extremidades y llora ante el
dolor, estaremos ante una puntuacién segun la escala de Glasgow de:

a.7 puntos.

b.12 puntos.

i

7

d.15 puntos.
Pregunta 28
La regla SAMPLE hace referencia a:

a.Signos y sintomas. Alergias. Medicamentos. Problemas escolares. Tiempo trascurrido
desde la ultima comida. Eventos que pudieran conducir a la situacion.

"J"}

c.Signos y sintomas. Anamnesis. Medicamentos. Antecedentes personales. Tiempo
trascurrido desde la ultima comida. Eventos que pudieran conducir a la situacion.

d.Signos y sintomas. Alergias. Malformaciones. Antecedentes personales. Tiempo
trascurrido desde la ultima comida. Eventos que pudieran conducir a la situacion.
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Pregunta 29
Ante un paciente pediatrico con dificultad respiratoria debemos de analizar:

a.La postura del nifio, si tiene tos, aleteo nasal y/o retracciones para respirar.

b.El peso, la frecuencia respiratoria y el nivel de conciencia.

|

. L , L, .
d.La saturacion de oxigeno, la temperatura y la coloracién de la piel.

Pregunta 30
Cuando al evaluar la respiracion en la evaluacién inicial notamos sibilancias, estas pueden
deberse a:

a.Hipertrofia amigdalar.

i

. .
c.Patologia alveolar.

o d.Laringitis o traqueitis.

Pregunta 31
Se debe de realizar enjuague bucal o ingesta de liquidos, en caso de administrar:
a.Analgésicos.

b.Agonistas B2 adrenérgicos.

i

s d.Antipiréticos.

Pregunta 32
El asma es:
a.Raramente requiere hospitalizacién.

i . . o
b.Una enfermedad inflamatoria aguda de las vias aéreas.

e caracteriza por s de tos,dicutad respiratoriay sblancias, usualmente
reversie.

d.Es una enfermedad de baja prevalencia en la edad pediatrica.
Pregunta 33
Con respecto a la bronquiolitis, indique la falsa:
a.Es una infeccidn respiratoria aguda que afecta a las vias aéreas inferiores.

b.Generalmente afecta a lactantes menores de 2 afios, mas frecuente entre las 6 semanas
y 6 meses de edad.

c.No crea inmunidad efectiva.

* diempre ursacon ebre.
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Pregunta 34
¢Cuando se recomienda el uso del acceso intradseo?

a.Después de varios intentos de acceso vascular periférico.

b.Solo se recomienda su uso en la asistencia hospitalaria.

|

7

d.Como primera opcidn en el paciente traumatico.
Pregunta 35
¢Qué aspectos evalua la escala Wood-Downes?

a.La saturacién de oxigeno, la frecuencia respiratoria, la existencia de estertores y la
utilizacién de la musculatura accesoria.

b.La saturacién de oxigeno, la frecuencia respiratoria y la existencia de sibilancias, roncus
o estertores.

c.La saturacion de oxigeno, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la glucemia.

‘I

Pregunta 36
Una puntuacidn de 11 puntos en la escala de Taussing, significa que estamos ante una crisis:

a.Muy grave.

i

7

c.Moderada.

7

d.Leve.
Pregunta 37
El tridngulo de evaluacién pediatrica evalua:
a.Los antecedentes familiares, la respiracion y la circulacion.

b.La via aérea, la respiracion y la circulacion.

I

d.La respiracion, la circulacion y el estado neuroldgico.

Pregunta 38
¢Cudl de las siguientes no es una indicacion para aislar la via aérea?
a.Apnea sin respuesta a las maniobras elementales.

b.Parada cardiorrespiratoria.

7

c.Compromiso de la via aérea por quemaduras.

i
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Pregunta 39
¢Qué ITP presentara un nifio que pesa 12 Kilos, con una via aérea normal, con pulsos centrales
presentes pero sin pulsos periféricos, con tendencia al suefo, sin heridas ni fracturas?
("
a.9 puntos.
~
b.-6 puntos.
~
c.12 puntos.
~
d.15 puntos.
Pregunta 40
Si un nifo esta ciandtico, esto puede sugerirnos:
a.Hipoventilacién.

b.Hipercapnea.

° chpora

S d.Hipoglucemia.
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