
¿Cómo interpretaría esta espirometría? 

 
 

a) Espirometría no válida 

b) Espirometría normal 

c) Espirometría con un patrón obstructivo y broncodilatadora (PBD) negativa 

d) Espirometría con un patrón mixto y PBD negativa 
¿Cómo interpretaría esta espirometría y cuál es el grado de obstrucción según 
GOLD? 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-9


 
 

a) Espirometría no válida 

b) Espirometría con un patrón mixto y PBD negativa GOLD 3 

c) Espirometría con un patrón obstructivo y PBD negativa GOLD 2 

d) Espirometría con un patrón mixto y PBD positiva GOLD 2 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-10


¿Cómo interpretaría esta espirometría? 

 
 

a) Espirometría con un patrón restrictiva y broncodilatadora (PBD) positiva 

b) Espirometría con un patrón restrictivo y PBD negativa 

c) Espirometría con un patrón obstructivo y PBD negativa 

d) Espirometría con un patrón mixto y PBD negativa 
Tenemos en la consulta a un paciente recientemente diagnosticado de EPOC 
según esta espirometría: 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-7


 
Nos dice que tiene tos con expectoración matutina, al caminar con su mujer 
tiene que parar por la fatiga que presenta, con los cambios de temperatura nota 
achaques de tos. En el último año tuvo que ir 4 veces a urgencias de atención 
primaria sin tener que ingresar en el hospital, le administraban antibióticos y 
corticoides y el cuadro se solucionaba. Está diagnosticado de una rinitis 
alérgica y de dermatitis atópica. En el último análisis realizado tiene 500 
eosinófilos/µl. Le pedimos que nos conteste un (COPD Assessment Test) CAT y 
puntúa 18. ¿Qué fenotipo considera que tiene nuestro paciente según la guía 
GesEPOC? 
 

a) Fenotipo no agudizador 

b) Fenotipo agudizador con enfisema 

c) Fenotipo agudizador con bronquitis crónica 

d) Fenotipo ACO 
¿Qué herramientas podemos usar en la consulta de atención primaria para 
identificar los individuos que deben realizar una espirometría diagnóstica e 
intentar mejorar el infradiagnóstico de esta patología? 
 

a) El cuestionario de cribado COPD-PS 

b) El medidor portátil Vitalograph-COPD 6 

c) El dispositivo Piko-6 

d) Todas son correctas 
¿Cuál de las siguientes pruebas complementarias no es un requisito 
indispensable en el estudio inicial en atención primaria de un paciente con 
EPOC? 
 

a) Espirometría 

b) Test de la marcha 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-13


c) Radiografía de tórax 

d) Analítica con determinacion de alfa-1 antitripsina 
Tenemos en la consulta a un paciente recientemente diagnosticado de EPOC 
según esta espirometría: 

 
Nos dice que tiene tos con expectoración matutina, al caminar con su mujer 
tiene que parar por la fatiga que presenta y con los cambios de temperatura nota 
achaques de tos. En el último año tuvo que ir 4 veces a urgencias de atención 
primaria sin tener que ingresar en el hospital, le administraban antibióticos y 
corticoides y el cuadro se solucionaba. Está diagnosticado de una rinitis 
alérgica y de dermatitis atópica. En el último análisis realizado tiene 500 
eosinófilos/µl. Le pedimos que nos conteste un CAT (COPD Assessment Test) y 
puntúa 18. ¿Cuál es el nivel de riesgo del paciente según la guía GesEPOC? 
 

a) Riesgo bajo 

b) Riesgo intermedio 

c) Riesgo alto 

d) No me importa porque el paciente es asmático 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-11


¿Cómo interpretaría esta espirometría? 

 
 

a) Espirometría con un patrón restrictiva y broncodilatadora (PBD) positiva 

b) Espirometría con un patrón restrictivo y PBD negativa 

c) Espirometría con un patrón obstructivo y PBD negativa 

d) Espirometría con un patrón mixto y PBD negativa 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-8


¿Cómo interpretaría esta espirometría? 

 
 

a) Espirometría con un patrón mixto y prueba broncodilatadora (PBD) negativa 

b) Espirometría con un patrón restrictivo y PBD negativa 

c) Espirometría con un patrón obstructivo y PBD positiva 

d) Espirometría con un patrón mixto y PBD positiva 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-5


¿Cómo interpretaría esta espirometría? 

 
 

a) Espirometría con un patrón mixto y prueba broncodilatadora (PBD) negativa 

b) Espirometría con un patrón restrictivo y PBD negativa 

c) Espirometría con un patrón restrictivo y PBD positiva 

d) Espirometría con un patrón mixto y PBD positiva 
 

https://gestionalaepoc.es/index.php/curso/examen/1#ex-3

