Puntos5,00/5,00

Calificacién 10,00 de 10,00 (100%)

Pregunta 1l

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

éAnte cual de los siguientes microorganismos pueden realizarse solamente las

precauciones estandar?

Seleccione una:

a. P. aeruginosamultirresistentecarbapenemasa.

b. Staphylococcusaureus resistente a meticilina.

c. klebsiellapneumoniae BLEE.

d. Staphylococcusaureusmeticilin sensible. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. El resto de microorganismos mencionados requieren de

precauciones ampliadas para evitar la transmision de contacto.

Pregunta 2

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00




No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

éCual de las siguientes medidas no entran dentro de las medidas estandar?

Seleccione una:

a. Higiene de manos al realizar una tarea limpia o aséptica.

b. Bata adicional al uniforme para proteger la piel y prevenir el manchado.

c. Uso de guantes para dar de comer al residente. Correcta

d. Todas las anteriores entran dentro de medidas estandar.

Retroalimentacion

Respuesta correcta. No es necesario el uso de guantes para tareas como dar de

comer al residente. El resto son precauciones estandar para evitar la transmisidn de

microorganismos.

Pregunta 3

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Es necesario que el centro disponga de un protocolo para la higiene del residente?

Seleccione una:

a. Si, debe existir un protocolo escrito, conocido.

b. No, cada empleado puede hacerlo de la forma que desee.

c. Depende de si el residente esta colonizado o no por un microorganismo
multirresistente.

d. Si, debe existir un protocolo escrito, conocido y efectivo.

Correcta

Retroalimentacion




Respuesta correcta. Debe existir un protocolo escrito, conocido y efectivo de higiene

para los residentes en el centro.

Pregunta 4

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Las precauciones estandar se aplican en todos los supuestos, excepto en uno:

Seleccione una:

a. Membranas mucosas.

b. Sangre y cualquier fluido contaminado con sangre.

c. Piel no intacta.

d. Sudor corporal. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. Se aplican en presencia de fluidos corporales, secreciones y

excreciones, excepto el sudor, independientemente de si contienen o no sangre

visible.
Pregunta 5
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

éCual de los siguientes momentos no forma parte de los 5 momentos de higiene de
manos que recomienda la OMS?

Seleccione una:

a. Después del riesgo de exposicion a fluidos corporales.

b. Después del contacto con el entorno del residente.




c. Antes del contacto con el residente.

d. Antes del contacto con el entorno del residente. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. El momento antes del contacto con el entorno del residente, no

pertenece a los 5.

Finalizar revision

Salta Navegacion por el cuestionario

Navegacion por el cuestionario
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Finalizar revision

Feedback de la Actividad 2.1. Caso practico

Comenzado elsabado, 14 de noviembre de 2020, 12:48

Estado Finalizado

Puntos5,00/5,00

Calificacion 10,00 de 10,00 (100%)

Pregunta 1

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Soélo una de las siguientes afirmaciones es correcta, seialela:

Seleccione una:

a. La Higiene de Manos (HM) con preparados de base alcohélica no requiere que las

manos estén limpias.




b. La presencia de materia organica disminuye la eficacia de los

preparados de base alcohdélica. Correcta

c. La mejor opcidon para la higiene de manos es siempre el agua y jabdn.

d. La mejor opcidn para la higiene de manos es siempre la friccion con preparados de

base alcohdlica.

Retroalimentacion

Respuesta correcta. El uso de alcoholes no es apropiado cuando las manos estan

visiblemente sucias o contaminadas con materiales proteicos ya que la eficacia del

alcohol es inhibida por la presencia de materia organica.

Pregunta 2

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Indique en cual de las siguientes actividades existe riesgo de exposicion a fluidos o

secreciones corporales y por lo tanto estaria indicado hacer higiene de manos
después del procedimiento:

Seleccione una:

a. Retirar un tubo endotraqueal.

b. Realizar una higiene bucal.

c. Abrir o manipular un sistema de drenaje.

d. Son correctas todas las respuestas anteriores. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. Son correctas todas las respuestas anteriores. Realizar higiene

de manos después del riesgo de exposicion a liquidos corporales es uno de los “5

momentos” siguiendo las recomendaciones de la OMS.

Pregunta 3

Correcta



Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Debe hacerse higiene de manos después del contacto con el entorno del paciente,

cuando:

Seleccione una:

a. Se regula o ajusta el ritmo de la perfusion venosa.

b. Se manipula el monitor del residente para desconectar una alarma.

c. Se recoloca la barandilla de la cama o la inclinacidn del respaldo.

d. En todas y cada una de las situaciones anteriores esta

indicada la higiene de manos antes de salir de la zona del

residente. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. En todas las situaciones anteriores se consideraria indicada la
higiene de manos, ya que todos esos objetos forman parte del entorno del residente

y pueden estar contaminados por microorganismos patégenos.

Pregunta 4

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Indique en cual de las siguientes situaciones el uso de guantes no es necesario:

Seleccione una:

a. Para comprobar el flujo urinario.

b. Para tomar la tension a un residente. Correcta

c. Para realizar una exploracion oral.

d. Para realizar una extraccion de sangre.




Retroalimentacion

Respuesta correcta. Para tomar la tension a un residente. No existe riesgo de

exposicion a sangre o a fluidos corporales, o a un entorno contaminado.

Pregunta 5

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El objetivo de la realizacion de higiene de manos antes del contacto con el residente
es:

Seleccione una:

a. Mejorar la capa lipidica de las manos, para una mejor atencién al residente.

b. Evitar la transmision al paciente de los

microorganismos que residen y colonizan las manos.

Correcta

c. La higiene de manos no evita la transmisiéon de microorganismos.

d. Evitar la transmision de microorganismos desde el residente hacia el personal que lo
atiende.

Retroalimentacion

Respuesta correcta. Antes del contacto con el residentes es importante realizar higiene
de manos, para evitar la transmision de los micoorganismos que llevamos en las
manos, ya sean residentes o transitorios.

Finalizar revision

Feedback de la Actividad 3.2. Caso practico

La higiene de manos es una medida que se debe incorporar para evitar la transmision
de gérmenes y es el nucleo de las precauciones estandar.



Los profesionales que van a visitar al residente deben tener en cuenta los “5
momentos para la higiene de manos”. En el caso del médico, si no va a realizar ninguna
tarea limpia/ aséptica ni tiene contacto con fluidos corporales, debera realizar la
higiene de manos antes y después del contacto con el residente. En caso de tocar
objetos del entorno del residente (sdbana, cama, sillén) realizard también higiene de
manos al salir del entorno del residente ( habitacidon o zona comun).

En el caso del personal auxiliar encargado de la higiene del residente realizara higiene
de manos antes de ponerse los guantes (la utilizacién de guantes no exime de realizar
higiene de manos) y al finalizar la tarea se quitara los guantes y volvera a realizar
higiene de manos.

El profesional encargado de suministrar la medicacidn oral realizard higiene de manos
antes y después de entrar en contacto con el entorno del paciente.

En cuanto a los familiares, se les explicaria la importancia de la higiene manos y cudles
son los momentos en los que se deberia realizar. Badsicamente al entrar en la
habitacion o zona comun donde se encuentre el residente, y al abandonar el entorno
del mismo.

Comenzado el sdbado, 14 de noviembre de 2020, 16:24
Estado Finalizado

Finalizado en sabado, 14 de noviembre de 2020, 16:27
Comenzado eldomingo, 29 de noviembre de 2020, 13:39
Estado Finalizado

Finalizado en domingo, 29 de noviembre de 2020, 13:40
Tiempo empleado 48 segundos

Puntos 5,00/5,00

Calificacion 10,00 de 10,00 (100%)

CUESTIONARIO 3.1

Pregunta 1



Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sélo una de las siguientes afirmaciones es correcta, sefidlela:
Seleccione una:

a. La mejor opcidn para la higiene de manos es siempre el agua y jabdn.

b. La Higiene de Manos (HM) con preparados de base alcohdlica no requiere que las
manos estén limpias.

c. La mejor opcidn para la higiene de manos es siempre la friccion con preparados de
base alcohdlica.

d. La presencia de materia organica disminuye la eficacia

de los preparados de base alcohélica. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. El uso de alcoholes no es apropiado cuando las manos estan
visiblemente sucias o contaminadas con materiales proteicos ya que la eficacia del
alcohol es inhibida por la presencia de materia organica.

Pregunta 2

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Indique en cudl de las siguientes actividades existe riesgo de exposicién a fluidos o
secreciones corporales y por lo tanto estaria indicado hacer higiene de manos después
del procedimiento:

Seleccione una:
a. Retirar un tubo endotraqueal.

b. Realizar una higiene bucal.



c. Abrir o manipular un sistema de drenaje.

d. Son correctas todas las respuestas anteriores.

Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. Son correctas todas las respuestas anteriores. Realizar higiene de
manos después del riesgo de exposicion a liquidos corporales es uno de los “5
momentos” siguiendo las recomendaciones de la OMS.

Pregunta 3

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Debe hacerse higiene de manos después del contacto con el entorno del paciente,
cuando:

Seleccione una:
a. Se regula o ajusta el ritmo de la perfusién venosa.
b. Se manipula el monitor del residente para desconectar una alarma.

c. Se recoloca la barandilla de la cama o la inclinacién del respaldo.

d. En todas y cada una de las situaciones anteriores esta

indicada la higiene de manos antes de salir de la zona del

residente. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta. En todas las situaciones anteriores se consideraria indicada la
higiene de manos, ya que todos esos objetos forman parte del entorno del residente y
pueden estar contaminados por microorganismos patégenos.

Pregunta 4
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00



No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Indique en cual de las siguientes situaciones el uso de guantes no es necesario:
Seleccione una:

a. Para realizar una extraccion de sangre.

b. Para comprobar el flujo urinario.

c. Para tomar la tension a un residente. Correcta

d. Para realizar una exploracién oral.
Retroalimentacion

Respuesta correcta. Para tomar la tensidn a un residente. No existe riesgo de
exposicidon a sangre o a fluidos corporales, o a un entorno contaminado.

Pregunta 5

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Enunciado de la pregunta

El objetivo de la realizacion de higiene de manos antes del contacto con el residente
es:

Seleccione una:

a. Evitar la transmisién de microorganismos desde el residente hacia el personal que lo
atiende.

b. Evitar la transmision al paciente de los microorganismos que

residen y colonizan las manos. Correcta

c. La higiene de manos no evita la transmision de microorganismos.
d. Mejorar la capa lipidica de las manos, para una mejor atencion al residente.

Retroalimentacion



Respuesta correcta. Antes del contacto con el residentes es importante realizar higiene
de manos, para evitar la transmision de los micoorganismos que llevamos en las
manos, ya sean residentes o transitorios.

Finalizar revisién
Salta Navegacion por el cuestionario
Navegacion por el cuestionario
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Finalizar revision

CUESTIONARIO 5.1

Comenzado eldomingo, 29 de noviembre de 2020, 12:25
Estado Finalizado

Finalizado en domingo, 29 de noviembre de 2020, 12:39
Tiempo empleado 13 minutos 24 segundos

Puntos 8,00/8,00

Calificacion 10,00 de 10,00 (100%)

Pregunta 1

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Elige la respuesta correcta, sobre el uso de (hipoclorito sédico) lejia doméstica para
limpieza de superficies.

Seleccione una:

a. Solucion de hipoclorito sédico (lejia) que contenga 1500 ppm de cloro activo
(dilucién 1:50 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).
Por tanto, 40 ml de lejia por cada litro de agua.



b. Solucién de hipoclorito sédico (lejia) que contenga 1000 ppm de cloro activo
(dilucién 1:10 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).
Por tanto, 10 ml de lejia por cada litro de agua.

c. Solucion de hipoclorito sédico (lejia) que contenga 1000 ppm

de cloro activo (dilucion 1:50 de una lejia con concentracion 40-

50 gr/litro preparada recientemente). Por tanto, 20 ml de lejia

por cada litro de agua. Correcta

d. Solucién de hipoclorito sédico (lejia) que contenga 2000 ppm de cloro activo
(dilucién 1:20 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).
Por tanto, 60 ml de lejia por cada litro de agua.

Retroalimentacion

Respuesta correcta: Solucién de hipoclorito sédico (lejia) que contenga 1000 ppm de
cloro activo (dilucion 1:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada
recientemente). Por tanto, 20 ml de lejia por cada litro de agua.

Pregunta 2

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Los residentes de centros sociosanitarios se encuentran en una situaciéon de
vulnerabilidad ante la infeccién por COVID-19 por varios motivos écual de ellos es
falso?

Seleccione una:
a. Suelen presentan edad avanzada.

b. Tienen contacto estrecho con otras personas (sus cuidadores) y otros convivientes.

c. Suelen pasar poco tiempo en entornos cerrados

v son poblacion no vulnerable. correcta

d. Habitualmente presentan patologia de base o comorbilidades.

Retroalimentacion



Respuesta correcta: Los residentes suelen pasar mucho tiempo en entornos cerrados y
son poblacién vulnerable.

Pregunta 3

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto al uso de los guantes en las precauciones estandar:

Seleccione una:

a. El uso incorrecto favorece la transmision. Correcta

b. Sustituyen a la higiene de manos.

c. Son necesarios para cualquier tarea o cuidado que se realice en el centro.
d. Pueden reutilizarse con varios residentes si se realiza una tarea limpia.
Retroalimentacion

Respuesta correcta: El uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccién y poner en mayor riesgo a quien los lleva, contribuyendo a la
transmisién de microorganismos

Pregunta 4

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En las precauciones estandar, ante un residente con sintomas respiratorios:
Seleccione una:

a. Colocarle mascarilla quirdrgica cuando vaya a ser atendido por el personal.
b. Realizar seguimiento de sintomas de manera frecuentes.

c. Avisar al responsable si presenta sintomas sospechosos.



d. Todas son correctas. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta: Los pacientes con sintomatologia respiratoria llevardn mascarilla
quirargica cuando vayan a ser atendidos por un trabajador, ademas se debe realizar
seguimiento estrecho de la aparicion de sintomas compatibles con Covid-19, y en este
caso es necesario avisar al responsable para que contacte con Enfermera Gestora de
Casos y se establezcan las medidas oportunas.

Pregunta 5

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el momento actual, las visitas de familiares a los centros residenciales:
Seleccione una:

a. Cualquier familiar puede visitar al residente sin ninguna restriccién.

b. Se permiten visitas con protocolo estricto. Correcta

c. No se permite ninguna visita aun.
d. Un familiar con fiebre puede acudir al centro residencial.
Retroalimentacién

Respuesta correcta: En el contexto actual, el BOJA extraordinario 31 de 28/05/2020,
permite las visitas de familiares con un protocolo estricto elaborado por el CCRR:
Solicitud previa, declaracion de no enfermedad, ni sintomas relacionados con Covid-
19, higiene de manos, duracion maxima de una hora, uso de material de proteccion
adecuado...

Pregunta 6
Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Enunciado de la pregunta

Para eliminar los desechos de un paciente Covid-19 positivo:

Seleccione una:

a. Deben echarse en una bolsa roja y eliminarse como residuo peligroso.

b. Sdlo es necesario una bolsa de basura negra que se cierra y se elimina con la
fraccidn resto.

c. Son necesarias dos bolsas de basura negras: bolsa 1 con los desechos generados por
el residente; bolsa 2 donde se deposita la bolsa 1 mas los guantes y mascarilla
utilizados por el cuidador. La bolsa 2 se elimina como residuo peligroso.

d. Son necesarias tres bolsas de basura negras: bolsa 1

con los desechos generados por el residente; bolsa 2

donde se deposita la bolsa 1 mas los guantes y

mascarilla utilizados por el cuidador; bolsa 3, donde se

depositan los residuos domésticos y la bolsa 2. La bolsa

3 se elimina en el contenedor fraccion resto. Correcta

Retroalimentacion

Respuesta correcta: La bolsa de plastico con los residuos del residente (BOLSA 1) debe
cerrarse adecuadamente e introducirla en una segunda bolsa de basura (BOLSA 2), al
lado de la salida de la habitacién, donde ademas se depositaran los guantes y
mascarilla utilizados por el cuidador y se cerrard adecuadamente antes de salir de la
habitacion. La BOLSA 2, con los residuos anteriores, se depositara en la bolsa de basura
(BOLSA 3) con el resto de los residuos domésticos. La BOLSA 3 también se cerrara
adecuadamente. Inmediatamente después se realizarad una completa higiene de
manos, con agua y jabon, al menos 40-60 segundos La BOLSA 3 se depositara
exclusivamente en el contenedor de fraccion resto.

Pregunta 7

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta



Las mascarillas FFP2:

Seleccione una:

a. Se deben usar en la atencion a residentes sospechosos y confirmados,

especialmente necesarias si se van a realizar alguna maniobra que

genere aerosoles. Correcta

b. Son las recomendadas por las autoridades sanitarias para el uso habitual por la
poblacién.

c. Se recomienda su uso mientras se realiza cualquier atencion o cuidado al residente.
d. No se recomienda su uso en ninguna situacion.
Retroalimentacién

Respuesta correcta: Las mascarillas FFP2 se recomienda el uso en la atencién en
pacientes sospechosos y confirmados, especialmente necesarias si se van a realizar
alguna maniobra que genere aerosoles. Siempre asegurar las existencias suficientes
para garantizar que estén disponibles cuando su uso esta expresamente indicado.

Pregunta 8

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Cual de las siguientes medidas posibilita la propagacién del SARs-CoV-2?
Seleccione una:

a. No permitir visitas de familiares con sintomas.

b. Medidas de proteccidn individual para profesionales, residentes y familiares.

c. Carteles informativos, infografias, y material visual en la residencia.

d. Usar la misma ropa y calzado al entrar en la

residencia, que con la que se sale de casa. Correcta

Retroalimentacion



Respuesta correcta: Se recomienda, que se use ropa diferente, incluyendo el calzado,
para desempeiiar el trabajo en el interior de la residencia.

Finalizar revision

Feedback de la Actividad 5.2. Caso practico

Un caso Sospechoso hay que tratarlo igual que si fuera un caso confirmado hasta que
obtengamos los resultados de la prueba PCR, por lo que desde que tenemos la sospecha,
activamos el protocolo de actuacién con aislamiento por gotas y contacto.

Por ello, para cualquier atencion al residente tenemos que proceder a actuar siguiendo las
indicaciones de las Precauciones Ampliadas en tiempos covid. por lo que debemos colocarnos
el equipo de proteccién individual (EPI).

La primera recomendacion es no llevar anillos, relojes ni pulseras. Y antes de iniciar cualquier
procedimiento lo primero es la higiene de manos, con agua/jabon o soluciéon hidroalcohdlica.

Secuencia colocacién EPI:

Higiene de manos (HM), bata, mascarilla, gafas/ proteccidn ocular y guantes.

Secuencia de Retirada EPI:

Bata-guantes( dando la vuelta sobre si misma), higiene de manos, gafas/proteccién ocular,
higiene de manos y por ultimo retirar la mascarilla al abandonar la habitacién y de nuevo
higiene de manos.

Todo el material que se vaya a desechar se colocara en el contenedor (cubo) de residuos, lo
que se pueda reutilizar se colocara en el recipiente destinado para ello, segun el
procedimiento del centro



