Caso Práctico 
Trabajamos en un centro de atención primaria y nos llega a consulta un niño de 6 años de edad que para la revisión de niño sano. En la HC, leemos que es un niño alimentado con lactancia materna exclusiva hasta el año de edad, tiene el calendario vacunal cumplimentado según la edad. La mamá nos cuenta que va a la escuela desde los 3 años y tiene 1 hermano de 8 años. 

Además de la administración de vacunas correspondientes, medida de peso y talla, informamos de las recomendaciones alimentarias, prevención de accidentes , la actividad física a seguir. 

Pregunta 1 
Según la edad del niño, ¿qué cantidad de lácteos debe consumir? 

Seleccione una: 

a. 350-500 g/Kg peso 

b. 3-4 tazas de leche o yogurt 
c. 350-500 mg/día 
d. 250 g/día 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 3-4 tazas de leche o yogurt 

Pregunta 2 
Según el Consejo Interritorial del Sistema Nacional de Salud y sus últimas recomendaciones ¿Qué vacunas habría que administrar a nuestro paciente?. 

Seleccione una: 

a. VPH 

b. TrIple Vírica 

c. Enfermedad neumocócica 

d. Poliomielitis 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Poliomielitis 

Pregunta 3 
Dentro de la entrevista de enfermería, y según la edad del niño aconsejaremos sobre: 

Seleccione una: 

a. Consejos sobre alimentación variada y equilibrada 

b. Consejos sobre higiene-bucodental y uso de flúor 
c. Consejos sobre protección solar 
d. Todas son correctas 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas son correctas 

Pregunta 4 
Dentro de nuestras recomendaciones en la revisión del niño sano, haremos Hincapié en la necesidad de la realización de ejercicio físico. Según nuestra bibliografía de estudio, ¿Qué deporte es adecuado para la edad del pequeño? 

Seleccione una: 

a. Atletismo 

b. Badminton 

c. Juegos ligeros con un balón 

d. Parkour 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Juegos ligeros con un balón 

Pregunta 5 
¿ Qué cantidad de huevos es la recomendada según la edad del niño? 

Seleccione una: 

a. 3-4 raciones semanales 
b. 5 raciones y 2 de ellas solo yema 

c. 2 raciones semanales 

d. Puede consumir hasta 6 raciones semanales 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 3-4 raciones semanales 

Pregunta 6 
Para la valoración del patrón cognitivo perceptual realizaremos el test: 

Seleccione una: 

a. Test de Apgar 

b. Test de Tanner 

c. Test de Denver 

d. Test de Silverman 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Test de Denver
