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EVALUACIÓN MÓDULO 4: GESTIÓN SANITARIA

1.- El objetivo principal de la gestión clínica es maximizar (señale la respuesta correcta):

     A.-  Los resultados en salud.
     B.-  Garantizar una práctica asistencial segura, efectiva, eficiente y equitativa.
     C.-  Precisa de un sistema de información, evaluación y control integral.

  D.-  Todas las respuestas anteriores son correctas.

2.- El proceso de cuidado nutricional de la ASPEN incluye el (señale la respuesta correcta):

     A.-  Cribado y valoración nutricional.
     B.-  Plan de cuidados.
     C.-  Monitorización del paciente.

  D.-  Todas las respuestas anteriores son correctas.

3.- La gestión hospitalaria incluye (señale la respuesta correcta):

     A.-  Selección de dietas.
     B.-  Análisis y supervisión de la prescripción.
     C.-  Supervisión de la logística y establecer criterios de eficiencia.

  D.-  Todas las respuestas anteriores son correctas.

4.- Los aspectos más importantes a considerar, desde un servicio de farmacia, en la valoración de una fórmula de nutrición enteral son (señale la
respuesta falsa):

     A.-  Evidencia científica que la avala.
  B.-  Formación del personal sanitario.

     C.-  La composición de la fórmula.
     D.-  Condiciones de administración.

5.- Los efectos de los suplementos nutricionales orales enriquecidos con Ca-HMB y vitamina D sobre el paciente desnutrido hospitalizado son (señale
la respuesta correcta):

     A.-  Reducción en la incidencia de complicaciones, de la estancia hospitalaria y del número de readmisiones.
     B.-  Previenen el deterioro de la masa muscular.
     C.-  Aumentan la masa muscular, fuerza de prensión y funcionalidad muscular.

  D.-  Todas las respuestas anteriores son correctas.

6.- La gestión sanitaria de la nutrición enteral incluye (señale la respuesta falsa):

     A.-  Colaboración Hospital-Atención Primaria en el Uso Racional del Medicamento (URM).
     B.-  Financiación de la prescripción mediante visado.
     C.-  La revisión periódica de la evolución clínica de los pacientes.

  D.-  Soporte, control y auditorías periódicas de la prescripción.

7.- La tolerancia de una fórmula de nutrición enteral guarda relación directa con (señale la respuesta correcta):

     A.-  La osmolaridad.
     B.-  El volumen administrado.
     C.-  La velocidad de infusión.

  D.-  Todas las respuestas anteriores son correctas.

8.- Los datos del estudio PREDYCES© muestran que los pacientes desnutridos cuestan:

  A.-  Un 50 por ciento más.
     B.-  Un 23 por ciento más.
     C.-  Un 5 por ciento más.
     D.-  Solo cuestan más lo que se desnutren durante la última semana de ingreso.
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9.- En la toma de decisiones incluimos el análisis económico. En estos casos se analiza el coste de la intervención y la respuesta terapéutica
buscando identificar la opción óptima que no siempre es la más frecuente. ¿Podría decirnos cuál resulta ser la opción más frecuente?:

  A.-  La más segura y eficaz.
     B.-  La más eficaz al precio más bajo.
     C.-  La más efectiva al precio mayor.
     D.-  La más efectiva al precio menor.

10.- La Alianza MásNutridos propone un plan de lucha contra la desnutrición que incluya:

     A.-  Desarrollo de un plan Integral de atención a la desnutrición relacionada con la enfermedad (DRE).
     B.-  Establecer cribado nutricional sólo en los centros hospitalarios.
     C.-  Evitar la protocolización del cuidado nutricional.

  D.-  Las respuestas a) y b) son correctas.


