INTRODUCCIÓN

Las funciones del servicio de Prevneción, son las que estable la Ley de Prevención de Riesgos Laborales y el Regulamiento de los servicios de Prevención, para cuya realización contamos con personal cualificado en las diferentes especialidades.

· Medicina del trabajo

· Seguridad en el Trabajo

· Higiene Industrial 

· Ergonomía y Psicosocilogía aplicada, en este campo es donde se encuentran PVD.

Los principios básicos de la prevención de riesgos derivados del trabajo son:

Evitar los riesgos

Evaluar los riesgos que no se pueden evitar

Establecer medidas preventivas correctoras y sistemas de control, entre los que se incluye la formación e información de los trabajadores frente a los riesgos presentesen su trabajo habitual.

[image: image1.png]As pantallas de visualizacién de datos son un medio de intercambio de informacién
enire o ordenador ¢ a persoa que o manexa
« Existe outro tipo de PVD nos centros sanitarios como son os monitores que
utilizan en servizos especiais. Os traballadores que os utilizan considéranse
expostos a PVD.
« Os problemas que sc presentan son: sintomas oculares (avermellamento,
comechén, cor...). nmsculares (a nivel de columna cervical, Jumbar, ombro
cébado ou pulso)

« Educacién e informacién aos traballadores sobre as caracteristicas e riscos
derivados do propio traballo
« Prevencién da fatiga visual

? Procure simar a PVD a usha
distancia maior ou igual a 40
cm dos ollos. de forma que o
bordo superior do  monifor
coincida na altura cos ollos do
traballador.

? Procure mirar 4 pantalla de
forma frontal, sen manter
‘posturas forzadas

? Oriente adecuadamente a
‘pantalla, para evitar os reflexos
< cegamentos sobre esta pola
incidencia da iluminacién tanto
natural como artificial.

Procure non simarse fronte 4 venté ou a fontes emisoras de luz para

evitar os contrastes de iluminacion entre a panalla e o confomo

percibide polo ollo.

Mantefia un equilibrio adecuado da relacién contraste-brillo, evite as

oscilaciéns de letras, caracteres ¢/ou fondo de pantalla

Relaxe a vista periodicamente apartandoa da pantalla ¢ mirando cara

a algin punto afastado

Non copie documentos introducidos en fundas de pléstico.

Limpe periodicamente a pantalla do monifor.

« Adecuacion dos medios, tales como cadeiras, mesas ¢ pantallas, & caracteristicas

¢ lexislacién existente sobre o tema.

Prevencion de alteraciéns musculoesqueléticas:

? Ao sentar, debe ocupar toda a base do asento, en foda a sia
profundidade, ata apoiar a zona lumbar no respaldo, procurando que
as costas se mantefian nunha postura recta
Sente a un nivel adecuado con respecto 3 mesa, establecendo un angulo
de 90° entre brazo e antebrazo. No caso de que non se puidese apoiar
toda a planta dos pés no chan, utilizarase un repousapés.
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