Principio del formulario

Las somatizaciones infantiles más frecuentes son:

Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. Los dolores de cabeza y abdominales. 
[image: image2]
[image: image3.wmf]b. Los dolores en miembros inferiores.

[image: image4.wmf]c. Los sangrados nasales.

[image: image5.wmf]d. Los dolores de cuello y hombros.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Los dolores de cabeza y abdominales.

Pregunta 2
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image6.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La anorexia nerviosa infantil puede iniciarse desde:

Seleccione una:

[image: image7.wmf]a. Los seis meses de edad. 
[image: image8]
[image: image9.wmf]b. El año de edad.

[image: image10.wmf]c. Los dos años de edad.

[image: image11.wmf]d. Los tres años de edad.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Los seis meses de edad.

Pregunta 3
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image12.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Qué puede subyacer a una conducta infantil caracterizada por interrupción prematura de la ejecución de tareas y por dejar actividades sin terminar, cambiando frecuentemente de una actividad a otra, dando la impresión que se pierde la atención en una tarea porque pasa a entretenerse con otra?

Seleccione una:

[image: image13.wmf]a. Aburrimiento.

[image: image14.wmf]b. Trastorno de la atención. 
[image: image15]
[image: image16.wmf]c. Trastorno del desarrollo.

[image: image17.wmf]d. Sobreprotección paterna.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Trastorno de la atención.

Pregunta 4
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image18.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto a la vivencia de trauma en la infancia es cierto que:

Seleccione una:

[image: image19.wmf]a. La sintomatología de TEPT es la misma que en los adultos.

[image: image20.wmf]b. No se desarrolla un TEPT propiamente dicho hasta la adolescencia.

[image: image21.wmf]c. Cuanto más pequeño se es en el momento de vivirlo menos se recuerda y menos posibilidades de que se produzca trauma.

[image: image22.wmf]d. Cuanto más pequeño se es en el momento de vivirlo el hecho se recuerda como más maligno, se almacena y es más difícil de modificar. 
[image: image23]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cuanto más pequeño se es en el momento de vivirlo el hecho se recuerda como más maligno, se almacena y es más difícil de modificar.

Pregunta 5
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image24.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Detectar alteraciones de salud mental en los niños y adolescentes es…

Seleccione una:

[image: image25.wmf]a. Más fácil que en el adulto.

[image: image26.wmf]b. Igual que en el adulto.

[image: image27.wmf]c. Más difícil que en el adulto. 
[image: image28]
[image: image29.wmf]d. Independiente del desarrollo evolutivo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Más difícil que en el adulto.

Pregunta 6
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image30.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los trastornos hipercinéticos comienzan, por lo general:

Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. Durante los 5 primeros años de vida. 
[image: image32]
[image: image33.wmf]b. Entre los 5 y los 12 años.

[image: image34.wmf]c. En la adolescencia.

[image: image35.wmf]d. En la adultez temprana.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Durante los 5 primeros años de vida.

Pregunta 7
Incorrecta

Puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image36.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Qué cuadros psicopatológicos se caracterizan por dificultad para aceptar y cumplir las normas?

Seleccione una:

[image: image37.wmf]a. Trastorno del control de los impulsos. 
[image: image38]
[image: image39.wmf]b. Trastorno negativista desafiante.

[image: image40.wmf]c. TDAH.

[image: image41.wmf]d. Trastornos del desarrollo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Trastorno negativista desafiante.

Pregunta 8
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image42.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Cuál de las siguientes frases resume mejor de dónde viene determinada la gravedad de la psicopatología infantil?

Seleccione una:

[image: image43.wmf]a. De la repercusión psicológica en el niño.

[image: image44.wmf]b. De las situaciones alarmantes que provoque.

[image: image45.wmf]c. De lo que refiera la familia.

[image: image46.wmf]d. De todo aquello que impida el desarrollo armonioso del niño. 
[image: image47]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: De todo aquello que impida el desarrollo armonioso del niño.

Pregunta 9
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image48.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Qué debe tener en cuenta la enfermera siempre que haga análisis de la sintomatología que presenta un niño?

Seleccione una:

[image: image49.wmf]a. Que los padres suelen exagerar las conductas de los niños.

[image: image50.wmf]b. Que las alteraciones deben estar presentes en todos los contextos en los que se mueva el niño para que supongan una verdadera alteración psicopatológica.

[image: image51.wmf]c. El desarrollo evolutivo del niño. 
[image: image52]
[image: image53.wmf]d. Si hay alteraciones del sueño o de la ingesta asociadas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El desarrollo evolutivo del niño.

Pregunta 10
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image54.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los niños que suelen ser descuidados e impulsivos, propensos a accidentes, que plantean problemas de disciplina por saltarse las normas por una falta de premeditación; que, además, presentan una relación social con los adultos desinhibida y son impopulares entre los niños; todo esto frecuentemente asociado a la presencia de un déficit cognoscitivo o retrasos específicos en el desarrollo motor y del lenguaje. ¿qué trastorno presentan?

Seleccione una:

[image: image55.wmf]a. Trastorno antisocial.

[image: image56.wmf]b. Trastorno del desarrollo.

[image: image57.wmf]c. Autismo.

[image: image58.wmf]d. Trastorno hipercinético. 
[image: image59]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Trastorno hipercinético.

Pregunta 11
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image60.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Con qué nombre se ha reformulado a la clásica “histeria” en la actualidad?

Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. Trastornos conversivos. 
[image: image62]
[image: image63.wmf]b. Narcisismo.

[image: image64.wmf]c. Labilidad emocional.

[image: image65.wmf]d. TOC.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Trastornos conversivos.

Pregunta 12
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image66.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Qué síntoma es más frecuente en el caso de trastorno de estrés postraumático en la infancia?

Seleccione una:

[image: image67.wmf]a. Los flashbacks.

[image: image68.wmf]b. Las conductas evitativas.

[image: image69.wmf]c. La recurrencia de juegos que reproducen el hecho traumático. 
[image: image70]
[image: image71.wmf]d. La ansiedad de separación.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La recurrencia de juegos que reproducen el hecho traumático.

Pregunta 13
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image72.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Señala cuáles de los siguientes síntomas se corresponden con el trastorno de ansiedad de separación en la infancia:

Seleccione una:

[image: image73.wmf]a. Levantarse frecuentemente en la noche para comprobar o para dormir cerca de una persona significativa, síntomas somáticos reiterados en situaciones que implican separación de una persona significativa y preocupación injustificada a que un acontecimiento fatal le separe de una persona significativa. 
[image: image74]
[image: image75.wmf]b. Conductas evitativas y de rechazo hacia un elemento que condicionan el comportamiento, síntomas somáticos reiterados en presencia forzosa del elemento rechazado y síntomas psicológicos como angustia o miedo.

[image: image76.wmf]c. Miedo a acudir a la escuela, síntomas somáticos gastrointestinales antes de ir al colegio que ceden una vez los padres/cuidadores autorizan que no acuda y bajo rendimiento académico.

[image: image77.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Levantarse frecuentemente en la noche para comprobar o para dormir cerca de una persona significativa, síntomas somáticos reiterados en situaciones que implican separación de una persona significativa y preocupación injustificada a que un acontecimiento fatal le separe de una persona significativa.

Pregunta 14
Incorrecta

Puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image78.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Señala la verdadera respecto a los rituales obsesivos en el niño:

Seleccione una:

[image: image79.wmf]a. El diagnostico de trastorno obsesivo compulsivo no existe en el niño porque los rituales y la rigidez son normales a estas edades.

[image: image80.wmf]b. No se pueden trivializar ni considerar normales los rituales obsesivos en el niño, ya que esto contribuye a retrasar el diagnóstico y tratamiento. 
[image: image81]
[image: image82.wmf]c. Ciertos rituales obsesivos son propios del desarrollo normal del niño.

[image: image83.wmf]d. El TOC en el niño siempre se inicia con conductas claramente perturbadoras.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ciertos rituales obsesivos son propios del desarrollo normal del niño.

Pregunta 15
Incorrecta

Puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image84.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Una niña de 6 años tiene su primera actuación escolar, desde que llega con su familia al recinto del colegio se muestra callada, buscando la cercanía de sus padres de forma constante, no se aleja a jugar con sus compañeros de clase, se muestra seria y algo pálida, cuando sus padres le preguntan que qué le ocurre la niña les dice que le duele la barriga y que se quiere ir a casa porque no se encuentra bien. ¿Qué le ocurre?

Seleccione una:

[image: image85.wmf]a. Efectivamente, el dolor de barriga explica el comportamiento.

[image: image86.wmf]b. Probablemente la pequeña tenga ansiedad por la inminente actuación, aunque no entiende lo que le ocurre y expresa síntomas somáticos.

[image: image87.wmf]c. Es posible que la niña tenga un trastorno de ansiedad de separación, por eso no quiere soltarse de sus padres, jugar con sus compañeros o quedarse a la actuación escolar. 
[image: image88]
[image: image89.wmf]d. La niña presenta un trastorno de ansiedad fóbica cuyo elemento fóbico es exponerse al público, de ahí la conducta evitativa y el deseo de irse a casa.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Probablemente la pequeña tenga ansiedad por la inminente actuación, aunque no entiende lo que le ocurre y expresa síntomas somáticos.

Pregunta 16
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image90.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Señala la afirmación verdadera sobre la enuresis primaria.

Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. Es el tipo de enuresis presente desde el nacimiento hasta que por primera vez el niño controla los esfínteres.

[image: image92.wmf]b. Se da sin que haya control previo de esfínteres en niños mayores de 3-4 años (diurna) o 5 años (nocturna). 
[image: image93]
[image: image94.wmf]c. Para que sea considerada “enuresis” debe de haber un control previo de los esfínteres, se considera primaria cuando no se conoce la causa y secundaria cuando es provocada por otra patología.

[image: image95.wmf]d. Para que sea considerada “enuresis” debe de haber un control previo de los esfínteres, se considera primaria si se produce entre los 2 y los 5 años y secundaria cuando se da de los 6 años en adelante.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se da sin que haya control previo de esfínteres en niños mayores de 3-4 años (diurna) o 5 años (nocturna).

Pregunta 17
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image96.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Hay que tener en cuenta que la depresión en menores suele ir de la mano de:

Seleccione una:

[image: image97.wmf]a. Trastorno obsesivo compulsivo.

[image: image98.wmf]b. Consumo de tóxicos.

[image: image99.wmf]c. Expediente académico sobresaliente.

[image: image100.wmf]d. Alteraciones del comportamiento. 
[image: image101]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Alteraciones del comportamiento.

Pregunta 18
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image102.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La ansiedad de separación en la infancia aparece habitualmente:

Seleccione una:

[image: image103.wmf]a. Antes del año de edad.

[image: image104.wmf]b. Antes de los 6 años 
[image: image105]
[image: image106.wmf]c. Antes de los 10 años.

[image: image107.wmf]d. Puede aparecer en cualquier momento de la infancia-adolescencia, aunque con sintomatología acorde al desarrollo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Antes de los 6 años

Pregunta 19
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image108.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El asma suele ser un ejemplo habitual de:

Seleccione una:

[image: image109.wmf]a. Ansiedad.

[image: image110.wmf]b. Sobreprotección familiar.

[image: image111.wmf]c. Psicosis.

[image: image112.wmf]d. Trastorno psicosomático. 
[image: image113]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Trastorno psicosomático.

Pregunta 20
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image114.wmf]Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Dado el caso anterior: niña de 6 años con malestar ante la inminente actuación escolar. ¿Qué actuación recomendaría una enfermera a esos padres?

Seleccione una:

[image: image115.wmf]a. Poner palabras a la emoción sentida por la niña, explicarle de dónde viene, llevar a cabo alguna técnica de relajación corporal conocida y placentera para la niña y acompañarla física y emocionalmente el resto de la jornada. 
[image: image116]
[image: image117.wmf]b. Ofrecerle una tila o algún producto natural para disminuir la sintomatología, animarla a jugar con sus amigos para que esté más tranquila y “se le olvide”.

[image: image118.wmf]c. Abandonar el recinto escolar y volver a la casa.

[image: image119.wmf]d. Abandonar el recinto escolar y llevarla al centro de salud para que alivien su malestar.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Poner palabras a la emoción sentida por la niña, explicarle de dónde viene, llevar a cabo alguna técnica de relajación corporal conocida y placentera para la niña y acompañarla física y emocionalmente el resto de la jornada.
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