MODULO 3 

Pregunta 1

Un paciente que tras TCE abre los ojos espontáneamente, localiza el dolor y respuesta orientada tiene un GCS de:

a. 14 
b. 15

c. 9

d. 12

Pregunta 2

Desde el punto de vista anatómico, el Sistema Nervioso Central lo componen:

a. Encéfalo

b. Medula espinal

c. Nervios craneales y espinales

d. a y b son correctas
Pregunta 3

En la valoración de la permeabilidad de la vía aérea del TCE debemos inmovilizar el cuello del paciente si…

a. GCS=16

b. Ausencia de dolor

c. Focalidad neurológica 
d. Todas son falsas

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Focalidad neurológica

Pregunta 4

¿Qué valor de PPC se considera límite por debajo del cual se produce isquemia cerebral?

a. 70 mm Hg

b. 60 mm Hg 
c. 50 mm Hg

d. 40 mm Hg

Pregunta 5

¿Cuál es la prueba diagnóstica Gold Standard ante un TCE?

a. Rx cráneo

b. Resonancia magnética

c. TAC craneal 

d. Ecografía

Pregunta 6

Respecto a la lesión cerebral difusa, el tipo II corresponde a:

a. Con TAC normal

b. Cisternas presentes, línea media centrada o con una desviación de menos de 5 mm Correcta
c. “swelling” Cisternas comprimidas, línea media centrada o con una desviación de menos de 5 mm

d. Desviación de la línea media mayor de 5mm

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cisternas presentes, línea media centrada o con una desviación de menos de 5 mm

Pregunta 7

El LCR es, en condiciones normales, un fluido transparente y cristalino que contiene…. Indica la respuesta correcta.

a. Glucosa

b. Proteínas

c. Iones y leucocitos

d. Todas son correctas. 
Pregunta 8

La bóveda craneal se localiza en el extremo superior de la columna vertebral y está constituida por 22 huesos, de los cuales cuantos huesos faciales tenemos:

a. 14 
b. 8

c. 12

d. 15

Pregunta 9

En el TCE grave, intentaremos mantener una TAM mayor que 90 mm Hg, qué utilizaremos para intentar conseguirlo:

a. Líquidos isotónicos 
b. Manitol

c. Suero salino hipertónico

d. Atropina

Pregunta 10

En caso de TCE grave deberemos realizar los siguientes cuidados de enfermería:

a. Elevar cabecero 30º

b. Evitar medidas que aumenten la PIC

c. Asegurar sujeción de tubo endotraqueal

d. Todas son correctas 
Pregunta 11

Respecto a la hemorragia subdural. Indica de las siguientes afirmaciones la respuesta incorrecta.

a. Lo suele provocar una hemorragia venosa

b. Puede provocar efecto masa inmediato

c. Común en ancianos 

d. Suele producirse tras un golpe en el hueso temporal
Pregunta 12

Que meninge se localiza envolviendo al SNC desde el cráneo íntimamente adherida a él hasta el sacro.

Seleccione una:

a. Duramadre 
b. Aracnoides

c. Piamadre

d. Ninguna de las anteriores es correcta

Pregunta 13

¿Cuál es la distribución normal de componentes intracraneales?

a. LCR 70%

b. Tejido cerebral 30%

c. Sangre 20%

d. Ninguna es correcta 
Pregunta 14

Cuanto % ocupa el tejido cerebral en el cráneo

a. 80% 
b. 75%

c. 85%

d. 70%

Pregunta 15

Un Glasgow de 12 tras un TCE se considera

a. Moderado 
b. Grave

c. Muy grave

d. Leve

Pregunta 16

La frecuencia respiratoria va aumentando de forma progresiva hasta llegar a un periodo de apnea y volver a iniciar el ciclo. Suele ir asociada a lesión en mesencéfalo. ¿ De qué tipo de respiración estamos hablando?

Seleccione una:

a. Respiración Cheyne-Stokes 
b. Respiración Biot

c. Hiperventilación neurógena central

d. Respiración normal

Pregunta 17

El tálamo es: (Indique la respuesta correcta)

a. Centro de transmisión de información sensorial 
b. Centro de regulación de la vida vegetativa

c. Regula el hambre y la saciedad

d. Regula el control del SNS y SNP

Pregunta 18

El cerebelo…Indica la respuesta correcta

a. Está compuesto por sustancia gris

b. Está compuesto por sustancia blanca

c. Regula el equilibrio, postura y el tono muscular

d. Todas son correctas 
Pregunta 19

¿Qué ritmo de evacuación de LCR por drenaje intraventricular podremos drenar?

a. Max 30 ml/h

b. Max 25 ml/h

c. Max 35 ml/h

d. Max 20 ml/h 

Pregunta 20

Respecto al control cervical, debe inmovilizarse el cuello del paciente con TCE siempre que presente alguno de los siguientes signos:

a. Dolor cervical o rigidez.

b. Alguna focalidad neurológica.

c. Alteración en la sensibilidad de los miembros (como parestesias).

d. Todas son correctas
