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Calificación10,00 de 10,00 (100%)
Pregunta 1

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Rellena de forma correcta la frase: “se define la intervención cognitiva como un conjunto de técnicas para 

mejorar (…) de las personas con enfermedades neurodegenerativas, siendo su objetivo general (…), actuando

a su vez sobre su (…).

Seleccione una:

a.
Las alteraciones conductuales / intervenir sobre las funciones ejecutivas / autoconcepto

b.
El rendimiento mental / optimizar las capacidades funcionales / autoestima y calidad de vida

c.
El rendimiento mental / mantener las funciones conservadas / autoestima y calidad de vida

d.
La memoria / optimizar las capacidades funcionales / felicidad.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: El rendimiento mental / optimizar las capacidades funcionales / autoestima y calidad 

de vida

Pregunta 2

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Señala las características principales de la intervención cognitiva:

Seleccione una:

a.
Carácter terapéutico, global e integral, orientado al tratamiento y buscando abarcar todos los aspectos de la 

persona

b.
Programación individualizada, según las necesidades y preferencias del individuo
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c.
Posibilidad de especialización, pudiendo atender a parcelas psicológicas concretas

d.
Todas son correctas

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 3

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Dentro de la intervención cognitiva tradicional, los objetivos de sus tres enfoques principales -estimulación 

cognitiva, entrenamiento cognitivo y rehabilitación cognitiva- son, respectivamente:

Seleccione una:

a.
Preservar los procesos mentales aún presentes, mejorar las capacidades mentales y restituir funciones 

perdidas

b.
Preservar los procesos mentales aún presentes, restituir funciones perdidas y mejorar las capacidades 

mentales

c.
Mejorar las capacidades mentales, preservar los procesos mentales aún presentes y restituir funciones 

perdidas

d.
Restituir funciones perdidas, preservar los procesos mentales aún presentes y mejorar las capacidades 

mentales

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: Preservar los procesos mentales aún presentes, mejorar las capacidades mentales y

restituir funciones perdidas

Pregunta 4

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Actualmente, la intervención cognitiva avanza hacia:

Seleccione una:

a.
Un enfoque más amplio y holístico

b.
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Actividades formales y rígidas

c.
Métodos y estrategias muchos más extensos y flexibles

d.
A y C son correctas

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: A y C son correctas

Pregunta 5

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Algunas de las terapias contemporáneas que se enmarcan dentro de la intervención cognitiva en demencias 

son:

Seleccione una:

a.
Intervención asistida con animales, musicoterapia y meditación

b.
Danzaterapia, mindfulness y estimulación multisensorial

c.
Reminiscencia, orientación a la realidad y entrenamiento en actividades de la vida diaria

d.
Todas son correctas

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: Reminiscencia, orientación a la realidad y entrenamiento en actividades de la vida 

diaria

Pregunta 6

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Antes de plantear una intervención cognitiva específica, se torna de especial relevancia:

Seleccione una:

a.
Informar a la familia de los posibles efectos adversos

b.
Tener en cuenta el momento del día en el que se realizan los ejercicios.

c.
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Hacer un análisis detallado de las capacidades y necesidades concretas del usuario

d.
Seguir estrictamente el plan prefijado para cada sesión

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: Hacer un análisis detallado de las capacidades y necesidades concretas del usuario

Pregunta 7

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
El trabajo en orientación:

Seleccione una:

a.
No supone una prioridad en demencias

b.
Se suele dar de manera ocasional y aislada

c.
Es uno de los aspectos más básicos relacionados con la intervención cognitiva en demencias

d.
Se divide en tres tipos: temporal, espacial y relacional

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: Es uno de los aspectos más básicos relacionados con la intervención cognitiva en 

demencias

Pregunta 8

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
A la hora de planear un programa de intervención cognitiva, es importante la adaptación de:

Seleccione una:

a.
El entorno físico, de acuerdo a las variables físicas y sensoriales de la persona

b.
El entorno humano, con técnicas de comunicación positiva y validación

c.
La vestimenta del monitor o cuidador según las preferencias del usuario

d.
A y B son correctas.
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Respuesta correcta

La respuesta correcta es: A y B son correctas.

Pregunta 9

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
La realización de actividades significativas (con una finalidad) y de la vida diaria:

Seleccione una:

a.
Supone un método de rehabilitación y readaptación al medio por sí mismo

b.
No es un tipo de intervención indicada en demencias

c.
No requiere de una adaptación a las capacidades cognitivas y funcionales de los pacientes

d.
Solo se pueden llevar a cabo en el domicilio

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: Supone un método de rehabilitación y readaptación al medio por sí mismo

Pregunta 10

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Los trastornos psicológicos y del comportamiento en personas con demencia:

Seleccione una:

a.
Se dan únicamente en forma de alteraciones conductuales

b.
No influyen a la hora de optimizar el rendimiento cognitivo de los pacientes

c.
A y B son correctas

d.
Ninguna es correcta

Respuesta correcta

La respuesta correcta es: Ninguna es correcta
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