Test de Evidencia cientifica

PREGUNTA 1 DE 4
En cuanto a la disfagia y el anciano, indique la respuesta correcta:

La disfagia esta estrechamente relacionada con fragilidad y sarcopenia

PREGUNTA 2 DE 4
En cuanto a la disfagia y COVID-19, indique la respuesta correcta:

Todas las respuestas son correctas

PREGUNTA 3DE 4
La evidencia cientifica actual sobre disfagia concluye que:

A
Existe un déficit importante en el diagndstico precoz en todos los niveles asistenciales

PREGUNTA 4DE 4
Las publicaciones revisadas concluyen que:

Todas son correctas

Examen final

PREGUNTA 1 DE 33
Los pacientes que presentan alteracion en la seguridad de la deglucion:

B
Se incrementa el riesgo de aspiraciones

PREGUNTA 2 DE 33
En relacion con las complicaciones de la disfagia:

Todas son correctas

PREGUNTA 3 DE 33
Respecto a la disfagia, sefiale la respuesta correcta:

C
Se asocia con un aumento de la mortalidad y la morbilidad



Habilitar pantalla completa

PREGUNTA 4 DE 33
De las siguientes afirmaciones, sefiala la respuesta falsa:

D
Todas son correctas

‘

Dolor abdominal

PREGUNTA 6 DE 33
Sefiale la respuesta correcta:

C
Las neumonias aspirativas en pacientes que presentan disfagia orofaringea estan

causadas por alteracion de la seguridad de la deglucion

PREGUNTA 7 DE 33
Respecto a la disfagia orofaringea sefiale la respuesta incorrecta:

Produce bajo impacto en la calidad de vida de los pacientes por lo que es facialmente
diagnosticada

PREGUNTA 8 DE 33
¢ Qué fase de la deglucion es voluntaria?

Fase oral

PREGUNTA 9 DE 33
Cudl de las siguientes afirmaciones en relacion a los conceptos de malnutricion y
desnutricion es cierta:

Un sujeto puede estar malnutrido y padecer sobrepeso u obesidad.

PREGUNTA 10 DE 33
En relacion al MNA:

C
Posee una version corta (MNA-SF)

PREGUNTA 11 DE 33
Cual de las siguientes afirmaciones es FALSA en relacion al CONUT:

C
Emplea albumina serica, colesterol HDL, colesterol LDL y linfocitos.



PREGUNTA 12 DE 33
Cuél de los siguientes es un criterio etiologico para la evaluacién del estado nutricional
(Criterios GLIM):

B
Asimilacion de alimentos reducida

PREGUNTA 13 DE 33
¢Por qué es tan importante la cavidad oral?

Todas son correctas.

PREGUNTA 14 DE 33
De las siguientes afirmaciones, sefiala la que es incorrecta:

‘

Los hongos no afectan a la cavidad oral.

PREGUNTA 15 DE 33
Existen numerosas recomendaciones para la higiene oral en un paciente con disfagia,
¢cudl ha demostrado ser muy beneficiosa?:

B
Combinar la clorhexidina con el cepillado dental.

PREGUNTA 16 DE 33
Segun la presencia de diferentes tipos de boca, existen unos productos recomendados para
cada uno del tipo de boca. De las siguientes relaciones tipo de boca-producto:

Todas son falsas.

PREGUNTA 17 DE 33
La elaboracion de protocolos para la deteccion precoz de la disfagia aporta diferentes
beneficios, entre los que no se encuentra:

Actuacion centrada solamente en el tratamiento.

PREGUNTA 18 DE 33
Para realizar un correcto cribado de la disfagia orofaringea, es necesario:

C
Saber detectar y conocer los signos de alerta del paciente (manifestos y silentes).

PREGUNTA 19 DE 33
De las siguientes afirmaciones (sefiala la falsa):

B
El test 3-Oz Water se considera positivo para disfagia cuando no aparece tos durante la

toma o en el minuto posterior.



PREGUNTA 20 DE 33
Con respecto al MECV-V (Sefala la incorrecta):

‘

No es necesario una correcta colocacion del paciente.

PREGUNTA 21 DE 33
Si en la hoja de registro MECV-V aparece positivo en néctar y pudding a volumen medio
(10ml) el signo tos y cambios en la voz ¢Qué recomendacion es la adecuada?:

A
La textura néctar y pudding se recomienda en volimenes bajos (5 ml) y los liquidos con

espesantes con la viscosidad de pudding a volumen bajo.

PREGUNTA 22 DE 33
De las siguientes afirmaciones, sefiale la respuesta falsa:

Todas son correctas

PREGUNTA 23 DE 33
La falsa via que se crea cuando se produce una aspiracion, sefiale la respuesta correcta:

B
Podemos encontrarla en distintos momentos de la deglucién

PREGUNTA 24 DE 33
Para evitar complicaciones en los pacientes con disfagia, sefiale la respuesta correcta:

Todas son correctas

PREGUNTA 25 DE 33
Sobre los alimentos que son un riesgo para el paciente con disfagia, sefiale la respuesta
falsa:

Todas son correctas

PREGUNTA 26 DE 33
El logopeda es el profesional responsable de las alteraciones del:

‘

Lenguaje, habla, voz, aprendizaje, audicion y deglucion

PREGUNTA 27 DE 33
El programa de tratamiento de nuestro paciente lo vamos a obtener gracias tanto a la
valoracion clinica como:

Instrumental



PREGUNTA 28 DE 33
El cribado EAT 10 nos sirve para:

Identifica aquellas personas con el fin de ser evaluadas

PREGUNTA 29 DE 33
Las maniobras deglutorias:

Nos sirven para compensar deficiencias deglutorias relacionadas con el desplazamiento
del bolo hacia el es6fago

PREGUNTA 30 DE 33
En cuanto a la disfagia y el anciano, indique la respuesta correcta:

La disfagia esta estrechamente relacionada con fragilidad y sarcopenia

PREGUNTA 31 DE 33
En cuanto a la disfagia y COVID-19, indique la respuesta correcta:

Todas las respuestas son correctas

PREGUNTA 32 DE 33
La evidencia cientifica actual sobre disfagia concluye que:

A
Existe un déficit importante en el diagnostico precoz en todos los niveles asistenciales

PREGUNTA 33 DE 33
Las publicaciones revisadas concluyen que:

Todas son correctas



