Asignatura 3 Mod 9

Pregunta 1

A nivel metabólico que manifestaciones clínicas sistémicas nos podemos encontrar en una hipotermia grave:

a. ? Metabolismo

b. Hiper/hipoglucemia

c. Acidosis metabólica

d. a y b son correctas Correcta
Pregunta 2

Tratamiento de las taquiarritmias ante un golpe de calor. Señala la respuesta correcta:

a. Normalmente desaparecen con el enfriamiento y no requieren tratamiento. Correcta
b. Beloquen

c. Trangorex 300 mg dosis inicial

d. Atenolol 50 mg cada 8 horas

Pregunta 3

Identifica como se llama la lesión que se define como enfriamiento sin daño ni destrucción tisular. Reversible con recalentamiento. Dolor inicial, palidez y entumecimiento.

a. Frostbite

b. Frostnip 
c. Sabañón

d. Pie de trinchera

Pregunta 4

La cadena de supervivencia del ahogamiento describe cinco eslabones cruciales para mejorar la supervivencia tras el ahogamiento. Identifica el orden correcto:
a. Prevenga el ahogamiento, reconozca el peligro, proporcione flotación, saque del agua, proporcione cuidados. 
b. Reconozca el peligro, saque del agua, proporcione flotación, prevenga el ahogamiento, proporcione cuidados

c. Prevenga el ahogamiento, proporcione flotación, reconozca el peligro, proporcione cuidados, saque del agua.

d. No importa el orden a seguir.

Pregunta 5

Identifica las características que define una Onda J de Osborn:

a. Deflexión positiva entre la porción terminal del QRS y el inicio del segmento ST (punto J).

b. Más evidente en las derivaciones precordiales centrales e izquierdas

c. La altura de la onda es proporcional al grado de la hipotermia

d. Todas son correctas 
Pregunta 6

Cuál es la fórmula de cálculo del déficit de bicarbonato al administrar bicarbonato 1 M, 8.4%

a. 0.3 x kg peso x exceso de bases 
b. 0,6 x kg peso x exceso de bases

c. 0,5 x Kg peso x exceso de bases

d. Todas son fórmulas incorrectas

Pregunta 7

El corazón, cuando hay hipotermia, puede no reaccionar frente a drogas vasoactivas. No se deben utilizar estos fármacos hasta que el paciente alcance una temperatura de: Señale la respuesta correcta

a. 30ºC 
b. 28ºC

c. 25 ºC

d. Ninguna de las anteriores es correcta puesto que, se pueden utilizar en cualquier caso

Pregunta 8

Que características electrocardiográficas tiene una persona que sufre una hipotermia grave: Señale la respuesta incorrecta

a. Aumento del voltaje del complejo QRS 
b. Prolongación de los intervalos PR y QT.

c. Ensanchamiento de la onda P y del complejo QRS.

d. Disminución del voltaje del complejo QRS.

Pregunta 9

Identifica los criterios ante un golpe de calor pasivo

a. Edad avanzada

b. Enfermos crónicos

c. La sudoración puede estar ausente

d. Todas son correctas 
Pregunta 10

Qué factores ambientales producen una hipotermia

a. Viento: puede multiplicar por 10 el efecto del frío.

b. Humedad.

c. Altitud: la temperatura exterior disminuye 0.5ºC cada 100 metros de altitud.

d. Todas son correctas 
Pregunta 11

Cuál es el orden correcto en relación a la fisiopatología del ahogamiento:

a. Apnea voluntaria, realizan respiraciones involuntarias, aspiración y laringoespasmo, pérdida de conocimiento, aspiración masiva de agua, muerte 
b. Respiraciones involuntarias, aspiración- laringoespasmo, apnea, aspiración masiva de agua, muerte

c. Apnea voluntaria, aspiración- laringoespasmo, respiraciones involuntarias, aspiración de agua masiva y muerte

d. Ninguna de las anteriores es correcta

Pregunta 12

Definición de Frostbite:

a. Daño tisular irreversible por formación de cristales de hielo intracelular con oclusión microvascular y anoxia del tejido. 
b. Enfriamiento sin daño ni destrucción tisular. Reversible con recalentamiento

c. Es la causa por una exposición prolongada al frío en cara, dorso de manos y de los pies, y superficie tibial muscular anterior

d. Es la alternancia entre vasoespasmo arterial y dilatación.

Pregunta 13

Si se produce muerte ósea por congelación, cuál sería el tratamiento a seguir: Señale la respuesta incorrecta:

a. Amputación

b. Cirugía reparadora

c. calentar la zona afectada exclusivamente
d. a y b son correctas 

Pregunta 14

Factores que pueden contribuir a la producción de lesiones por congelación

a. Ropa inadecuada, húmeda o apretada

b. Hidratación insuficiente

c. Fármacos vasodilatadores

d. Todas son correctas 
Pregunta 15

Indica cuando se suspender medidas de enfriamiento si la temperatura es inferior a:

a. 37ºC

b. 36ºC

c. 38,8ºC 
d. 35,5ºC

Pregunta 16

Señale la afirmación incorrecta cuando nos referimos a los golpes de calor activos

a. Se da en personas jóvenes

b. Presenta sudoración profusa

c. Acidosis láctica generalmente ausente 
d. Presenta hiperpotasemia

Pregunta 17

A nivel neurológico qué manifestaciones clínicas sistémicas se producen en una hipotermia moderada:

a. ?? Nivel conciencia

b. Alteraciones visuales, auditivas

c. Coma

d. a y b son correctas 
Pregunta 18

En qué grado estamos ante una congelación que produce ampollas acompañadas de hiperemia y edema, con necrosis cutánea que afecta a epidermis y dermis superficial.

a. Primer grado

b. Segundo grado 
c. Tercer grado

d. Cuarto grado

Pregunta 19

En un recalentamiento activo interno, ¿Qué medidas positivas aplicaría al paciente?

a. Sueroterapia caliente (40-42ºC)

b. Oxígeno humidificado y caliente (40-42ºC)

c. Irrigación de cavidades corporales con líquidos tibios

d. Todas son correctas 
Pregunta 20

En relación a los cuidados de enfermería, indica las medidas físicas de enfriamiento que llevarías a cabo.

a. Anotar hora de inicio de enfriamiento corporal.

b. Desnudar al paciente y colocarlo en decúbito lateral en ambiente fresco, para aumentar la superficie corporal expuesta.

c. Medidas evaporativas: humedecer la piel con agua tibia (25-30ºC) pulverizada, mientras el aire circula alrededor (ej. con ventilador). No interesa la vasoconstricción cutánea por exceso de frío.

d. Todas son correctas
