Valoracion Geriatrica Integral Javi Concepcion

Test de Introduccidn

PREGUNTA1DEG6
La Valoracion Geriatrica Integral (VGI):
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Segln Rubenstein es el proceso diagndstico multidimensional, usualmente
interdisciplinario, dirigido a cuantificar los problemasy capacidades
médicos,funcionales, psiquicos y sociales del mayor con el objeto de trazar un plan
para el tratamiento y el seguimiento a largo plazo.

B

Nace de la necesidad de aplicar un sistema de valoracion especial y util en el
paciente geriatrico.

Cc

Su uso implica seguir un patrén bio-psico-social-funcional que nos permite un
analisis estructurado.

Todas son correctas.

PREGUNTA 2 DE 6
Son objetivos de la VGl todos menos:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Conocer la situacion basal del paciente.

B

Proporcionar al paciente la ubicacién en el nivel asistencial (medico y social) mas
adecuado a sus necesidades.

Evaluar la respuesta al tratamiento y planes de cuidados no realizando ajustes en
funcién de dicha evolucion.

D

Mejorar la exactitud diagndstica, descubriendo problemas tratables no
diagnosticados previamente.

PREGUNTA 3 DE 6
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La VGI aporta los siguientes beneficios:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Aumento de la supervivencia y mejoria de la capacidad funcional, y mejoria del
estado afectivo y cognitivo.

B

Menor uso de servicios domiciliarios.

C

Disminucidn de la tasa ingresos hospitalarios y de institucionalizacion en residencia
tras los mismos y disminucion del nimero de farmacos.

A)y C) son ciertas.

PREGUNTA 4 DE 6
Cual de estas afirmaciones no es un objetivo de la valoracion geriatrica integral:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Mejorar la exactitud diagndstica en base a un diagnéstico cuadruple
(clinico,funcional, mental y social).

B

Descubrir problemas tratables no diagnosticados previamente.

C

Establecer un tratamiento cuadruple adecuado y racional a las necesidades del
anciano.

Empeorar el estado funcional y cognitivo del paciente.

PREGUNTA5DEG6
:Qué dimensiones no explora la escala de Zarit?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Sufrimiento del cuidador.

Antecedentes familiares
C
Salud fisica y psiquica
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D
Recursos econdmicos.

PREGUNTAG6 DE6
¢Qué supone un grado lll de dependencia?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Apoyo al menos una vez al dia o necesidades de apoyo intermitente o limitado para
su autonomia personal.

B

Apoyo al menos varias veces al dia para su autonomia personal.
(o
Cuando por su pérdida total de autonomia precisa el apoyo continuo de otra
persona.

D

No precisa apoyo para sus actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Test de valoracion cognitiva
PREGUNTA1DE9
En la definicion de demencia que no es cierto:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Es un sindrome de inicio agudo.

B

Suele presentar trastornos de memoria, amnesia de fijacion y de evocacion,
orientacién en tiempo y espacio, confabulacion y falsos reconocimientos.

C

Afecta a funciones cognitivas y la conducta social.

D

Es un sindrome de inicio insidioso.

PREGUNTA2DE9
Qué test de screening de demencias esta indicado en atencion primaria:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta
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A

MMSE

B

Test de Pfeifer
C

Test del reloj

Mini-Cog

PREGUNTA 3 DE9

Cual no es un objetivo de las terapias no farmacologicas en el tratamiento de las
demencias:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Estimular y mantener las capacidades mentales, fortalecer las relacionas sociales.

Disminuir la autonomia personal, aportar seguridad y estimular la propia identidad y
oestima.

C

Minimizar lo estrés y evitar las reaccionas psicologicas anémalas.

D

Mejorar el sentimiento de salud y calidad de vida de paciente y familiares.

PREGUNTA 4 DE9
Cual es una caracteristica del delirium:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Aparicion insidiosa.

B

Paciente con completa atencion y alerta.

Curso fluctuante.
D

No es tratable
PREGUNTA5DE9

Cual es el tipo de delirium mas frecuente:
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Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Mixto

B
Hiperactivo
(o
Hipoactivo
D

De perjuicio

PREGUNTA6 DE9
Cual no es una estrategia preventiva del delirium:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Estimulacidn cognitiva.

B |
Neurolépticos

(o

Reduccion del ruido.

D

Hidratacion

PREGUNTAT7DE9
:Qué repercusiones puede tener el insomnio en el paciente anciano?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Disminucion del equilibrio.

B

Tiempos de reaccion acelerados.

Cc

Aumenta el nivel de alerta y atencion.
D

Todas las anteriores.

PREGUNTA 8 DE9
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¢Cuando puede diagnosticarse insomnio cronico?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
La incapacidad de conciliar el suefio durante 1 vez a la semana durante 3 semanas.

Si aparece minimo 3 noches por semana, durante al menos 3 meses.
C

La incapacidad de conciliar el suefio por un factor estresante.

D

En ninguno de los casos anteriores.

PREGUNTA9DE9
Acerca del tratamiento del insomnio. Seiale la correcta:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

El tratamiento de eleccidn es la terapia cognitivo conductual-TCC (no
farmacoldgica).

B

El tratamiento de eleccidn es el uso de Benzodiazepinas.

C

No existe un tratamiento eficaz para el insomnio.

D

Ante la necesidad de uso de tratamiento farmacoldgico, se comenzara con dosis de
inicio elevadas.

Test de valoracion funcional

PREGUNTA 1 DE 15

Para realizar una correcta valoracion de la capacidad funcional de un paciente,
no es necesario:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Hacer una anamnesis al paciente
B

Utilizar el indice de Barthel
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Utilizar la escala MNA
D
Conocer las necesidades ortoprotésicas que precisa el paciente para caminar

PREGUNTA 2 DE 15

Para valorar como realiza un paciente las actividades basicas de la vida diaria
lo realizamos con:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Escala Tinneti
B

Escala MNA

indice de Barthel
D

Escala de Lawton
PREGUNTA3 DE 15
Que no se valora en el indice de Barthel:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Capacidad para comer solo

Capacidad para poder utilizar dinero

Cc

Capacidad para realizar transferencias independiente
D

Todas las anteriores

PREGUNTA 4 DE 15
Elindice de Lawton y Brody es un instrumento para evaluar:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Actividades instrumentales de la vida diaria
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B

Actividades avanzadas de la vida diaria
C

Actividades basicas de la vida diaria

PREGUNTA5DE 15
Elindice de Lawton y Brody consta de:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
5items
B
7 items

8 items

PREGUNTA 6 DE 15
Respecto a la puntuacién del indice de Lawton y Brody marcar la verdadera:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

La puntuacién para hombres y mujeres es la misma

B

En varones una puntuacion de 5 significa dependencia total para las AIVD

(o

En mujeres una puntuacion de 8 significa independencia para todas las AIVD

PREGUNTA 7 DE 15
Cual de las siguientes es correcta, respecto al SPPB

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Es una prueba basada en la informacidn que aporta el paciente o familiar

B

Es una prueba que sirve para predecir deterioro cognitivo

Cc

Es una prueba dificil de realizar y solo se utiliza en consultas especializadas de
Geriatria.
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Es una prueba que ayuda a detectar fragilidad y predecir discapacidad.

PREGUNTA 8 DE 15
De cuantas pruebas o subtest consta el SPPB

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

‘)

PREGUNTA9 DE 15
Cual de las siguientes pruebas, no forma parte del SPPB
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Equilibrio

B

Velocidad de la marcha en 4 metros

Velocidad de la marcha en 3 metros
D

Levantary sentarse de unasilla

PREGUNTA 10 DE 15

El siguiente valor de Velocidad de la marcha, indica riesgo de caidas.
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

1,3al1,1m/s
B
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0,9alm/s
(o
0,8alm/s

<0.8m/s

PREGUNTA 11 DE 15

Para realizar el test de la Velocidad de la marcha, se necesita todo lo siguiente,
excepto:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Crondmetro

B

Espacio de 4 a 10 metros

Silla

PREGUNTA 12 DE 15
En el Test Up ang Go que valor, es marcador de fragilidad
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
8-10 seg

10-20 seg
C
>20seg

PREGUNTA 13 DE 15

El ejercicio fisico se define como:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta
A

Actividad fisica irregular realizada esporadicamente con el objetivo de mantener una
buena aptitud fisica.
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Actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la
aptitud fisica.

C

Cualquier actividad que incluya el movimiento corporal

PREGUNTA 14 DE 15

Este programa de ejercicios son los que mayor evidencia han demostrado en
retrasar la discapacidad y otros eventos adversos en ancianos.

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Ejercicios de resistencia cardiovascular
B

Ejercicios de equilibrio

C

Ejercicios multicomponentes

D

Tai chi

PREGUNTA 15 DE 15

Para que un programa de ejercicios multicomponente sea eficaz en ancianos
fragiles, se recomienda que se realicen al menos por un periodo entre:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

12-16 semanas
B

6-8 semanas

(o

8-10 semanas
D

2 -4 semanas

Test de la valoracion de la fragilidad
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PREGUNTA1DE3

¢Qué factores se encuentran relacionados con la fragilidad en el paciente
anciano?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Sarcopenia

B

Disfuncién endocrina
(o

Disfuncién inmune

Todas las anteriores

PREGUNTA2DE 3

¢Qué es la capacidad intrinseca?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Es un estado clinico de disminucion de la reserva y la resistencia a estresores, dando
como resultado un acimulo de fallos de multiples sistemas fisioldgicos y causando
un incremento de la vulnerabilidad a padecer complicaciones adversas

B

Es la capacidad de que conservar su independencia de manera precariay correr un
alto riesgo de convertirse en dependientes
El conjunto de las capacidades fisicas y mentales de un individuo, estd marcada por
una serie de condicionantes

D

Todas las anteriores

PREGUNTA3DE 3
:Cual de estos no es un criterio Fried de FRAGILIDAD?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Pérdida de peso involuntaria de mas de 10 kilogramos
B

Sentimiento de agotamiento generalizado

C
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Velocidad lenta al caminar

Todas las anteriores

Tes de valoracion Nutricional

PREGUNTA1DE9

Acude a la consulta un paciente para valoracion nutricional. Pesa 70 kilos y mide
183 cm. ;Que IMC tiene?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Delgadez extrema

Peso normal

(o

2,09, peso premalnutricion
D

12,09 peso 6ptimo

PREGUNTA2DE9
El método de cribado nutricional, se denomina:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

MNA

B

I.Barthel

(o

Nutritional Scan Cover

D

Todos ellos son correctos

PREGUNTA3DE9
Un MNA cuyo resultado arroja un total de 16 puntos, nos indica que:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
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El paciente se encuentra en riesgo de desnutricion

B

No es necesario realizar una intervencion nutricional
Cc

No es necesario controlar el peso del paciente

Ninguna de las anteriores es correcta

PREGUNTA 4 DE9
¢Qué tipo de disfagias existen?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

La disfagia orofaringea
B

La disfagia esofagica
C
ay b son respuestas correctas

D

Ninguna de las respuestas son correctas.

PREGUNTA5DE9
¢Cual de las siguientes puede ser una complicacion de presentar disfagia?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Malnutricién y deshidratacion
B

Broncoaspiracion

Cc

Dependencia funcional

Todas las anteriores

PREGUNTA 6 DE9

La terapia rehabilitadora en el tratamiento de la disfagia que consiste en la
realizacion de ejercicios bucofaciales sin falimiento en la boca se denomina:
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Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Terapia directa

Terapia indirecta

Cc

Terapia inclusiva transbucofaringea

D

Rehabilitacion motora sensorio-alimentaria

PREGUNTAT7DE9
Seleccione las posibles causas de estrefimiento:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Inmovilidad.

B

Deshidratacion.

(o

Sobreuso de laxantes.

Todas las anteriores.

PREGUNTA8DE9
Sobre la escala de Bristol, seleccione la asociacion correcta:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Tipo 1: estrefiimiento. Heces duras.

B

Sirve para clasificar las deposiciones segiin su consistencia.
Cc

Tipo 7: estrefiimiento. Heces duras.

Las respuestasay b son correctas.

PREGUNTAS DE 9
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Respecto al tipo de laxantes y enemas, senale la correcta:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Los hay osméticos, formadores de volumen, lubricantes y purgantes.
B

Se recomienda su uso prolongado y crénico.

(o

Entre los tipos de enema, se aconseja el jabonoso como el de eleccion.
D

Los laxantes no tienen efectos secundarios.
Test de Enfermedades

PREGUNTA 1 DE 6
. Cual de los siguientes se produce por falta de dopamina?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Rigidez.

B

Bradicinesia.

C

Inestabilidad postural.

Todas las anteriores.

PREGUNTA2DE 6
Seleccione la aseveracion falsa sobre la enfermedad de Parkinson:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

El freezing o congelacion parkinsoniana se trata de la incapacidad o lentitud para
iniciar la marcha por un obstaculo real o percibido.

B

La etiologia de la enfermedad de Parkinson es desconocida, aunque podria estar
influida por factores genéticos, ambientales y el envejecimiento.

Se trata de una enfermedad con sintomas Unicamente motores.

D
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Todas las respuestas son falsas.

PREGUNTA3DE®6
Senale la correcta:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que reduce la calidad de vida'y
aumenta el riesgo de morbimortalidad.

B

La buena respuesta a la levodopa es uno de sus criterios diagndsticos.

C

Existen opciones terapéuticas no farmacoldgicas, farmacoldgicas y quirdrgicas.

Todas las anteriores son correctas.

PREGUNTA4DEG6
¢Cual de éstos no pertenece al tercer escalon analgésico?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Fentanilo.
B

Morfina.

Codeina.
D

Oxicodona.

PREGUNTAS5 DE 6

¢En qué situaciones debe iniciarse, si esta indicada, la analgesia de tercer
escalon con dosis menores de lo habitual?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Desnutricion severa.
B
Situacion de agonia.
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(o
Insuficiencia respiratoria.

Todas las anteriores.

PREGUNTAG6 DE6
Seleccione la opcion correcta:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Tratamiento del dolor con morfina'y tramadol combinados.

Tratamiento del dolor con morfina'y paracetamol combinados.

C

Tratamiento del dolor con morfinay fentanilo combinados.

D

Iniciar tratamiento analgésico con altas dosis durante un tiempo prolongado.

Test de cuidados en el anciano

PREGUNTA1DES
¢ Qué movimientos llevan a cabo las articulaciones metacarpofalangicas?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Flexion (lumbricales)

B

Extensidn (extensor comun de los dedos, extensor propio del segundo y quinto
dedo)

Cc

Aducion (interéseos palmares)

Todas las anteriores

PREGUNTA2DE 8
¢ Cual de las siguientes es una secuela de un ACVA?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta
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Mano pléjica

B

Tetraplejia

C
Heterocromatopsia
D

Acatisia

PREGUNTA3DES8
¢Qué es el Shaping?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Consistente en dividir cada actividad de la vida cotidiana en los movimientos
particulares que la conforman y que comienza con movimientos simples reforzando
positivamente cada mejora, esta siendo muy efectivo y complementario a los
ejercicios tradicionales

B

Ninguna de las anteriores

C

Requiere férula en la columna cervical

PREGUNTA 4 DE 8
:Cual es el area cerebral afecta en la afasia motora?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
El drea de Wernicke

Area de Broca

(o

Area frontal

D

Séptimo segmento area occipital

PREGUNTA 5 DE 8
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. Cual de estas escalas de valoracion no es la adecuada para valorar los recursos
sociales de un paciente anciano?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Test de Barthel
B

Test Washington
C

Test de Guiiuzcoa

Ninguna de las anteriores

PREGUNTA 6 DE 8
¢ Cuales de estas caracteristicas pertenecen al perfil de cuidador informal?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Varén

B

Sin parentesco familiar con el anciano al que cuidan
Cc

Empleo publico altamente retribuido

Tendencia a la sobrecarga del cuidador

PREGUNTA7DE 8
¢ Cual de estas escalas mide la sobrecarga del cuidador?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Test de Zarit

B

Test de Gronhol

Cc

Respuestas ay b correctas
D

Ninguna de las anteriores

PREGUNTA 8 DE 8
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:Cual de ellos no es un item de la escala de Zarit?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

;Siente temor por el futuro que le espera a su familiar?

B

Cree que su familiar espera que usted le cuide, como si fuera la Unica persona con la
qgue puede contar?

;Siente que en ocasiones querria autolesionarles por venoclisis?

D

(Siente que ha perdido el control sobre su vida desde que la enfermedad de su
familiar se manifest6?

Test valoracion afectiva
PREGUNTA1DE7
Respecto a la depresion en el paciente anciano, marque la verdadera:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

La depresion es una patologia poco frecuente en el paciente anciano

B

La depresion es una patologia de reciente descubrimiento en el paciente anciano
C

Es un sindrome psiquiatrico frecuente en el paciente anciano

D

Las respuestas by c son correctas

PREGUNTA2DE 7
¢ Qué se corresponde con la clinica tipica de la depresion en el anciano?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Anhedonia
B

Ecolalia

C
Sapopenia
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D
Nistagmus

PREGUNTA3DE7
¢ Cual de estas escalas no mide la depresion en el anciano?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Escala de Yesavage
B

Escala de Goldberg
C

Escala de Beck

Escala de OARS

PREGUNTA4DET7
Con respecto al tratamiento de la depresion en paciente anciano, es incorrecto:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
con el fin de no empeorar posibles sintomas cognitivos, se deberan utilizar
antidepresivos sin efectos anticolinérgicos ni sedantes

Iniciar el tratamiento con el doble de dosis que en adultos

C

evaluar posibles interacciones con otros farmacos que el enfermo reciba

D

no olvidar la cardiotoxicidad de algunos antidepresivos, sobre todo los del grupo
heterociclico

PREGUNTAS5DE 7
Cual es el tratamiento farmacologico de primera eleccion en la ansiedad:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Las benzodiacepinas
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Los ISRS y ISRN
(o
Los neurolépticos

PREGUNTAG6DE 7
Qué anciano sufrira mas probablemente un trastorno de ansiedad:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

77 afios, mujer, soltera, institucionalizada, sin estudios, discapacidad fisica.

B

84 afnos, mujer, maestra jubilada, reside en su domicilio, independiente para las
actividades basicas.

(o

90 afios, vardn, viudo, vive con sus hijos, le gusta leer, trabaja en su huerto.

PREGUNTAT7DE7

Las recientes terapias de tercera generacion o terapias contextuales, o de
modificacion de conducta, intentan modificar la conducta a la vez que trabajan
aspectos como la relacion del paciente con el problema y el contexto en que
vive, para afrontar y disminuir la ansiedad. ;de todas ellas, cual es la mas
estudiada en los ancianos?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta
A
La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)

B
La Terapia Dialéctico Conductual (TDC3)

La terapia basada en la Atencion plena (mindfulness)

Test de dificultades terapéuticas

PREGUNTA1DE 3
¢Cuales de las siguientes recomendaciones son ciertas?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A



Valoracion Geriatrica Integral Javi Concepcion

Al prescribir nuevos farmacos no es necesario considerar el tratamiento previo,
evaluar interaccionesy el grado de adherencia al cumplimiento.

B

No usar benzodiacepinas para el tratamiento del insomnio, la agitacion o el delirio
en personas de edad avanzada.

En pacientes con enfermedad de Parkinson esta permitido usar farmacos con
potenciales efectos secundarios extrapiramidales.

D

En los pacientes diabéticos es necesario aplicar medidas terapéuticas intensivas
independientemente de que sean pacientes con multimorbilidad, fragiles,
dependientes y con una expectativa de vida

PREGUNTA2DE 3
¢Cuales de los siguientes farmacos pueden ocasionar mayor riesgo de caidas?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Losartan
B |
Lorazepam

(o

Tramadol

D

Omeprazol

PREGUNTA3 DE 3
Cual de estos criterios son implicitos:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

MAI

B
STOPP/START
(o

Beers

D

STOPPFrail



