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ENTREVISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
‘SALUDMENTAL YHABITOS.
DEVIDASALUDABLES

Cuando la corteza pre-frontal esta inmadura ;qué conductas se producen con mas frecuencia?

Mss decisiones razonadas. r

Control enlas respuestas impulsivas.

(@
(b)

@

Baja percepcion del riesgo.

Equiliorio entre la satisfaccion inmediatay lo que se debe hacer

e =

Mayor planificacion de los hechos.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar
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ENTREVISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
‘SALUDMENTAL YHABITOS.
DEVIDASALUDABLES

¢Qué barreras pueden existir entre la comunicacién entre los adultos y los adolescentes L
en un contexto sanitario?

() Faita de tiempo.

&] Poca motivacion y prejuicios sobre los adolescentes.

<) Defict ce conocimientos sobre abordaje adslescentey poca formacicn especializad.
() Dfcutaces deladolescente ala hora de acceder alsstema sanitaro, se sburren y se ven
(2] Buscan nformacién en otros lugares. No sabe donde acudir.

Todas son correctas.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar




[image: image3.png]Prevencion y
adolescente TEST

ENTREVISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
‘SALUDMENTAL YHABITOS.
DEVIDASALUDABLES

(Cual seria el primer paso y méas importante para comenzar una comunicacion eficaz
con un adolescente?

(@] Crearambivalencia al adolescente.

(b) Crearunvinculo de confanza

Hacerse amigo del adolescente

(d) Pedirpermiso para abordar un tema.

[@) bydson comrectas.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar
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ENTREVISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
‘SALUDMENTAL YHABITOS.
DEVIDASALUDABLES

Sefiale qué aptitudes y actitudes mejoran la comunicacion con el adolescente:

Escucha activa.

@

Empatiz

(b

Asertividad y validar al adolescente sin juzgar y sin confrontar.

[d)  Preguntar par conocer sus dudas y preocupaciones, sin dar por hecho nade.

[@) Todes son correctas.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar
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ENTREVISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
‘SALUDMENTAL Y HABITOS
DEVIDASALUDABLES

Todos los siguientes, excepto uno, son aspectos importantes que facilitan el encuentro
clinico con el adolescente. Sefiale cual.

(@) Evitarjuicios de valor. r

(b) Escucher mas que habler, escucher pusde ser difici pero mejora a elacion con el pacient. Observar mucho.

(c] Incuicar responsabilidad, que los adolescentes se sientan responsables de su propio cuidado.
d] Demostrarinterés por lo que nos cuentan y no minimizar sus preocupaciones.

Anotar cuidadosamente en el ordenador mientras nos habla.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar





[image: image6.png]Entre las ventajas derivadas de la relacién clinica centrada en el paciente (respeto, cordialidad,
asertividad, capacidad de escucha, compartir las decisiones), se encuentran todas las siguientes excepto

JEJ] Mayor utilizacion de recursos sanitarios

[b] Mefor calidad dela informacion obtenida per el adolescente, su familiay el profesional

Menor frecuencia de problemas médico-lecales.

d] Consolidalarelacion médico - paciente.

(] Facilita que participen en la toma de decisiones.

Marque la opcién correcte
m y pulse enviar
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&)

Enlarelacion clinica con el adolescente, s cierto que:

a

®

Desde o inicio deba auciar caro que sl paciatra srd sl mécico el adoscanta ynos e sus padres.
Todolo qua 52 habe anaconsuta ay aue comumicarios s pacres, ol adiescents dabe saber.

Al sclascantale usta ouele abien ensu enguse, como il padata fusrasu colega”

= it provacna st s S s sanorar s scolesuents s civiers e servins o racurscs Uz 2 oecen
e p————

Marque la opcién correcta
ENVIAR ypulse enviar
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Cudl delas siguientes afirmaciones es correcta?

Blencusntro cinco con o adcescants tane comouno de s et prioraros resoier | motve de consuta
B —

Blancusntro cinco con o adcescents tana como uno de sus bletivos prioekarios o establedimints e na
el clicamécico - pacanta dsconfanza

&) Eienausniracinics con ol adcescents e coms unode suscbjtiucs prictaros € shomo de s costes
e o ——

& Bt o con o adcsssan o ane gran mpsrianca o0 mad s s s s prushas dssnasias
125 aue nos daben marcr el amino  segui.

el snunt i 2 o Senenc 5 U sEguEENtE DS

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar

@l
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() i doescnts S concutas e, e or i o e,

Elantomo fico ds a antrevista con l aclescante notens importanc (desorden, ntermupconss, toma notas
mientras noshabla. ).

© rcimiarto s coréa. e ceoe presantr s et cofrma s, ckcad
O marcomals gusa sl aman.

a)

Enls relcén pacitra-acolscanta esimprescindtie garantzar 2 adclscents una confdencaidad s mtes.

@l

&5 Gesaconsejale ntrevista l adolescante i sus padres.

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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@ S ———

Convans advert desd ! princpo cus tenamos prsa.

(@) Esnecessrivcsie
T Esprefeiley shora tmpo aus nossscuchen  nosotros; o hanveric.

) Tocsslsssoserarssson cariss

@l

Sencemszaye

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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Lavacunacion frente 2 VPH exime a las mujeres del “cribado rutinario”. Sefale o correcto con respecto.
aeste enunciado:

Sei 22 hanvacunszo snirs o2 9y s 4 s
(b) Soaamuares qus han reciido 3coss.

€] Sooamures que hanrecbico unadosis ds recusrdo ras aprimovacunacién.
Qe Te——

(<) Sosishanvammadoarts s s

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar




[image: image12.png]| Seftale la respuesta correcta con respecto a la seguridad de las vacunas:

La seguridad se relaciona fundamentalmente con los efectos adversos producidos por las vacunas y esta reg
Departamento de Vacunas y Productos Biologicos de la OMS.

G

La reactogenicidad vacunal depende del antigeno del preparado vacunal, y las reacciones adversas més com
entre 6y 24 horas después de la vacunacion, cediendo espontaneamente o con analgésicos, como el parace

e

Todos los profesionales que intervienen en la atencin de la poblacion vacunada deben enviar las notificacior

G

comunidad auténoma.

Los efectos adversos mas frecuentes, de presentarse, suelen ser leves, como reacciones locales en el lugar d
malestar general de corta duracion.

6l

Todas son correctas.
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@ e St

Uns reacsen srgia ansfiscica s una dos's preva s una vacuna consttuye una contrainicacn temperslala
 vasunacon pordicha vacuna.

La presancia e unaancefaopatiadestcogiadesconocda, aparecidaan s 7 dias siguientes ala scminstracén de una vacuna con
‘companents rentaalaosferin,contraingica a adminiizacon dsdoss postariore de vacuns aue contangan icho cmponence.

€] Elemoarazs, ainmuncsupresion o anfarmadades descompensadas suponen contraindicaconss parmanantes e s vacunacén.

d) Bt contraingicada, an o aclsscants, a apicacén simitinsa de vacunas.

Tosss s cormss.

@l

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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Con respecto aa vacunacién VPH sefial a opcion correcta:

(2] Noescomerientea o suels adscentsaueayandoya lacones serlscompeas.

= comvenants s vacunasin o0 a0 scantas S oS 64U ROraUR S A S5 Tarpbutes Tenta s 5
posble nfecién por un genotpovacuns.

€] Lavacunacén frent I UPH an acolescantes as desaconseiada urans a menstruacén.

(] Sereeomenselsvacunscin VP n cescertes, ncependntamese el géner, pareducris agade
) <rfermedad raconada con VPFy parseguir o ojstvo nal ce siminarla criaciony transmisin delvius VPH

La vacunanonavaiente no st autorzada parasuuso an varones, paros o estén s vacunas ialntey s

R
Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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@ e e

3

Estaincicadala acunacn fente almeringoso B de form sstemiticalos 2 ahes.

La vacunacn antimeningocécc ttravalents, noests conseiac paa viar s etarminacos estings
[e—

Actuaiments 3 acuna antimsringochcca tetravalnta et ncuica el calendario vacunalinfant s 2aAos
cessse
) Lom pscrespussen segi s comarts 6 S5 S0 N Z0REES G U 8 55 SEErSCR 25U

[P ———




[image: image16.png]Prevencion
adda!mfey TEST

Sefiale la opcién correcta:

{

st mscaca s sl s o2 s e S e f

3

it adcescanta no estavacunaco e varicl,yno tens antscadntes de necdén natral ecomendaremos dos
‘Gosisce vacunaseparads de n ntsrvalo minimo e dos samanas.

Estarvacunadoconiras| VPH no xime, s tener relacons sevuals con protecin de barersfrertealTS.

5152 haracbidounaacuna antisgia,haors qus aspararun i d 10iaspararecor usiuier oo tpo e

Sils pacres saagana vacunar  unadlescantsde 15 s, paro sl adlescents uiere vacunarse, prevalece s

opinndslmenor.
Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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@ e e

T
(b) EneITDAH s muy rara is comorbiicad psiquitrica.

rmcuasarito e e i i, it um g it TO,
IS —

Loz trsstormas e snsaced son nfscuantss 20 s nfancs,

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar

@l
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@

Enrelacion a1a depresién y os Intentos de suicidio, ccusl delas siguientes afirmaciones es la correcta?

@l

i addescanc arevalencad dpresnes s mismacue e dadasar f
Leiression oy s

& s e s ce e st e e
T

Lz smasinss anen Snslsd e

ENVIAR
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29

Hablando del Trastorno Obsesivo Compulsivo en a nfancia, cusl de las siguientes afirmaciones es a
correcta?

@l

Lo pecr e colssoraran o sl oo mopars mar s st
Tocos s rtusenan s v et g

Nuncs hy cuececriel o aue Eene unrastomo psiuitrcn

EITOC con detarios deavida el o e tratamiantofarmacigie.

Los iossuslninformar ansaguica de sus rtuses.

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar




[image: image20.png]Prevencion
adolumfty TEST

‘Sefiale Ia opcién correcta los trastornos de a conducta alimentaria en los adolescentes:

(3) Notan mumantado drartal anderia
[0 e emaeorace o 2 dizgnostcados y han cebutaco muhas c3scs nusves.

€] Elcnframiartan o an marantar o mlstar e lacn i pasyn comic.

) B s fomcabe s st e s o s e e

Enlas uicaces d hosptarzacn depsquisia e adaescantes han isminuidolos ingresos pr rastomos de 3
s maniars.

correcta

Marque 2 opcié
ENVIAR ypulse enviar
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Las patologias psicosociales son muy importants en pediatria, ;cusl de las siguientes.
afirmaciones es la verdadera?

Lagestiny scucén e conficto famiares di se sempre deriads 3 os centros de ssbd mental r

Los Servis Socses o enen recursospars si2ncen pSleg s  menares n Stuscin ce resga s Sesamasts

Los Cantros Ecucativos tarapéuticos astin nicados para iAo con problemas graves ds conductaan el centro
ot

Los estios aducstivo parentales permisvos no rfyen an a aparcén de problemas s conducta

Lapobrezs, ol paro s males condicones e vida... oy n s prvalenca e rastomos psiuistrcos.
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Sefale la opcion correcta respecto a as estratgias para dejar de fumar en a adolescencia:

Bitratamianto farmaccégico dela dependencisl tibaco (feemplazo d icatna, bupropi), s ha demostrac sz

e —

1 Lainfrmacén alos adolscantas sobr o sfectosparucicaes el tabaquismo debera focaizarsean s
[ —

Elconselobreve nciicksl Sans una ecaia emostrada fante ala ncacon en o consumo de sbacoenls
infancayadolescenca.

o Flysuicenis s danca soors s ssvstagis s st s o s cesscin el o s a0 s
infancayadolescenca.

() Low s st o unans il b

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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@ s

3

Los acorenses tianen sfacos thices s cosshabtusss.

La mayoradelos productos ight”son almentos procesados, precociades e bollra, con afas cantidaces de
s

€] Los prosurtos Tight”son eies an  prevenciény ratamiento cela cossidas

) Losprosctos 19 pusdin frmarparis e ns et e

| Tocssisssnssrars s carss

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar

v
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Indique a respuesta correcta sobre e jercicio durants la adolescencia:

@l

Engenarl, sercomiendarealizaruna actvidad fica vigorosa duranta 60 minutos cada da.

s comaisuo pusd ssaesd s un astarna 26 comertamans slmentar.

Los suplementos dapertivos mis habitualesson: creatina, supemanos da profeinas,suplamentos de
mnsscdozocare.
Los suplements dapertivos noserecomiendan antes e o 18 3cs

Toss sz marorss sn e

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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Cuslde s siguientes afirmaciones sobre el alcohol es correcta?

)] ohay una cantidad “sagura” porcebjoce  usl nosxcstan rissgcs.

Se considra consumo da b0 riesgolaingesta e 10g deacohol (quvalente  chupto de cor e 40 gracs,
112copa devinoocah de carvezs) n sl casode s mujeres.

€ Ens cesnca o, 2 consrs sansuma e e rsso S ngssta2e 20 g 22z

d) B"tingadrréing”consist l consumripido de cant dades excasivas de cohol con o cbjetivo de animarse.

@l

Tods s respusstas son crtzs.

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar
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it detos gt eco s eladondcon  carsm decannais e lescnca? W

(2 Dt s cincaprsiss

Inéarfrenc conel mantariminto de a tancidn de s memoria a ortopiszo.
R LT S ————————
d) Incramentasi iesgo dessauizorera en ndiviuos pradspuests..

) Tocorsom .

Marque Ia opcién correcta
e y pulse enviar




