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1. En la sintomatologia clinica del asma provocada por el esfuerzo no es habitual:

a. Cefalea.

2. Lacrisis de asma de esfuerzo:

e. Las respuestas «c» y «d» son ciertas.

3. Alguna caracteristica de la fisiopatologia del asma de esfuerzo es que:

e. Las respuestas «b» y «c» son ciertas.

4. Con respecto a las pruebas de broncoprovocacion, ;cual de las siguientes no es especifica del asma

inducida por el ejercicio?:

b. Manitol.
5. Respecto a los beneficios ofrecidos por el ejercicio en el asma, ;cual de las siguientes opciones no es

cierta?:

d. Ayuda a curar la enfermedad.

6. El ejercicio es bueno en el paciente con asma porque: :

e. Todas las respuestas son ciertas.
7. Cudl de los siguientes no es un aspecto que se deba tener en cuenta en un programa basico de

entrenamiento: :

e. Es importante la marca de zapatillas deportivas.
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a. Que llegue a ser un campeon en el deporte seleccionado.

9. Qué no consideraria una norma basica para hacer un ejercicio con seguridad:

b. Tomar la medicacion antes de la actividad fisica (en el vestuario antes de cambiarse).
10. ;Qué se debe evitar y qué no se debe hacer si se padece asma inducida por el ejercicio cuando se

empieza a hacer ejercicio?:
e. Todas las respuestas son correctas.
11. ;Cual de las siguientes no es una medida necesaria si se inicia una crisis durante un ejercicio?:

b. Estimular a seguir trabajando para aprender a tolerar las crisis.

12. Qué no es cierto con respecto al periodo refractario en el asma inducida por el ejercicio:

a. No es habitual observarlo.

13. Conrespecto al asma en el deporte:

c. Lacrisis de asma inducida por el ejercicio (AIE) y la fatiga por ejercicio maximo son faciles de discernir
cuando el deportista conoce su asma.

14. Los sintomas de asma de esfuerzo en el deportista de alta competicion:

e. Las respuestas «b» y «d» son ciertas.
15. ;Cual de los siguientes no es un factor predisponente de crisis de asma inducida por el ejercicio

(AIE) en un deportista que padezca AIE?:

a. Hiperoxia.
16. La disnea durante el ejercicio en un deportista de alto rendimiento puede deberse, ademas de a la

presencia de asma, a:

e. Todas ellas.

17. En la montana hay que vigilar especialmente el asma porque:

e. Todas son ciertas excepto la «d».

18. Qué hay que tener en cuenta en un montanero cuando tiene sintomas de asma en una travesia:

e. Las respuestas «a», «b» y «c» son ciertas.

19. Conrespecto al buceo y el asma:

e. Los asmaticos que bucean tienen mas predisposiciéon a padecer sindrome descompresivo.

20. Cuando se hace ejercicio en un ambito de polucién ambiental:

e. Todas las respuestas son cierta.
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