Comenzado elWednesday, 9 de March de 2022, 20:42
EstadoFinalizado
Finalizado enWednesday, 9 de March de 2022, 20:44
Tiempo empleado2 minutos 42 segundos
Calificacion10,00 de 10,00 (100%)

Pregunta 1
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00
" Marcar pregunta

Sefiala la afirmacién que sea incorrecta sobre las demencias entre las siguientes opciones:

Beleccione una:

®)

La demencia es un sindrome que implica el deterioro de la memoria, el intelecto, el comportamiento y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria.

~

&Qa demencia constituye una consecuencia normal del envejecimiento.

d
0

Aunque afecta principalmente a las personas mayores, la demencia no constituye una consecuencia normal del envejecimiento.

O
8.

En el mundo entero hay unos 50 millones de personas que padecen demencia, y cada afio se registran cerca de 10 millones de nuevos casos.

b.

Ba enfermedad de Alzheimer, que es la forma mas comun de demencia, acapara entre un 60% y un 70% de los casos.
Eespuesta correcta

respuesta correcta es:

ie=re

a demencia constituye una consecuencia normal del envejecimiento.

regunta 2
orrecta

OGS TI

e puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

A qué término corresponde la siguiente definicion? “Un plan de ejercicio fisico o actividad fisica disefiado y prescrito para facilitar a los pacientes la recuperacién de

RGN

nfermedades y cualquier condicién que perturbe su movimiento y actividad de la vida diaria”.

leccione una:

IO

ctividad fisica

O

(o> 4

(—\ctividad fisica terapéutica

3

gjercicio fisico

O

g

ﬁjercicio Terapéutico
n
n

Ejercicio terapéutico: Un plan de ejercicio fisico o actividad fisica disefiado y prescrito para facilitar a los pacientes la recuperacion de enfermedades y cualquier

O

condicion que perturbe su movimiento y actividad de la vida diaria.

gespuesta correcta
a
n



La respuesta correcta es: Ejercicio Terapéutico
Pregunta 3

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

"Marcar pregunta

Indica cual es el orden correcto de planificacion de una intervencion con ejercicio terapéutico:

Beleccione una:

©)

a

Evaluacion, objetivos y tratamiento

iEvaIuacién, objetivos y tratamiento. Tras la evaluacion general del paciente y la identificacion de deficiencias (problemas), limitaciones funcionales discapacidades, y

Bosibles minusvalias, se desarrollan los objetivos del tratamiento y los resultados funcionales, y se establece el plan de intervencion (plan de ejercicio terapéutico).

O

g,

@bjetivos, evaluacion y tratamiento

@)
8.

Evaluacion, tratamiento y objetivos

O
d.

]EI orden no es importante
Respuesta correcta
respuesta correcta es: Evaluacion, objetivos y tratamiento
@regunta 4
Correcta

e punttia 1,00 sobre 1,00
F'Marcar pregunta

EA qué términos corresponden las siglas FITT-VP, proceso a través del cual se establece la prescripcion de ejercicio terapéutico?

g

ﬁeleccione una:

O

B

ﬁ':lfondo; I: intensidad; T: tiempo; T: tipo de ejercicio; V: volumen; P: progresion.

g O'™mN

[o=" g i= 4o

: frecuencia; I: intensidad; T: tiempo; T: tiempo descanso; V: volumen; P: progresion.

cO&

: frecuencia; I: intensidad; T: tiempo; T: tipo de ejercicio; V: velocidad; P: progresion.

103@"!‘3

: frecuencia; I: intensidad; T: tiempo; T: tipo de ejercicio; V: volumen; P: progresion.

o & QLo

iEstas siglas hacen hincapié en los pardmetros de prescripcion a considerar desde el punto de vista practico (F: frecuencia; I: intensidad; T: tiempo; T: tipo de ejercicio;
V: volumen; P: progresion).
espuesta correcta
€a respuesta correcta es:
B
F: frecuencia; I: intensidad; T: tiempo; T: tipo de ejercicio; V: volumen; P: progresion.
regunta 5
&orrecta
Se puntda 1,00 sobre 1,00

fa» N



¥ Marcar pregunta

¢ Cual de los siguientes términos corresponde a un parametro utilizado en MOVILIDAD para definir el rango de movimiento?

Beleccione una:

©)

a
ROM
C

FOM. Range of motion o rango de movimiento o amplitud de movimiento.

O

a

8.
RM
O

C.
HET
©)
8.

VRE
Eﬁespuesta correcta
respuesta correcta es: ROM

%reg unta 6
Correcta

tSe puntda 1,00 sobre 1,00
B Marcar pregunta

ECuales son los recursos que podemos utilizar en el ejercicio terapéutico para actuar sobre la funcién respiratoria?

Eeleccione una:

naje postural

WTO’%MO

eeducacion de tos y expectoracion

QO B

p==]

ovilidad de caja toracica, hombro y tronco

O

Jaon .y

é)das son correctas

Todas son correctas. Los recursos utilizados para trabajar la funcién respiratoria son los ejercicios de movilidad de caja toracica, hombro y tronco; ejercicios de
?atrones respiratorios; entrenamiento de musculatura respiratoria; movilizacién y eliminacién de moco con técnicas instrumentales; Drenaje postural; Reeducacién de
ffos y expectoracion; Técnicas vibratorias manuales o instrumentales.

ﬁespuesta correcta

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Breg unta 7
orrecta

e puntta 1,00 sobre 1,00
« Marcar pregunta

%egl’m la bibliografia revisada, en el contexto de pacientes con trastornos neurocognitivos...

leccione una:

FTQO

e concluye que lo mas efectivo es realizar una intervenciéon multimodal

=R = B - F e e =]

= O



Se concluye que analizando los efectos del ejercicio aerébico con ejercicios de fuerza lo mas efectivo es realizar una intervencién multimodal, es decir ejercicio

aerobico combinado con ejercicio de fuerza, equilibrio y flexibilidad.

O
b.

Se concluye que existe mayor evidencia a favor del ejercicio aerébico
C.

Se concluye que entrenamiento fisico con pesas ha demostrado tener mayor efectividad

O
d.

Se concluye que del ejercicio terapéutico no se obtiene beneficios en las demencias
Respuesta correcta

respuesta correcta es:
@e concluye que lo mas efectivo es realizar una intervencion multimodal

Pregunta 8
orrecta

ISe puntua 1,00 sobre 1,00
& Marcar pregunta

Indica si la siguiente afirmacion es verdadera o falsa: “Las evidencias cientificas demuestran que el ejercicio fisico es una herramienta util como tratamiento no

rmacoldgico en las demencias sobre las distintas variables pero muestran debilidades metodoldgicas por la heterogeneidad de sus estudios”.

ﬁeleccione una:

20O

TR

alsa

O

oo

erdadera
%erdadera. Las evidencias cientificas demuestran que el ejercicio fisico es una herramienta util como estrategia no farmacolégica en el tratamiento de la EA y por
§nde otras demencias sobre las distintas variables, y éstas estan creciendo, pero son muchos los estudios realizados que muestran debilidades metodolégicas, con lo
Eye la evidencia resulta ser baja-moderada. Estas debilidades metodolégicas se refieren a la heterogeneidad o variabilidad de los estudios en cuanto a la
intervencion, en los criterios diagnosticos establecidos, y en los efectos-resultados.
espuesta correcta
respuesta correcta es: Verdadera

ﬁreg unta 9
Correcta

e puntua 1,00 sobre 1,00
§ Marcar pregunta

QCuéIes son los parametros de prescripcién recomendados en el ejercicio fuerza?

geleccione una:

O
b.

§12—3 sesiones/semana; |: 60-90% RM ; T: 60 minutos; T: ejercicios funcionales y/o analiticos; V: 3-4 series de 8 repeticiones; P: modificar peso o intensidad.

%0 que recoge la evidencia cientifica en cuanto a la dosimetria del ejercicio de fuerza (Frecuencia: 2-3 sesiones/semana; Intensidad: 60-90% RM; Tiempo: 60 minutos;

Hipo ejercicio: ejercicios funcionales y/o analiticos; Volumen: 3-4 series de 8 repeticiones; Progresion: modificar peso o intensidad).

O

TR

: 5 sesiones/semana; |: 50% RM; T: 60 minutos; T: ejercicios funcionales y/o analiticos; V: 3-4 series de 8 repeticiones; P: modificar peso o intensidad.

o @ O

: 7 sesiones/semana; |: 60-90% RM ; T: 60 minutos; T: ejercicios funcionales y/o analiticos; V: 3-4 series de 8 repeticiones; P: modificar peso o intensidad.

©)

: 2-3 sesiones/semana; |I: 100% RM ; T: 60 minutos; T: ejercicios funcionales y/o analiticos; V: 3-4 series de 8 repeticiones; P: modificar peso o intensidad.

=B S = R = i offal )



Respuesta correcta
respuesta correcta es: F: 2-3 sesiones/semana; |: 60-90% RM ; T: 60 minutos; T: ejercicios funcionales y/o analiticos; V: 3-4 series de 8 repeticiones; P: modificar
@eso o intensidad.

Pregunta 10
orrecta

Be puntia 1,00 sobre 1,00

& Marcar pregunta
Las dificultades que nos podemos encontrar a la hora del desempefio/realizacion de ejercicio terapéutico y que va a repercutir en la adherencia y alianza terapéutica,
i como en las expectativas, efectividad, la motivacién y el compromiso son...

heleccione una:

O
t
@s conflictos

)
p.

Eas barreras

aimitaciones I/ barreras en la actividad que son dificultades que nos podemos encontrar a la hora del desempefio/realizacién de actividades, en este caso de la

@alizacién del ejercicio terapéutico y va a repercutir en la adherencia y alianza terapéutica, asi como en las expectativas, efectividad, la motivacion y el compromiso.

O

L

C.
@05 facilitadores

spuesta correcta

©)
d.
a dependencia
%:

respuesta correcta es: Las barreras
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