PREGUNTA 1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image1.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La actividad sexual en el anciano:

Seleccione una:

[image: image2.wmf]a. No despierta ningún tipo de interés por su parte.

[image: image3.wmf]b. La vejez es un período asexuado del ser humano.

[image: image4.wmf]c. Se recomienda fomentar una conducta sexual saludable adaptada a la etapa de la vida y a las condiciones físicas. 

[image: image5.wmf]d. Tiene unas connotaciones perjudiciales para su salud.

PREGUNTA 2
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image6.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La atención de las personas mayores incapacitadas depende de:

Seleccione una:

[image: image7.wmf]a. La Zona Básica de Salud.

[image: image8.wmf]b. El hospital de referencia.

[image: image9.wmf]c. La comisión socio-sanitaria de área.

[image: image10.wmf]d. Los servicios sociales comunitarios. 

PREGUNTA 3
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image11.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Dentro de los recursos sanitarios disponibles, los equipos de valoración y cuidados geriátricos son:

Seleccione una:

[image: image12.wmf]a. Unidades asistenciales destinadas al cuidado de ancianos con procesos agudos.

[image: image13.wmf]b. Unidades funcionales ubicadas en los hospitales que no disponen de unidades de Geriatría, y que se encargan de coordinar los recursos hospitalarios para la atención del anciano.

[image: image14.wmf]c. Un centro de descanso.

[image: image15.wmf]d. Unidades de cuidados continuos por incapacidad del individuo para vivir en su domicilio. 

PREGUNTA 4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image16.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Los cambios en la función renal tienen como consecuencia:

Seleccione una:

[image: image17.wmf]a. Aumento de la aclaración de creatinina.

[image: image18.wmf]b. Menor riesgo de toxicidad renal.

[image: image19.wmf]c. Mayor sensibilidad a determinados fármacos. 

[image: image20.wmf]d. Todas las respuestas son falsas.

PREGUNTA 5
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image21.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Entre los factores favorecedores del desarrollo de osteoporosis podemos destacar:

Seleccione una:

[image: image22.wmf]a. Disminución de la movilidad.

[image: image23.wmf]b. Cambios neurosensoriales.

[image: image24.wmf]c. Cambios degenerativos en el sistema osteoarticular y aumento de la desmineralización ósea.

[image: image25.wmf]d. Problemas en la alimentación. 

PREGUNTA 6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image26.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Según la Psicología evolutiva, el envejecimiento psicológico:

Seleccione una:

[image: image27.wmf]a. Es similar en toda la población anciana.

[image: image28.wmf]b. Dependerá de las características individuales de cada sujeto. 

[image: image29.wmf]c. No presenta grandes repercusiones en la calidad de vida de los ancianos.

[image: image30.wmf]d. Es inherente al proceso de envejecimiento.

PREGUNTA 7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image31.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

El estado confusional agudo, comúnmente conocido como delirium, puede ser:

Seleccione una:

[image: image32.wmf]a. Una expresión inespecífica de enfermedades cerebrales primarias.

[image: image33.wmf]b. Debe ser considerado urgencia médica por su carácter reversible.

[image: image34.wmf]c. Puede originar una situación de deterioro cognitivo, de incapacidad e incluso de muerte.

[image: image35.wmf]d. Todas las respuestas son correctas. 

PREGUNTA 8
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image36.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

En la escala de OARS:

Seleccione una:

[image: image37.wmf]a. Se realiza la valoración cognitiva del anciano.

[image: image38.wmf]b. Se centra en la valoración funcional del anciano.

[image: image39.wmf]c. Valora por separado las ABVD y las AIVD.

[image: image40.wmf]d. Todas las respuestas son incorrectas. 

PREGUNTA 9
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image41.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La utilización de opiáceos mayores en el tratamiento del dolor crónico benigno:

Seleccione una:

[image: image42.wmf]a. No presenta ninguna complicación y su uso está cada vez más extendido.

[image: image43.wmf]b. Puede ser complementado con técnicas de tratamiento físico del dolor. 

[image: image44.wmf]c. Es el tratamiento de elección en cualquier tipo de dolor.

[image: image45.wmf]d. Ninguna respuesta es correcta.

PREGUNTA 10
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image46.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Todas son falsas Según M. Gordon (1982), el principal objetivo de la valoración enfermera del anciano es:

Seleccione una:

[image: image47.wmf]a. Determinar el grado de autonomía de la persona.

[image: image48.wmf]b. Desarrollar un sistema de autocuidados centrados en su problema de salud.

[image: image49.wmf]c. Captar lo más acertadamente posible la naturaleza de la respuesta humana a la situación de salud que la persona esté viviendo en un momento determinado de su vida. 

[image: image50.wmf]d. Valorar la red de apoyo social y su influencia en la prestación de cuidados.

PREGUNTA 11
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image51.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Los acufenos inespecíficos son motivo frecuente de consulta entre la población geriátrica, siendo el tratamiento más efectivo:

Seleccione una:

[image: image52.wmf]a. Los antidepresivos tricíclicos.

[image: image53.wmf]b. La acupuntura.

[image: image54.wmf]c. Sedantes óticos como la betahistina. 

[image: image55.wmf]d. Lavados de oídos frecuentes.

PREGUNTA 12
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image56.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Los cambios neurosensoriales más significativos en el anciano son los siguientes:

Seleccione una:

[image: image57.wmf]a. Presbiacusia, aumento en la capacidad visual.

[image: image58.wmf]b. Presbicia, disminución de la capacidad auditiva. 

[image: image59.wmf]c. Presbiacusia, disminución de la función auditiva.

[image: image60.wmf]d. Las opciones a y b son ciertas.

PREGUNTA 13
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image61.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Entre los instrumentos de valoración, el Índice de Katz:

Seleccione una:

[image: image62.wmf]a. Valora exclusivamente el grado de incontinencia urinaria.

[image: image63.wmf]b. Establece la capacidad de deambulación.

[image: image64.wmf]c. Determina el riesgo de sufrir úlceras por presión.

[image: image65.wmf]d. Valora de forma dicotómica las funciones de bañarse, vestirse, ir al aseo, desplazamiento cama-sillón, continencia y alimentación. 

PREGUNTA 14
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image66.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La disminución de la capacidad de respuesta del sistema cardiovascular en el anciano se produce a consecuencia de:

Seleccione una:

[image: image67.wmf]a. Menor sensibilidad de los baroreceptores con tendencia a la hipotensión postural.

[image: image68.wmf]b. Mayor resistencia vascular periférica con el consiguiente aumento de la incidencia de hipertensión vascular periférica.

[image: image69.wmf]c. Aumento del índice de masa corporal.

[image: image70.wmf]d. Las opciones a y b son ciertas. 

PREGUNTA 15
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image71.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La valoración geriátrica a nivel sociofamiliar se centra en:

Seleccione una:

[image: image72.wmf]a. La situación cognitiva del paciente y sus familiares.

[image: image73.wmf]b. La presencia de psicopatología y su tratamiento.

[image: image74.wmf]c. La situación funcional del anciano a través de instrumentos específicos.

[image: image75.wmf]d. La presencia de apoyo familiar y social percibido por el anciano. 

PREGUNTA 16
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image76.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Con respecto a los cambios intelectuales y cognitivos en el anciano:

Seleccione una:

[image: image77.wmf]a. Se define como deterioro intelectual a la pérdida de nivel intelectual secundario a una enfermedad. 

[image: image78.wmf]b. La plasticidad intelectual dificulta el potenciar el rendimiento intelectual en el anciano.

[image: image79.wmf]c. La velocidad del declinar cognitivo suele ser similar para todas las personas mayores.

[image: image80.wmf]d. La capacidad de aprendizaje sufre un deterioro irreversible.

PREGUNTA 17
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image81.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

En un anciano con problemas de incontinencia urinaria, se aconseja:

Seleccione una:

[image: image82.wmf]a. Valorar el grado de incontinencia con la escala de OARS.

[image: image83.wmf]b. Realizar actividades que fomenten el control muscular y el entrenamiento de la vejiga urinaria. 

[image: image84.wmf]c. Reducir el volumen de líquidos en la dieta.

[image: image85.wmf]d. Considerar el sondaje vesical como primera opción.

PREGUNTA 18
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image86.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La inmovilidad es un indicador de la calidad de vida del anciano. Las principales causas de inmovilidad son:

Seleccione una:

[image: image87.wmf]a. Problemas osteoarticulares.

[image: image88.wmf]b. Déficits neurosensoriales.

[image: image89.wmf]c. Enfermedades relacionadas con la disminución de la actividad física.

[image: image90.wmf]d. Todas son correctas. 

PREGUNTA 19
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image91.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

El riesgo de caídas en la población anciana se debe a:

Seleccione una:

[image: image92.wmf]a. Factores intrínsecos, tales como trastornos del equilibrio, disminución de la agudeza visual, la polifarmacia y el uso de sedantes e hipnóticos.

[image: image93.wmf]b. Factores extrínsecos, relacionados con situaciones del entorno.

[image: image94.wmf]c. Las opciones a y b son correctas. 

[image: image95.wmf]d. Todas las opciones son falsas.

PREGUNTA 20
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

[image: image96.wmf]Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Una de las escalas de deterioro mental de mayor difusión es:

Seleccione una:

[image: image97.wmf]a. La escala de Barthel. 

[image: image98.wmf]b. La escala de incapacidades de la Cruz Roja.

[image: image99.wmf]c. El Dementia Ratting Scale de Blessed.

[image: image100.wmf]d. La escala de Lawton y Brodie.

_1721199538.unknown

_1721199555.unknown

_1721199564.unknown

_1721199568.unknown

_1721199570.unknown

_1721199571.unknown

_1721199569.unknown

_1721199566.unknown

_1721199567.unknown

_1721199565.unknown

_1721199560.unknown

_1721199562.unknown

_1721199563.unknown

_1721199561.unknown

_1721199557.unknown

_1721199559.unknown

_1721199556.unknown

_1721199547.unknown

_1721199551.unknown

_1721199553.unknown

_1721199554.unknown

_1721199552.unknown

_1721199549.unknown

_1721199550.unknown

_1721199548.unknown

_1721199543.unknown

_1721199545.unknown

_1721199546.unknown

_1721199544.unknown

_1721199540.unknown

_1721199542.unknown

_1721199539.unknown

_1721199504.unknown

_1721199521.unknown

_1721199530.unknown

_1721199534.unknown

_1721199536.unknown

_1721199537.unknown

_1721199535.unknown

_1721199532.unknown

_1721199533.unknown

_1721199531.unknown

_1721199526.unknown

_1721199528.unknown

_1721199529.unknown

_1721199527.unknown

_1721199523.unknown

_1721199524.unknown

_1721199522.unknown

_1721199513.unknown

_1721199517.unknown

_1721199519.unknown

_1721199520.unknown

_1721199518.unknown

_1721199515.unknown

_1721199516.unknown

_1721199514.unknown

_1721199508.unknown

_1721199511.unknown

_1721199512.unknown

_1721199510.unknown

_1721199506.unknown

_1721199507.unknown

_1721199505.unknown

_1721199487.unknown

_1721199496.unknown

_1721199500.unknown

_1721199502.unknown

_1721199503.unknown

_1721199501.unknown

_1721199498.unknown

_1721199499.unknown

_1721199497.unknown

_1721199492.unknown

_1721199494.unknown

_1721199495.unknown

_1721199493.unknown

_1721199489.unknown

_1721199490.unknown

_1721199488.unknown

_1721199479.unknown

_1721199483.unknown

_1721199485.unknown

_1721199486.unknown

_1721199484.unknown

_1721199481.unknown

_1721199482.unknown

_1721199480.unknown

_1721199475.unknown

_1721199477.unknown

_1721199478.unknown

_1721199476.unknown

_1721199470.unknown

_1721199472.unknown

_1721199473.unknown

_1721199471.unknown

_1721199468.unknown

_1721199469.unknown

_1721199467.unknown

_1721199465.unknown

