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Enfermeria y Salud Mental (4.2 edicion)

e Evaluacion del modulo 1

1) Respecto al suicidio, podemos decir que:

O a) No existe ninguna relacién entre el suicidio y los problemas de salud mental.

O b) El hecho de haber realizado una tentativa suicida previa no implica un factor de
riesgo que deba tenerse presente, porque es muy probable que hayan cambiado
las circunstancias de la persona.

O c) No se ha detectado relacion entre el consumo de sustancias y las tentativas
autoliticas.

@® d) Los suicidios consumados de pacientes que han sido atendidos a nivel
hospitalario se producen durante los tres meses posteriores al alta, considerandose
el primer mes posterior al alta el periodo de mayor riesgo de presentar una nueva
conducta suicida.

O e) Los pacientes que son atendidos a nivel hospitalario con conductas suicidas, al
alta, por lo general, no es necesario que se sometan a seguimiento exhaustivo, ya
gue implicaria recordar vivencias negativas y esto fomentaria una nueva ideacién
autolitica.

2) ¢Qué porcentaje representa el consumo de cannabis?
Oa) 0,5 %.

Ob) 20 %.

Oc) 9,8 %.

Od) 11,1 %.

®e) 6,7 %.

3) El objetivo de realizar, dentro de un Programa de Promocién de la Salud, actividades mas
dindmicas es:

O a) aumentar la comprension de lo expuesto mediante la reflexién sobre el tema
tratado.

®

b) aumentar la comprensién de lo expuesto mediante la reflexién sobre el tema
tratado y la implicacién de los/as usuarios/as en su propio aprendizaje.

c) aumentar la memorizacién de lo expuesto mediante la repeticion de la teoria.

ON®)

d) aumentar la comprension de lo expuesto mediante la implicacién de los/as
usuarios/as en su propio aprendizaje.

O e) ninguna es correcta.
4) La Organizacion Mundial de la Salud define el suicidio como:

O a) El acto de matarse de forma voluntaria y, en él, intervienen tanto los
pensamientos suicidas como el acto suicida en si.

O b) El acto por el cual un individuo decide poner fin a su vida de forma intencional.
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@ c) Un acto con resultado fatal, que fue deliberadamente iniciado y realizado por el
sujeto, con el conocimiento o expectativa de su resultado fatal, y a través del cual
pretendia realizar cambios que deseaba.

O d) Todo caso de muerte que resulta directa o indirectamente de un acto positivo o
negativo, cumplido por la victima misma, que sabia que debia producir ese
resultado.

O e) El acto por el que una persona de forma deliberada se provoca la muerte.

5) En el diagndstico «(00251) Control emocional inestable», {cual es la alternativa correcta sobre
las actividades enfermeras?

O a) Explorar con el paciente qué ha desencadenado las emociones.

O b) Comentar la experiencia emocional con el paciente.

@ c) Determinar el significado de los mensajes reflexionando sobre la situacion
actual, pasada...

O d) Explicar el tratamiento al paciente y allegados.
O e) Todas son correctas.

6) ¢éCuadl no es un diagndstico de enfermeria (NANDA 2015-2017) propio de la depresidon mayor?

O a) Insomnio.

O b) Trastorno de la identidad personal.
O c¢) Afrontamiento ineficaz.

O d) Control emocional inestable.

@ e) Control de impulsos eficaz.

7) De los siguientes enunciados, écudl es falso?

O a) Entre los acontecimientos estresantes que prevalecen en las tentativas suicidas
entre mujeres, destacan los asociados a problemas de relacién sentimental y los
problemas de tipo econdémico.

O b) Los hombres con tentativas autoliticas presentan una mayor prevalencia de
consumo de toxicos respecto a las mujeres.

O c) Todavia existe una importante tasa de abandono de los pacientes en
seguimiento que han presentado una conducta de tipo suicida.

@® d) El principal método de tentativa autolitica es la sobreingesta medicamentosa,
aunque la variabilidad de métodos en la tentativa suicida es mucho mayor entre
los hombres que entre las mujeres.

O e) La depresion mayor no esta asociada a tentativa autolitica; las depresiones que
producen intentos de suicido son solo los trastornos distimicos.

8) ¢Cual es el rango de edad en el que segun la encuesta EDADES se observa un mayor
porcentaje de consumo de cannabis?

O a) 15-64 afios.
@ b) 15-34 afios.
O ¢) 19-25 afios.
O d) 15-25 afios.
O e) 27-34 afios.

9) éCual de las siguientes opciones es incorrecta sobre las actividades en la intervencion «(6450)
Manejo de las ideas delirantes»?

O a) Evitar discutir sobre las creencias falsas.
O b) Establecer dudas con naturalidad.

O c) Centrar la conversacion en los sentimientos subyacentes de las ideas delirantes:
«parece como si usted sintiera miedo».

O d) Realizar el seguimiento de las ideas delirantes por si hubiera presencia de
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contenidos que resulten dafiinos o violentos para el paciente mismo.
@® e) Centrar la conversacién en el contenido de la idea delirante.

10) ¢En qué afio aparece en la Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE) el trastorno
psicético por consumo de cannabis?

O a) 1996.
O b) 1998.
® ) 1993.
O d) 1987.
O e) 1995.

Continuar

Imprimir
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Evaluacion del modulo 2

1) Todos los tatuajes realizados en .......... fueron considerados como autolesivos en personas

diagnosticadas de trastorno limite de la personalidad:

O
O
O
®
O

a) El pecho.
b) Los brazos.
C) Los pies.
d) La cara.

e) La espalda.

2) Sobre el tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo, es cierto que:

O
O
O
O
®

a) Muchos autores sugieren que el mejor tratamiento resulta de la combinacién del
tratamiento farmacoldgico y el tratamiento cognitivo-conductual.

b) Actualmente, las investigaciones van encaminadas a la asociaciéon del
tratamiento farmacoldgico habitual con un farmaco antipsicotico.

c) Se han desarrollado pocos estudios que comparen directamente exposicidon con
prevencion de respuesta, farmacoterapia y una combinacién de las dos.

d) Durante décadas, la clomipramina ha sido considerada el tratamiento
farmacoldgico de eleccion.

e) Todas son correctas.

3) éCual de las siguientes definiciones es la correcta para el concepto de autolesion?

®

O

O

O

4) éCual de las siguientes afirmaciones sobre el estudio «A randomized, controlled trial of
cognitive-behavioral therapy for augmenting pharmacotherapy in obsessive-compulsive disorder»

a) Conducta por medio de la cual el individuo se aplica intencionadamente lesiones
en la superficie corporal del tipo que suelen producir sangrado, hematoma o dolor,
con la expectativa de que la lesidn solo conlleve dolor fisico leve o moderado.

b) Conducta por medio de la cual el individuo se aplica accidentalmente lesiones en
la superficie corporal del tipo que suelen producir sangrado, hematoma o dolor, con
la expectativa de que la lesion solo conlleve dolor fisico leve o moderado.

c) Conducta por medio de la cual el individuo se aplica intencionadamente lesiones
en la superficie corporal del tipo que suelen producir sangrado, hematoma o dolor,
con la expectativa de querer morir.

d) Conducta por medio de la cual el individuo se aplica intencionadamente lesiones
en la superficie corporal intentando evitar producir sangrado, hematoma o dolor,
con la expectativa de que la lesion solo conlleve dolor fisico leve o moderado.

e) Ninguna de las anteriores es correcta.

es falsa?

O

a) El grupo de intervencion fue entrenado en exposicidon con prevencién de
respuesta.
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b) El grupo de control fue entrenado en manejo del estrés.

c) Se valoro6 la sintomatologia del trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), la
ansiedad y la depresion.

d) La disminucidn en las puntuaciones de las tres esferas valoradas fue similar en
el grupo de intervencion y en el grupo de control.

e) Se incluyo a pacientes con TOC refractario.

5) ¢Qué tatuajes en personas con trastorno limite de la personalidad (TLP) pueden ser entendidos
como métodos autolesivos?

O
@)
O

®
O

a) Todos los tatuajes en personas con TLP son autolesivos.
b) Ningun tatuaje en personas con TLP puede ser considerado autolesivo.

c) Los tatuajes relacionados con nombres de familiares con los que se tiene mala
relacion.

d) Aquellos tatuajes cuyos motivos de realizacion coincidan con los de la
realizacién de cortes y quemaduras.

e) Los tatuajes realizados en zonas visibles.

6) Entre otros aspectos, en la desescalada, durante el momento de la toma de contacto:

@® a) Es cuando sintonizas con la reaccién emocional de la persona o no.

O b) Es cuando parafraseamos con preguntas abiertas sobre lo que le

sucede.

O c) Pedimos a la persona que nos acompafie a un lugar seguro.

O d) Las respuestas a y c son ciertas.

O e) Todas son falsas.

7) En el estudio «Efectividad y tolerancia de la adicién de risperidona en el trastorno obsesivo-
compulsivo con mala respuesta terapéutica a inhibidores de la recaptacién de serotonina»:

O
O

O
®

a) Se incluyo a pacientes con trastorno obsesivo-compulsivo moderado-grave con
mala respuesta al tratamiento.

b) Previamente debieron estar tratados con inhibidores selectivos de la recaptacion
de serotonina en dosis adecuadas durante 12 semanas.

c) Como criterios de respuesta se consideraron la disminucién de un 35 % en la
escala Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale(Y-BOCS) y puntuaciones inferiores
a 16 al finalizar el estudio.

d) Después de 3 meses, la puntuacion en la escala Y-BOCS descendi6 de 27,1 a
13,8.

e) Todas son correctas.

8) El abordaje sistémico:

@ O O 0O

a) Se centra tan solo en el entorno.

b) Postula que tener en cuenta la correspondencia entre el sintoma y el contexto
familiar puede beneficiar la cronicidad de la enfermedad.

c) Se centra en el trastorno de la conducta alimentaria como enfermedad
eminentemente psicosomatica.

d) Se centra tan solo en los familiares del paciente, pues son ellos los culpables de
la aparicion del trastorno mental en el paciente.

e) Sostiene que el sintoma es el resultado de una serie de patrones y relaciones
familiares disfuncionales.

9) éCual de las siguientes caracteristicas no corresponde al trastorno limite de la personalidad?

O a) Inestabilidad generalizada del estado del animo.

O

b) Dificultad para controlar la ira.
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@ c) Aumento de la actividad intencionada.
O d) Alternancia entre los extremos de idealizacién y devaluacion.
O e) Comportamientos de automutilacion.

10) Foa clasifica los tipos de trastorno obsesivo-compulsivo en:
a) Puros, lavadores o limpiadores, autdégenos, verificadores, ordenadores,
repetidores, acumuladores y lentos.

b) Puros, lavadores o limpiadores, verificadores, reactivos, ordenadores,
repetidores, acumuladores y lentos.

¢) Puros, lavadores o limpiadores, ordenadores, repetidores, acumuladores y
lentos.

d) Puros, lavadores o limpiadores, verificadores, repetidores, ordenadores,
acumuladores y lentos.

O @ O O O

e) Autdgenos y reactivos.

Continuar
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e Evaluacion del modulo 3

1) {Cuadl de estas afirmaciones es falsa?
O a) Es de vital importancia reforzar el empoderamiento del individuo, fomentando
su autonomia y facilitando la tarea al cuidador principal.

O b) El test de Morisky-Green, mediante una serie de cuatro preguntas de contraste
con respuesta dicotdmica «si/no», refleja la conducta del usuario respecto al
cumplimiento.

O ¢) Durante el primer episodio, existe una tasa de abandono del tratamiento alta.
®

d) Los usuarios de salud mental siempre cumplen el tratamiento farmacolégico,
por lo que no es necesario trabajar la adherencia a este.

O e) Los equipos de hospitalizacién domiciliaria, en general, son equipos
interdisciplinarios, formados por especialistas de la psiquiatria y la enfermeria
principalmente.

2) Algunos de los factores de riesgo que pueden influir en el impacto psicolégico en la salud
mental de los profesionales sanitarios durante la crisis epidémica de la COVID-19 son:

O a) Ser mujer.
O b) Padecer enfermedades crénicas concomitantes.

O ¢) Tener la percepcion de la utilizacién de equipos de proteccion personal (EPP)
poco adecuados.

O d) Estar expuestos directamente apacientes con COVID-19.
@® e) Todas son correctas.

3) Los sintomas que han afectado principalmente a los profesionales sanitarios que han prestado
sus servicios durante la crisis de la COVID-19 han sido:

@® a) Estrés, ansiedad, depresion e insomnio.

O b) Hipersomnia, ansiedad, depresién y estrés.
O c¢) Estrés, ansiedad, mania e insomnio.

O d) Concentracién, ansiedad, mania e insomnio.
O e) Estrés, resiliencia, depresién e insomnio.

4) Respecto a los cuidadores principales, cuidar a un paciente con esquizofrenia:

O a) No comporta complicaciones para la familia.

O b) Existen infinidad de recursos, por lo que no es preciso que la familia deba
realizar los cuidados.

O ¢) En general, mejora la salud mental de los cuidadores principales.
O d) La sobrecarga no es percibida como uno de los problemas principales.
@ e) Generalmente, comporta niveles altos de sobrecarga percibida y una peor salud
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mental general para los cuidadores.

5) El uso del pastillero es util como forma de (sefiala la respuesta incorrecta):

a) Facilitar la preparacion y toma de los farmacos.
b) Es un recurso caro y de poca utilidad.

¢) Evitar el abandono del tratamiento.

d) Evitar el olvido de alguna de las tomas.

OO00O®O

e) Empoderar al usuario y a la familia en la gestion, la toma de contacto y el
control de la medicacion.

6) ¢Cuales de los siguientes criterios recogidos en el DSM-V hacen referencia al patréon de
funcionamiento de una persona diagnosticada de trastorno limite de la personalidad?

O] a) Conductas impulsivas, inestabilidad afectiva, sensacion crénica de vacio,
alteracién de la identidad y patron de las relaciones interpersonales inestables.
O b) Ideas paranoides y conductas autoliticas estructuradas.

O c) Cambios rapidos y expresion plana de las emociones, autodramatizacion y
expresion exagerada de la emocion.

O d) Facilmente sugestionable.
O e) Sentimientos de grandeza.

7) Es una limitacion importante en una revision bibliografica:

Oa) Encontrar muchos articulos.

Ob) Analizar articulos en diferentes idiomas.
Oc) Estudios realizados en diferentes paises.
@®d) Tamafios de muestras similares.

Oe) Disparidad de los instrumentos de analisis.

8) Respecto a los grupos de sujetos jovenes, de 18 a 25 afos, afectados de enfermedad mental,
es cierto que:

O a) Por norma general, son buenos cumplidores del tratamiento farmacoldgico.
® b) Existe un mayor riesgo o negativa a tomar los farmacos.

O c) No existen diferencias significativas en cuanto a la toma del tratamiento
respecto a usuarios de mas edad.

O d) Presentan una gran motivaciéon por tomar el tratamiento adecuadamente, por lo
que la tasa de abandono es muy baja.

O e) Esta franja de edad no se relaciona con la aparicién de primeros episodios.

9) El impacto psicoldgico producido por la crisis epidémica de la COVID-19 afecta:

O a) Solamente a los profesionales de «primera linea».
O b) A las enfermeras.

O ¢) A los médicos.

® d) A todo el personal sanitario.

O e) No ha tenido impacto.

10) ¢Cual de estas intervenciones enfermeras no estaria dirigida a trabajar el diagndstico
enfermero «baja autoestima cronica»?

O a) Animar al paciente a identificar sus virtudes.

O b) Abstenerse de realizar criticas negativas y de quejarse.

O ¢) Mostrar confianza en la capacidad del paciente para controlar una situacion.
O d) Fomentar el aumento de responsabilidad de si mismo.

@ e) Autocomplacer al paciente para evitar conflictos.
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