L]

:Con cual de estos agentes no es necesario trabajar para obtener mejoras
en la atencion a las personas con diabetes?

[ Profesionales de medicina de atencion primaria.
[ Profesionales de enfermeria de atencion primaria.
) Profesionales de hospitalarios.

[ Personas con diabetes.

O La educacion del paciente redunda en la mejora del seguimiento y el

control metabolico
[J Reducen los episcdios de cetoacidosis
U Mejoran la calidad de vida y el autocuidado

¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre la nutricion enteral con senda
en la demencia avanzada es falsa?

[ Limita la interaccion social del paciente con la familia

1 En ocasiones requiere el uso de contencién mecanica

LI No aumenta la supervivencia
[l No mejora el estado funcional de los pacientes

()

Respecto a la toma de decisiones sobre el tratamiento nutricional en

personas con demencia avanzada, es verdadero que:

(D La planificacion compartida de la atencién corresponde exclusivamente o
ala familia y al equipo medico
[ El documento de voluntades anticipadas deja siempre claro el deseo del

ente ante ca o]

en algunas circunstancias
[ La familia tiene "siempre” la Gltima palabra
[ En caso de conflictos se puede recurrir a una segunda epinion o al
4 Comité de Etica de investigacion clinica Y,

a

Respecto al esperma, la palabra astenospermia hace referencia a:

[ Volumen

idad expresada en millone/ml

I Morfologia
O Tamafio
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Son complicaciones asociadas al sindrome de intestino corto todas
excepto una:

[ 1 Nefrolitiasis

! Enfermedad metabdlica 6sea

[ Sobrecrecimiento bacteriano
[ Acidosis D lactica

Las indicaciones de trasplante intestinal son:

[ Trombosis de mas de 2 territorios venosos.
[ Sepsis de repeticion
[ Tumores desmoides invasivos

[ Hepatopatia severa asociada a fallo intestinal

Respecto a las estrategias de cribado automatizado guiados por el
sistema de informacion de laboratorio sefiale la opcion falsa.

[] Son sencillas de disefiar e implementar.
] Contribuyen a la identificacién precoz de personas con diabetes.
[ Permiten el disefio nuevo circuitos de organizacion asistencial y la

optimizacion de los recursos.

imentan la satisfa on de ionales

:Cual de estos enunciados es verdadero para liderar cambios que
&
promuevan mejoras asistenciales

La planificacion de las acciones es prescindible.

O
] No se recomienda el apoyo ni la participacion de gestores
institucionales.
-
[] La comunicacion de los resultados no es impaortante.

Sefiale la respuesta falsa respecto a la denominacion de la diabetes
mellitus en enfermedades exocrinas del pancreas

[ De momento no existe una denominacion universalmente aceptada
O En PubMed deberemos buscarla por diferentes nombres

| ll()l"l |recuen(|a se |! !El"lﬂ.mlna !la!e! pancrealoprlva

[l El téermino diabetes del pancreas exocrino se utiliza frecuentemente

()

Las concentraciones de Hormona AntiMulleriana (AMH), en una paciente
diagnosticada de infertilidad son:

[ Superiores a las pacientes fértiles
[ Inferiores a las pacientes fértiles

[ Ninguna es correcta

1 Su determinacién-na'gp_orta informacion relevante al estudiode la
infertilidad en la mujer.
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cQué es el deadname?

[ El nombre sentido

O El nembre !e un alter ego

1 El nombre alternativo
[ El nombre deseado durante la transicion

Senale la respuesta correcta respecto a la diabetes mellitus en
enfermedades exocrinas del pancreas:

[ Suele estar correctamente identificada desde el principio
O El control metabolico es mejor que el del paciente con DM2

Wﬂsu ;-

[ Se comporta como una forma muy poco agresiva de DM2

¢Cuales funciones desarrolla la hormona FSH?

O Estimular secrecion de foliculos ovaricos
O Estimular secrecidn de estrogenos en la granulosa
O Inducir ovulacion

[J Produccion de inhibina por el cuerpo liteo

B

En relacion al mecanismo inmunologicamente mediado:

rl:l Se ha descrito un aumento de la autoinmunidad despuéii de la infeccion
por Covid-19.

1 El virus pone en marcha fenémenos auteinmunes, y se han descrito
casos de Enfermedad de Graves

[ La respuesta inflamatoria aguda al SARS-CoV-2 desencadena una
cascada inmunoldgica mediada por la liberacion de citocinas

[ La liberacien de citocinas conduce a un aumento sen los niveles
circulantes de IL-6, ILIRA, y quimioatrayentes

Una persona fue asignada como hombre al nacer y se identifica con lo
masculino. En relacion con el enunciado elija la respuesta correcta:

[J Es un hombre cisgénero
[ Es un hombre transgénero

1 Es un hombre intersexual

(@)

Sobre la demencia avanzada, es falso que:

[J Es una enfermedad incurable y progresiva
[ El estadio 7 de la escala GDS corresponde a la fase mas avanzada

]

[] Un problema frecuente son los trastornos del comportamiento
alimentario

1 Les prohlemas-de]a alimentacion son parte de la evolucion natural de la
enfermedad
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Senale la respuesta falsa respecto al tratamiento de la diabetes mellitus
en enfermedades exocrinas del pancreas

(III La metformina se puede utilizar en casi todas las entidades de este tipo
de diabetes

* La nsulinararamentdprovoca pegiucemia
[ En pacientes con an entes de pancreatitis aguda se deben usar con

precaucion los iDPP4

] Se puede solicitar la financiacidn por el sistema publico sanitario de la
monitorizacion continua de glucosa

[ Precisan de tratamiento sustitutivo con enzimas pancredticas y

\~ habitualmente con vitamina D.

De los siguientes obstaculos que se pueden observar en la transicion del
paciente adolescente y adulto joven con diabetes tipo 1 a una consulta de
adultos, ;Cual considera erroneo?

1 En el adolescente falta de conocimientos e informacion
O En los padres adhesion al pediatra
] En los padres miedo a dar autonomia a sus hijos

Senale la respuesta falsa respecto a los criterios para diagnosticar
diabetes mellitus en enfermedades exocrinas del pancreas

[ Existencia de insuficiencia pancreatica exocrina

1 Imagen del pancreas patologica

[ Ausencia de autoinmunidad de diabetes

[ Los criterios no estan universalmente establecidos y aceptados

=)

En relacion a la tirotoxicosis tras la vacunacion contra el SARS-CoV-2

[ Se han descrito diferentes formas de tirotoxicosis

[ Hay descritos casos en la literatura tanto de tiroiditis subaguda como de
tiroiditis atipica

[ Se han descrito casos de hipertiroidismo autoinmune

[ La mayoria de estas formas de tirotoxicosis se han notificado con

vacunas basadas en ARNm

(22}

Forman parte del tratamiento médico del sindrome de intestino corte

todas excepto

[ Omeprazol

O Loperamida
[ Teduglutide

En cuanto a la ecografia y su aplicacion en nutricion, sefiale la respuesta
falsa:

[ Es una técnica rapida y accesible

[ Existe riesgo de interferencia por errores tecnicos y alteraciones
anatomicas

[ Todas las respuestas son falsas
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(22)

Sefiala la cierta con respecto al sindrome de intestino corto (SIC).

[ En el SIC tipe 1 existe una reseccion del ileon distal y una anastomosis
ileccolica
] En el SIC tipo 2 existe una reseccion del colon e ileon distal manteniendo

una yeyunostomia terminal
|_

[ El SIC tipo 4 es el mas severo de todos
1 En el SIC tipo 2 existe alto riesgo de deshidratacion

(&)

cCual es una definicidon acertada de la transicion del paciente adolescente
y adulto joven con enfermedades cronicas a una consulta de adultos?

rl:l El Traslado administrativo de la atencion médica desde una unidad de
atencion pediatrica a una de adultos.
[ La Transicion del tratamiento en unidad pediatrica a una unidad de
adultos

[ Paso mas o menos rapido de una unidad de atencion médica pediatrica a
una de adultos.

— - iatrico al

\_ pasar auna unidmj-gg.gmgiﬁ)s.

Algunos elementos estan facilitando la transicion de las unidades de
pediatria a adultos, excepto:

[ Nuewvos tratamientos como los nuevos analogos de insulina

O La Monitorizacion continua de ilucosa

[1 Plataformas de gestion de la diabetes
[l Bombas de insulina

()

En relaciéon a la tirotoxicosis secundaria a la vacuna contra el Covid-19:

[ La mayoria de estas formas de tirotoxicosis se han notificado con
vacunas basadas en ARNm.

[0 La proteina S se ha convertido en el principal objetivo para el desarrollo
de la vacuna contra el SARS-CoV-2.

[ Las secuencias peptido de la peroxidasa tiroidea comparten similitud

i
=

8

cDénde es producida la inhibina?

[ Células de Leydig

! !:po!s;s

[ Prostata
[ Hipotalamo

En relacion a la tirotoxicosis y el SARS-CoV-2, se han descrito un numero
creciente de series de:

[ Tiroiditis subaguda manifiesta
O Tiroiditis atipica
[ Enfermedad tiroidea autcinmune

[ Mo se han descrito casos en la literatura de tirotoxicosis secundarias a

infeccion iar SARS-CoV/-2
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El CIE-11 habla de Discordancia de género. De los siguientes diagnosticos
elija aquellos utilizados como sinonimaos:

Travestlsmo

rans xualismo
[ Disforia de género
| Desarrollo sexual diferente (DSD/ADS)

| 31)

("Cuél de estas acciones no es responsabilidad de las y los profesionales de
endocrinologia?

[ Ruta asistencial diabetes mellitus.
[ Mejorar el control de la diabetes mellitus en el area de influencia del

centro de trabajo.

ito hospitalario

ptimizar el control iabetes en el am
1 Promover el use racional de la terapia farmacologica para el control de la

diabetes mellitus.

(:2)

Sobre las técnicas de imagen en nutricion, sefiale la correcta:

1 Son menos Gtiles que las técnicas tradicionales de valoracion nutricional

1 Son todas igualmente de precisas y fiables.
1 Hay pocos avances en el desarrollo de técnicas de imagen
[1 Sen todas las respuestas correctas

£Qué enunciado de los siguientes sobre la absorciometria de rayos x de
energia dual (DXA) es correcto?

(Cl La exposicion a radiacion es muy elevada por lo que su uso esta
restringido a casos muy seleccionados

[ Es un método muy costoso comparandolo con otras técnicas como la
Resonancia Magnética o TAC

[ Sus mediciones no se ven influenciadas por ningin elemento ni

¢Cual de estos enunciados no es cierto, en relacion con el perfil
profesional y capacitacion de los y las profesionales de Endocrinclogia?

",—CI Deberian liderar los cambios en las acciones de mejora relacionadas con
la asistencia en la diabetes.

] Conocer el contexto y ofrecer resultados aumenta la capacidad de
influencia y permite liderar acciones de mejora en la atencién a la
diabetes

[ Es importante contribuir con acciones de mejora que contribuyan a
cambios dirigidos hacia la transformacion sanitaria.

] El perfil clinico v las patologias que tratan permite compartir
responsabilidades y ofrecer una vision de la organizacion y abordaje de
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Sefiale que entidad patoldgica no forma parte de la diabetes mellitus en
enfermedades exocrinas del pancreas:

[ Fibrosis Quistica

1 Pancreatitis Cranica
] Pancreatitis Aguda

[ Cancer de pancreas

En relacién a la alimentacion de confort es cierto:

[ Los liquidos deben administrarse espesados a viscosidad pudding

[ La postura mas adecuada es con ligera flexion cervical posterior

[0 Es conveniente el control periodico del peso para conocer la eficacia de
la alimentacion

[] Se deben evitar alimentos con alto contenido en azlicar

En relacion a los mecanismos de accion por los cuales la infeccion por
COVID-19 podria inducir la disfuncién tiroidea, se ha descrito que:

K’D Los niveles de expresion de ACE2 son mucho mayores en el tejido

tiroideo que en otros 6rganos.

O Elvirus SARS-CoV-2 esta formado por la proteina S mediante la cual se
introduce en la célula.

[ Se produce una accion directa del virus en el tejido tiroideo (dafio
directo).

[1 El receptor de la enzima convertidora de la angiotensina 2 (ACE2) es
necesario para la entrada del virus.

B

La adaptacion intestinal...

[ Es un proceso natural

1 Puede durar 1-2 afios tras la reseccion intestinal

[ Se fomenta por la presencia de alimentos en la luz intestinal
[ Existen cambios estructurales y hormonales

En relacion a la ecografia y su aplicacion en nutricion, sefiale la respuesta

correcta:

(CI No hay estudios en ecografia que permitan valorar la existencia de

O Cos mlsculos estudiados para la estandarizar del uso de la ecografia en

la valoracion de sarcopenia son solo los del cuadriceps

[ Solo se esta real do esta técnica de ecografia en nutricion a nivel
experimental

[ Los resultados obtenidos son siempre objetivos, no dependen de quien

haga la ecografia
\
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:Cual de las siguientes opciones no es causa frecuente de
infertilidad/hipogonadismo en la mujer?

[ Sindrome de Turner :
O Anorexia
[J Owarios poliguisticos

[ 1 Endometriosis

|
_- ]
;Quée no debemos hacer ante la negativa a la ingesta en personas con i
demencia avanzada?

[ Descartar una enfermedad intercurrente

! !xpl(car que |a a|tmentacién de confort es el tratamiento mas adecuado

[ Rewvisar la existencia de documento de voluntades anticipadas
[ Mantener una adecuada higiene oral

(@)

-—

Es falso en el control metabdlico en la adolescencia:

[ Las complicaciones microvasculares tempranas no son infrecuentes en
adolescentes

J La presencia de sflf&!i"'na&'depresivos-en el nifio y adolescente con DM
tipo 1es el doble que en poblacién no diabética

'l ¥

En relacion con la Resonancia Magnética, sefiale la respuesta falsa:

[ Se trata de un procedimiento seqguro para todos los grupos de edades.
1 Su acceso es limitado, costoso y requiere formacion especializada para

llevarlo a cabo.

—

O Existen diferentes técnicas dentro de la Resonancia Magnética.

[ 1 Ne genera exposicion a radiacion ionizante como TAC.

¢;Cuales son los componentes del género?

[ Orientacion sexual, identidad de género y sexo biolagico

] Orientacion sexual resion de género e identidad de género

Xpresion de genero, ‘orientacion sexual e | e genero

1 Orientacion sexual, deseo sexual y expresion de genero

[0 La tasa de abandonos en ausencia de un programa formal de transicion
es elevada.
O La adolescencia es un momento de alto riesgo de hospitalizacion

=)

A la consulta de Endocrinologia acude una persona asignada como mujer
al nacer, se identifica con identidad femenina y se siente atraida por
mujeres y hombres. En relacion con el caso elija la respuesta correcta
(identidad de geénero - orientacion sexual):

[ Persona no binaria - homosexual

1 Mujer cisgénerc — binaria

1 Hombre transgenero - bisexual
[ Hombre transgénero - heterosexual
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