TEST 1-ANATOMOFISIOLOGIA BASICA DE LA PIEL

1 - Composicién quimica de la piel
A - Agua: >60%
2 - Funciones realiza la piel

B - F. proteccidn, F. barrera, F. Sensitiva, F. comunicacidon/expresion, F.
reserva metabodlica

3 - Si se altera la barrera natural, se deteriora su funcién protectora (una
respuesta es falsa

C - Lasensibilidad se mantiene intacta
4 - Uno de las capas de la piel no tiene vasos sanguineos
A — Epidermis

5 - ¢Cudl es la célula que se encuentra en la capa mas superficial de la
epidermis?:

B — Queratinocitos

6 - El proceso de descamacion de la piel dura:

A - 28 dias

7 - ¢ Qué célula es precursora de la matriz extracelular?
A - Fibroblastos

8. ¢cual de estas afirmaciones es falsa?

D - Fibras de colageno: proporciona inmunidad

9. ¢cual de estas afirmaciones es cierta?

A - Vasos linfaticos: transportan particulas, proteinas de espacio
extravascular de dermis

10 - Una sustancia mas hidrofoba cuando contiene

A - Mas aceite que agua

11. El estrato cérneo controla

A - Lapérdidatransepidérmica de aguay de electrolitos

12. La capa hidrolipidica es:

D - Pelicula epicutanea de diferente equilibrio hidrolipidico
13 - La piel recibe el riego sanguineo de (sefiala la mas correcta)

C - Los vasos perforantes del tejido graso subcutaneo y musculo



14 - El sistema circulatorio es la estructura anatdmica compuesta por

A - El sistema cardiovascular y linfatico

15 - Funciones de la circulacion cutanea (sefiala solo una)

D - Todas son correctas

16 - El sistema linfatico NO cumple la funcién de:

A - Regular latemperatura corporal

17 — Déficit de perfusion cutanea significa:

A - Que el flujo de sangre que llega a la piel es menor del qgue necesita

18 - ¢,como afecta el déficit de perfusion sanguinea a la piel? (Sefala todas las
correctas)

A, CY D (SENALA TODAS)

19 - Enfermedades que NO se relacionan con el Sistema Nervioso Central
D - Neuropatia periférica

20 - El sentido del tacto se encuentra en:

A - Ladermisy en las terminaciones nerviosas internas del organismo
21 - Clasificacién anatomica del sistema nervioso

A - Sistema Nervioso Central y sistema Nervioso Periférico

22 - Componentes del Sistema Nervioso Central

A - encéfalo y médula espinal

23 - ¢ qué funcién del SNC es falsa:

D - Transporta informacion desde la piel alos nervios espinales

24 - ¢ qué afirmacion es correcta?

A - Cerebelo: Controlay coordina el movimiento

25 - Una de las funciones de los nervios es falsa

D - N. mixtos: reciben

26 - El Sistema Nervioso Autbnomo

A - Excitan e inhiben

27 - Componentes del Sistema Nervioso Central

A - Encéfalo y médula espinal



TEST 2 —FISIOPATOLOGIA DE LA PIEL

1 - En la Lesién Por Presion nos podemos encontrar:
A - Piel intacta o abiertay puede ser doloroso.
2 - Lalesion se produce como resultado de

C - La presién o presién intensa y / o prolongada en combinacién con
cizallamiento

3 - La tolerancia de los tejidos blandos para la presion y el cizallamiento
también puede verse afectada por: (sefiala la mas correcta)

B - El microclima, nutricién, perfusion, co-morbilidades, condicion de los
tejidos blandos

4 - Recordemos, la LPP se localiza en la piel y el tejido blando subyacente y:

B - Aparece generalmente sobre una prominencia 6sea

5 - La oclusion microcirculatoria sucede cuando la presion aumenta por encima
B - 30-32 mm Hg

6 - Sefiala las 4 teorias acerca de la causalidad de las LPP

B - Isquemia; Funcion linfatica; Reperfusion; Deformaciéon mecanica de
los tejidos

7 - Isquemia localizada provoca:

B - Disminuye la perfusién capilar y de nutrientes vitales locales

8 - La presion causa (sefala la contestacion incorrecta):

B - Solo afecta a los vasos sanguineos

9 - Se produce dafio en los tejidos si se mantiene un tiempo prolongado

C - Una Presion >17-20 mm de Hg

10 - Las lesiones por presién afectan:

B - primero en el musculo

11 - La cizalla dafa los tejidos internos al (sefiala la contestacion incorrecta)
D - Producir edema e inflamacién

12 - La mayoria de las lesiones que son realmente superficiales son causados
por

C - Lafricciony la humedad



13 - En epidemiologia, factor de riesgo es:

B - toda circunstancia o situacion que aumenta la probabilidad de ser
afectado por un problema de salud

14 - Factores de riesgo relacionado con las LPP son

C - Es multifactorial y depende de diversas causas que se superponen
como los problemas propios del individuo y de causas externas

15 - La presion mantenida NO dafia los tejidos, NI se agrava si:
D - Si se mantiene una piel bien hidratada y nutrida
16 - Para considerar que es “Efecto Adverso” tiene que ser un

A - Suceso infortunado no relacionado con la historia natural de la
enfermedad

17 - La dermatosis en estadios tempranos vemos.

A - Adelgazamiento de la dermis y epidermis

18 - La dermatosis en estadios tempranos vemos

B - Hematoma profundo

19 - Los efectos de la humedad en la piel provoca:

A - >PH; >Permeabilidad capilar;

20 - Candidiasis o infeccion por fungica:

A - Aparece en lugares calientes y hiumedos

21 - Eritrasma:

A - Es unainfeccion bacteriana en pliegues cutaneos

22 - Lesiones por dispositivos clinicos son las que se producen por:
C - Sondas, catéteres, mascarillas

23 - La piel se destruye en 2 horas y si el paciente esta bien se regenera en
B - 4 semanas

24 - La apariencia de las Ulceras terminales de Kénnedy es

A - Apariencia de hematoma

25 - Se considera lesién por presion categoria |

B - Si no palidece con la presion



26 - Si la lesién presenta “pérdida completa del tejido, grasa subcutanea visible,
pero no vemos tendones es una lesion de categoria:

C - Categoria lll
27 - Cuando nos referimos a una lesidon de “Categoria No estadiable” es por

A - Es por que no se puede establecer la categoria hasta que no se hayan
retirado los esfacelos y/o necrosis que la cubren

TEST 3-PREVALENCIA DE LAS UPP

1 - Prevalencia puntual es:

C - ¢cuantas UPP tienen hoy?

2 - La incidencia consiste en: (Seleccione solamente LA MEJOR respuesta)
B - Examina casos nuevos

3 - Cuando hablamos de “nosocomial” hace referencia a:

A - Se ha desarrollado durante la estancia en un hospital

4 - ;qué es una Escala de Valoracion del Riesgo de desarrollar Lesiones por
Presion?

A - Instrumento que puntla la probabilidad de riesgo de desarrollar LPP
5 - ¢como NO tiene que ser una escala de valoracion de riesgo

D - Adecuada, no tiene que ofender al paciente

6 - Entre los siguientes “Factor de riesgo agravante”, sefiala el que no lo es

D - Continencia fecal y urinaria

TEST 4 — MEDIDAS DE PREVENCION DEL RIESGO DE
LLP

1 - ¢qué medida de prevencion es la mas importante para evitar la LPP

D - Quitar la presién

2 - Los cambios de postura se deben programar en funcién de:

B - Lamagnitud de la presién y la seleccién de la superficie de soporte
3 - ¢aque llamamos “ropa de cama terapéutica” (aprobados por la FDA)

A - Evitan el cizallamiento y friccion (sabanas, manoplas y textiles)

4 - ;cuando hay que realizar una evaluacion integral para todas las personas
en riesgo de sufrir LPP? (una pregunta es falsa):

D - Todas las semanas a todos los pacientes ingresados



5 - Marca lo que NO es una recomendacién con evidencia (B1) si hay riesgo de
LPP o con lesiones Estadio | o Il

D - Use aceites o hidrate la piel

6 - Sefala el proceso de prevencion que se debe implementar y documentar

A - Intervenciones individualizadas apropiadas y el monitoreo de la
efectividad de las intervenciones

7 - ¢Cuando NO podemos considerar que una superficie de soporte/apoyo es
terapéutica?

C - Cualquier superficie que use un paciente para acostarse
8 - Una Superficie de Soporte/Apoyo Reactiva es:

A - Cambia la distribucién de la carga solo en respuesta al peso o
movimiento del paciente

9 - Que Superficie de Soporte/Apoyo NO es de alta tecnologia

D - Superposiciones de espuma alternativas

TEST 5 - TRATAMIENTO DE LAS UPP

1 - El mnemonico SOAPIER hace referencia a:

E - listade instrucciones

2 - Recordar lo que sabemos (solo una respuesta)
A - Todas son ciertas

3 - ¢Qué acronimos relacionados con las heridas te da recomendaciones pero
no opciones de tratamiento?

A — DOMINATE

4 - Desbridamiento hace referencia a:

D - retirar el tejido no viable, células senescentes del lecho de las heridas
5 - ¢Cuando no hay que desbridar una herida? (respuesta multiple)

A - si la etiologia es un Pioderma gangrenoso

B - si la etiologia es Isquémica

6 - el desbridamiento enzimatico consiste en:

C - degradar las proteinas desnaturalizadas del lecho de la herida



7 - Cuando en el DOMINATE se hace referencia a eliminar obstaculos es:
D - Todas son ciertas

8 - ¢por qué hay que proteger al paciente con neuropatia?

A - tiene mas riesgo por esta alterado las sensacién de dolor

9 - ¢Se considera descarga?

C - todo lo que disminuya presion: colchones o cojines, fieltros o
plantillas

10 - Abordar el desequilibrio de la humedad en las heridas hace referencia a:

D - Abordar la humedad por exceso o por defecto

11 - ¢ cuadl de estas afirmaciones es falsa?

A - los hidrocoloides hidratan

12 - Si la herida no progresa favorablemente en tres meses (respuesta multiple)
A - se ha de derivar a un especialista

B - se ha de hacer una biopsia

13 - Cuando hay infeccion, las heridas pueden detenerse en: (respuesta
multiple)

C - en las fases proliferativas de la curacion

D - en las fases inflamatorias de la curacion

14 - situaciones que sugiere un estado critico de infeccion si:
D - todas las anteriores

15 - Los sistemas de compresion terapéutica, contribuyen a
A - reducir el proceso inflamatorio al disminuir exceso de MMPs
16 - Un estado nutricional adecuado es la clave para:

B - una correcta cicatrizacion

17 - ¢ Como identificar a ancianos desnutridos o en riesgo?
D - todas las anteriores

18 - En la curacién de heridas tienen un papel importante

D - Todas son ciertas



19 - ;cual de estas frases es falsa?:

C - el oxigeno no influye en la cicatrizacion

20 - ¢como detectar la Insuficiencia Arterial periferica?

D - todas las anteriores

21 - ¢ de las siguientes cuestiones cual es falsa? (respuesta multiple)

C - Valores <1-0,9 indica enfermedad arterial periférica

D - Valor <0,7 indica fuera de la normalidad

22 - Son factores prondsticos del tiempo de cicatrizacion

D - todas las anteriores

23 - Técnicas avanzadas incluyen:

D - todas las anteriores

24 - La terapia de presion negativa (sefala la respuesta falsa)

D - la presion siempre ha de ser a 125 mm Hg en todas las heridas

25 - Las causas que producen edema son:

D - todas las anteriores

26 - La eleccion de la “Compresidon/contencion terapéutica” va a depender de
D - todas las anteriores

27 - como conseguir que el paciente cumpla las pautas y entienda los objetivos

D - todas las anteriores



