
Caso práctico 1 tema 13 

Acude a consulta una compañera muy agitada, abriendo mucho la boca para 
respirar, respirando muy rápido, de forma superficial, diciéndole que se ahoga.  

Pregunta 1 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Qué descartaría en un primer momento? 

Seleccione una: 

a. 
Atragantamiento 

b. 
Problemas respiratorios. 

c. 
Ansiedad. 

d. 
a y b son correctas 

Retroalimentación 
Respuesta correcta 

La respuesta correcta es: a y b son correctas 

Pregunta 2 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Confirma que se trata de una crisis de ansiedad. ¿Qué instrumento utilizaría para 
demostrar a la víctima que no se está ahogando? 

Seleccione una: 

a. 
Esfigmomanómetro 

b. 
Sus dedos, para que se tomara el pulso 



c. 
Pulsioxímetro. 

d. 
Fonendoscopio. 

Retroalimentación 
Respuesta correcta 

La respuesta correcta es: Pulsioxímetro. 

Pregunta 3 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Indique una técnica que utilizaría para revertir la crisis. 

Seleccione una: 

a. 
Respiración diafragmática 

b. 
Respirar dentro de una bolsa. 

c. 
Distracción con preguntas 

d. 
Todas son correctas 

Retroalimentación 
Respuesta correcta 

La respuesta correcta es: Todas son correctas 

Pregunta 4 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Aparece tetania y la víctima se pone más nerviosa todavía. ¿Cómo actuaría 
Usted? 

Seleccione una: 

a. 
La derivaría a la mutua. 



b. 
Llamaría al 112 

c. 
Le diría que todos son efectos de la hiperventilación. Seguiría con las técnicas 
respiratorias y de distracción 

d. 
Le diría que se tranquilizara 

Retroalimentación 
Respuesta correcta 

La respuesta correcta es: Le diría que todos son efectos de la hiperventilación. 
Seguiría con las técnicas respiratorias y de distracción 
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