2

Senale la respuesta falsa respecto a los criterios para diagnosticar diabetes
mellitus en enfermedades exocrinas del pancreas

Excluir consumo activo de alcohol

Existencia de insuficiencia pancreatica exocrina
Imagen del pancreas patologica

Ausencia de autoinmunidad de diabetes

Los criterios no estan universalmente establecidos y aceptados

En relacion a la ecografia y su aplicacion en nutricion, sefiale la respuesta
correcta:

=

(| No hay estudios en ecografia que permitan valorar la existencia de disfagia en
los pacientes.

Sobre la valoracion cualitativa de la ecogenicidad del muscule, cuando es
hipercogenico es sugestivo de mioesteatosis y un aspecto hipoecogéenico es
orientativo de edema/necrosis

Los musculos estudiados para la estandarizar del uso de la ecografia en la
valoracion de sarcopenia son solo los del cuadriceps

Salo se esta realizandn esta técnica de econrafia en nutricion a nivel

Una persona fue asignada como hombre al nacer y se identifica con lo 7
masculino. En relacion con el enunciado elija la respuesta correcta: —_—

Es un hombre cisgénero

Es un hombre transgénero
Es un hombre homosexual

Es un hombre heterosexual

Es un hombre intersexual

&

En relacion a la tirotoxicosis secundaria a la vacuna contra el Covid-19:

a

(. La mayoria de estas formas de tirotoxicosis se han notificade con vacunas
basadas en ARNm.

La proteina S se ha convertido en el principal objetivo para el desarrollo de la
vacuna contra el SARS-CoV-2.

Las secuencias péptido de la peroxidasa tiroidea comparten similitud con la
proteina S

Son necesarias mas investigaciones para aclarar cual es el riesgo real de
tiroiditis sequn el tipo de vacuna contra el SARS-CoV-2.

Todas son correctas
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Respecto a la toma de decisiones sobre el tratamiento nutricional en personas
con demencia avanzada, es verdadero que:

(| La planificacion compartida de la atencion corresponde exclusivamente a la )
familia y al equipo médico
El documento de voluntades anticipadas deja siempre claro el deseo del
paciente ante cada situacion
Los documentos de instrucciones previas pueden ser dificiles de aplicar en
algunas circunstancias
La familia tiene “siempre” la Gltima palabra
En caso de conflictos se puede recurrir a una segunda opinion o al Comite de

g Etica de investigacion clinica

o

(2°)

El CIE-11 habla de Discordancia de género. De los siguientes diagnosticos elija

aquellos utilizados como sinonimos:

Travestismo

Incongruencia de género
Transexualismo

Disforia de género

Desarrollo sexual diferente (DSD/ADS)

En relacion a la tirotoxicosis y el SARS-CoV-2, se han descrito un numero
creciente de series de:

A

Tiroiditis subaguda manifiesta E
Tiroiditis atipica

Enfermedad tiroidea autoinmune

No se han descrito casos en la literatura de tirotoxicosis secundarias a
infeccion por SARS-CoV/-2

\J A, By C son correctas

a

;Dande es producida la inhibina?

Células de Leydig
Células de Sertoli
Hipofisis
Prostata

Hipotalamo




N3

;Cual de las siguientes afirmaciones sobre la nutricion enteral con sonda en la
demencia avanzada es falsa?

Limita la interaccion social del paciente con la familia
En ocasiones requiere el uso de contencion mecanica
Disminuye el riesgo de tlceras por presion

No aumenta la supervivencia

No mejora el estado funcional de los pacientes

wh

Son complicaciones asociadas al sindrome de intestino corto todas excepto
una:

Nefrolitiasis

Trombosis venosas
Enfermedad metabalica osea
Sobrecrecimiento bacteriano

Acidosis D lactica

¢Cual es una definicion acertada de la transicion del paciente adolescente y
adulto joven con enfermedades cronicas a una consulta de adultos?

( El Traslado administrativo de la atencion médica desde una unidad de
atencion pediatrica a una de adultos.

La Transicion del tratamiento en unidad pediatrica a una unidad de adultos
Paso mas o menos rapido de una unidad de atencion médica pediatrica a una
de adultos.

El traslado planificado y deliberado de los adolescentes y adultos jovenes con
condiciones fisicas y médicas cronicas de los sistemas sanitarios centrados en
el nifio a los centrados en el adulto.

Cambio en los recursos médicos que recibe el paciente pediatrico al pasar a

una unidad de adultos.
& =




En relacion a los mecanismos de accion por los cuales la infeccion por COVID-19
podria inducir la disfuncian tiroidea, se ha descrito que:

( Los niveles de expresion de ACE2 son mucho mayores en el tejido tiroideo que
en otros organos.
El virus SARS-CoV-2 esta formado por la proteina S mediante la cual se
introduce en la célula.
Se produce una accion directa del virus en el tejido tiroideo (dafio directo).
El receptor de la enzima convertidora de la angiotensina 2 (ACE2) es necesario
para la entrada del virus.

\ Todas son correctas

Respecto a las estrategias de cribado automatizado guiados por el sistema de
informacion de laboratorio sefiale la opcion falsa.

A

Son sencillas de disefiar e implementar.

Contribuyen a la identificacion precoz de personas con diabetes.
Permiten el disefio nuevo circuitos de organizacion asistencial y la
optimizacion de los recursos.

No facilitan la labor de los equipos de atencion primaria.

\_ Aumentan la satisfaccion de los profesionales )

" (&)

Sefiala la cierta con respecto al sindrome de intestino corto (SIC).

(T En el SIC tipo 1 existe una reseccion del ileon distal y una anastomosis E
ileocalica
En el SIC tipo 2 existe una reseccion del colon e ileon distal manteniendo una
yeyunostomia terminal
En el SIC tipo 3 se preservan los ultimos 10 cm de ileon distal y la valvula
ileocecal

El SIC tipo 4 es el mas severo de todos

En el SIC tipo 2 existe alto riesgo de deshidratacion
\3 o
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A

Sefiale la respuesta falsa respecto al tratamiento de la diabetes mellitus en
enfermedades exocrinas del pancreas

4 La metformina se puede utilizar en casi todas las entidades de este tipo de )
diabetes
La insulina raramente provoca hipoglucemia
En pacientes con antecedentes de pancreatitis aguda se deben usar con
precaucion los iDPP4
Se puede solicitar la financiacion por el sistema publico sanitario de la
monitorizacion continua de glucosa
Precisan de tratamiento sustitutivo con enzimas pancreaticas y

\\ habitualmente con vitamina D. j




De los siguientes obstaculos que se pueden observar en la transicion del

paciente adolescente y adulto joven con diabetes tipo 1a una consulta de
adultos, ;Cual considera erroneo?

En el adolescente falta de conocimientos e informacion

En los padres adhesion al pediatra

En los padres miedo a dar autonomia a sus hijos

En el Sistema sanitario falta de comunicacion entre servicios

En el sistema sanitario la existencia de unidades especificas de DM tipo 1

8

¢Cuales funciones desarrolla la hormona FSH?

Estimular secrecion de foliculos ovaricos
Estimular secrecion de estrogenos en la granulosa
Inducir ovulacion

Produccion de inhibina por el cuerpo liteo

Todas son correctas

al

;Con cual de estos agentes no es necesario trabajar para obtener mejoras en la
atencion a las personas con diabetes?

Profesionales de medicina de atencion primaria.
Profesionales de enfermeria de atencion primaria.
Profesionales de hospitalarios.

Personas con diabetes.

Todos los anteriores son ciertos

8

Es falso en el control metabolico en la adolescencia:

A

La transicion temprana mejora el control metabolico

La tasa de abandonos en ausencia de un programa formal de transicion es
elevada.

La adolescencia es un memento de alto riesgo de hospitalizacion

Las complicaciones microvasculares tempranas no son infrecuentes en
adolescentes

La presencia de sintomas depresivos en el nifio y adolescente con DM tipo 1es

\3 el doble que en poblacion no diabética




Respecto al esperma, la palabra astenospermia hace referencia a:

Volumen

Cantidad expresada en millone/ml
Movilidad

Morfologia

Tamario

En cuanto a la ecografia y su aplicacion en nutricion, sefiale la respuesta falsa:

Es una técnica rapida y accesible

Es portatil y no invasiva

Disponemos actualmente de medidas estandarizadas para edad y sexo
Existe riesgo de interferencia por errores técnicos y alteraciones anatomicas

Todas las respuestas son falsas

;Cual de estas acciones no es responsabilidad de las y los profesionales de
endocrinologia?

~

\3

Ruta asistencial diabetes mellitus.

Mejorar el control de la diabetes mellitus en el area de influencia del centro de
trabajo.

Actualizar el tratamiento del trastorno de ansiedad generalizado

Optimizar el control de la diabetes en el ambito hospitalario

Promover el uso racional de la terapia farmacologica para el control de la
diabetes mellitus.

=




