13/12/22, 13:11 Curso: Atencién y cuidados de enfermeria a las mujeres que sufren violencia de género: Revision del intento

ATENCION Y CUIDADOS DE ENFERMERIA A LAS MUJERE...

Pagina Principal / CC.BOO03.TEN.CFCC.2... / Evaluacién / Curso: Atenciény cu...

Comenzado el
martes, 13 de diciembre de 2022, 12:46

Estado
Finalizado

Finalizado en
martes, 13 de diciembre de 2022, 13:10

Tiempo empleado _
24 minutos 21 segundos

Puntos
28,00/30,00

Calificacion
9,33 de 10,00 (93%)

Comentario -
Apto

PREGUNTA 1
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

La situacion de tensidn permanente a la que esta sometida la mujer le lleva a desarrollar cuadros de estrés
agudo e incluso sindrome de estrés postraumatico. El diagnostico de enfermeria que podemos enunciar es:

Seleccione una:

a. Estrés postraumatico.
b. Ansiedad.
c. Estrés por sobrecarga. ¥

d. Depresién.

c. La situacién de tensién permanente a la que esta sometida la mujer le lleva a desarrollar cuadros de estrés agudo e incluso
sindrome de estrés postraumatico, caracterizandose este Ultimo por recuerdos o suefios permanentes sobre el episodio
traumatico, malestar psicologico y reactividad fisiolégica ante el recuerdo de los hechos vividos. Diagndstico de enfermeria: Estrés
por sobrecarga: excesiva cantidad y tipos de demandas que requieren accion.

La respuesta correcta es: Estrés por sobrecarga.
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PREGUNTA 2
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Sefale la respuesta correcta sobre La Aplicacidn (APP) libre del Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e
igualdad.

Seleccione una:

a. Incorpora testimonios reales de mujeres que han superado la violencia de género.
b. Aporta herramientas practicas, como la llamada al 016, buzén de sugerencias y enlaces de utilidad.
c. Elicono de la aplicacién aparece camuflado en el menu principal.

d. Todas son correctas. ¥

d. La Aplicacion (APP) libre del Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e igualdad Incorpora testimonios reales de mujeres que han
superado la violencia de género, herramientas practicas, como la llamada al 016, buzdn de sugerencias, enlaces de utilidad, para
garantizar la seguridad de las personas que se descarguen la aplicacion el icono de esta aparece camuflado en el menu principal.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

PREGUNTA 3

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Senale la respuesta incorrecta sobre el teléfono de informacion y asesoramiento 016:

Seleccione una:

a. Ofrece el servicio de informacién durante las 24 horas del dia.
b. Ofrece la informacidén en las lenguas oficiales, inglés, francés, aleman, arabe, bulgaro, chino, portugués, rumano y ruso.
c. En horario de lunes a viernes, de 8:00 a 18:00 horas, atiende en otros 42 idiomas.

d. No se contempla la figura de mediadora intercultural. v

d. Derecho a la informacidn: El teléfono gratuito de informacion y asesoramiento en cuestiones relacionadas con la violencia de
género 016 ofrece el servicio de informacién durante las 24 horas del dia, ademas de en las lenguas oficiales, en inglés, francés,
aleman, arabe, bulgaro, chino, portugués, rumano y ruso. Asimismo, en horario de lunes a viernes, de 8:00 a 18:00 horas, atiende

en otros 42 idiomas. De este modo, con diferente grado de cobertura, atiende en total en 51 idiomas . Se contempla la figura de
mediadora intercultural.

La respuesta correcta es: No se contempla la figura de mediadora intercultural.
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PREGUNTA 4
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Las siglas ATENPRO, hacen referencia a:

Seleccione una:

a. Servicio Telefénico de atencién y proteccidon para victimas de la violencia de género. v
b. Servicio Telefonico de atencidn y prevencion para victimas de la violencia de género.
c. Servicio Telefénico de atencidén y préstamo para victimas de la violencia de género.

d. Servicio Telefonico de atencion y permisos para victimas de la violencia de género.

a. El Servicio Telefénico de Atencion y Proteccion para victimas de la violencia de género (ATENPRO)

La respuesta correcta es: Servicio Telefénico de atencidén y proteccion para victimas de la violencia de género.

PREGUNTA §
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Una de las siguientes manifestaciones no es caracteristica del abuso emocional o psicoldgico en personas con
discapacidad.

Seleccione una:

a. Aislamiento social.
b. Maltrato verbal.
c. Intimidacion, chantaje emocional.

d. Permitir la toma de decisiones por ella misma. v

d. Opinar hablar o tomar decisiones por ella, negacion del derecho para tomar decisiones.

La respuesta correcta es: Permitir la toma de decisiones por ella misma.
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PREGUNTA 6
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Algunos sintomas de “Baja autoestima” son:

Seleccione una:

a. Sentimientos de culpa.
b. Expresiones de “Desesperanza”.
c. Expresion de inutilidad, pesimismo y negativismo.

d. Todos son sintomas de “Baja autoestima”. v

d. Son sintomas de Baja autoestima: Verbalizaciones autonegativas. Expresiones de desesperanza. Expresion de inutilidad.
Pesimismo y negativismo generalizado. Sentimientos de culpa. Pasividad versus asertividad. Autoagresion. Irritabilidad a flor de piel.
Hostilidad. Repentinos cambios de humor. Sentimientos de impotencia. Reacciones exageradas. Impulsos autodestructivos.
Autocritica dura y excesiva. Deseo innecesario de complacer (no saber decir no). Hipersensibilidad a la critica de los demas.

Perfeccionismo, autoexigencia esclavizadora (ser mujer 10). Culpabilidad neurdtica (se juzga y condena por todo, incluso por cosas
ajenas). Tendencias defensivas. Falta de ganas de vivir.

La respuesta correcta es: Todos son sintomas de “Baja autoestima”.

PREGUNTA 7

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Sobre las Barreras para salir de la violencia en mujeres sordas, es cierto

Seleccione una:

a. La mayor dificultad son las barreras en la comunicacion.
b. La falta de apoyo familiar.
c. Ocultar que esta recibiendo malos tratos y sienta verglienza.

d. Todas son correctas. ¥

d. Barreras para salir de la violencia. La mayor dificultad con la que se encuentran las mujeres sordas para denunciar o salir de la
violencia son las barreras en la comunicacién y las dificultades afiadidas para acceder a la informacion por los canales habituales. A
las barreras comunes a las mujeres con discapacidad hay que afiadir como una de las mas importantes la falta de apoyo familiar, si
la familia es oyente la dificultad radica en que ha sufrido en su propio hogar el aislamiento y la incomunicacion, y si la familia es
sorda piensa que comparten las mismas barreras comunicativas, que impiden una ayuda eficaz. Es facil que la mujer sorda oculte
gue esta recibiendo malos tratos y sienta verglenza, debido a que su circulo de amistades es generalmente limitado a personas
sordas y asociaciones, por lo que existe miedo a la estigmatizacion y a no ser creida.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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PREGUNTA 8
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Las mujeres con trastornos por uso de sustancias suelen tener condiciones sociosanitarias particulares. Senale
la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Baja autoestima, sumision, miedo a la soledad, dependencia afectiva, falta de seguridad, culpabilizacién.

b. Mejores condiciones de salud y laborales. ¥
c. Mayor consumo de farmacos antidepresivos, suelen tener enfermedades como el VIH, Sida, Hepatitis Cy B.

d. Muchas veces ocultan su consumo y no tienen acceso al tratamiento por miedo a perder la custodia de hijas o hijos.

b. Las mujeres con trastornos por uso de sustancias tienen unas condiciones sociosanitarias particulares: Peores condiciones de
salud, abandono de revisiones, dolor crénico, trastornos del suefio, abortos. Peores condiciones laborales, trabajos y sueldos
precarios, poca formacién, mayor dependencia econdmica de la familia o pareja, dificultades para la conciliacion de la vida laboral y
familiar.

La respuesta correcta es: Mejores condiciones de salud y laborales.

PREGUNTA 9
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

De las siguientes propuestas para mejorar la atencidn a las mujeres con discapacidad, senale la respuesta
incorrecta:

Seleccione una:

a. Establecer canales de informacién, asesoramiento y reclamacién mas accesibles y cercanos.
b. Proporcionar informacion en diferentes formatos accesibles a personas con dificultades de aprendizaje y sensoriales.
c. Potenciacion de los servicios de autoayuda para las mujeres con discapacidad victimas de la violencia.

d. Fomentar los estudios estadisticos sobre las consecuencias de la violencia ejercida contra las mujeres con discapacidad
con el fin de conocer los datos. v

d. Fomentar la investigacion sobre las causas y las metodologias de intervencion de la violencia ejercida contra las mujeres con
discapacidad con el fin de actuar con eficacia

La respuesta correcta es: Fomentar los estudios estadisticos sobre las consecuencias de la violencia ejercida contra las mujeres con
discapacidad con el fin de conocer los datos.
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PREGUNTA 10
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Segun el modelo médico explicativo para el abordaje de la discapacidad, sefale la respuesta incorrecta

Seleccione una:

a. La discapacidad es un problema personal que requiere cuidados médicos prestados en forma de tratamiento individual
por profesionales.

b. La discapacidad es un conjunto de condiciones, muchas de las cuales son creadas por el ambiente social. ¥

c. El tratamiento de la discapacidad esta encaminado a la curacién o a una mejor adaptacion de la personay a un cambio
de conducta

d. En el ambito politico la respuesta principal es la de modificar o reformar la politica de atencion de la salud.

b. El modelo medico explicativo para el abordaje de la discapacidad explica que la discapacidad es un problema personal que
requiere cuidados médicos prestados en forma de tratamiento indivual por profesionales. El tratamiento de la discapacidad esta
encaminado a la curacién o a una mejor adaptacion de la personay a un cambio de conducta. La cuestion primordial es la atencién
sanitaria. En el ambito politico la respuesta principal es la de modificar o reformar la politica de atencion de la salud.

La respuesta correcta es: La discapacidad es un conjunto de condiciones, muchas de las cuales son creadas por el ambiente social.

PREGUNTA 11

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

En las mujeres mayores pueden confluir factores que aumentan la vulnerabilidad a la violencia de género.
Senale la respuesta incorrecta

Seleccione una:

a. El envejecimiento supone una percepcién social positiva. v
b. El lenguaje asociado al envejecer es peyorativo.
. Los cambios que tienen lugar en el cuerpo se confunden con enfermedad.

d. Homogeneizar a la gente mayor en funcion de su edad supone, ademas, pasar por alto las aportaciones efectuadas por
ellas a la vida y oscurece su papel como apoyo en los trabajos voluntarios y de atencién informal.

a. El envejecimiento supone una percepcién negativa asociado a ideas como perdida, enfermedad, deterioro, soledad, falta de
autonomia etc..., en muchos casos no se corresponde con la realidad ya que la gran mayoria de las personas mayores viven de
forma autébnoma y con una calidad de vida y progreso versus deterioro aceptable.

La respuesta correcta es: El envejecimiento supone una percepcion social positiva.
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PREGUNTA 12
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Sefale la respuesta falsa respecto el abuso econdmico a mueres con discapacidad:

Seleccione una:

a. Suponen la plenitud de control sobre las propiedades y el dinero propio. ¥
b. Forzar a la mujer a realizar actividades lucrativas para terceros mediante la utilizacién de su imagen.
c. Utilizacion de la mujer con discapacidad para el ejercicio de la mendicidad

d. Utilizacién de la mujer con discapacidad en tareas mal remuneradas y vinculadas al empleo clandestino.

a. El abuso econdmico son acciones que suponen la privacion de derechos y control sobre las propiedades y el dinero propio o de

comparticién familiar. Se entiende también el forzar a la mujer con discapacidad a realizar actividades lucrativas para terceros
mediante la utilizacién de su imagen.

La respuesta correcta es: Suponen la plenitud de control sobre las propiedades y el dinero propio.

PREGUNTA 13

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

La Comisidn para la investigacion de Malos tratos a Mujeres es incorrecto que

Seleccione una:

a. Se gestiona a nivel de Comunidades autdbnomas y existe en todos los ayuntamientos de Espafia. ¥
b. Realiza programas de atencion y apoyo a mujeres victimas de malos tratos.
c. Sensibiliza y denuncia la problematica de la violencia doméstica.

d. Lleva a cabo estudios que ayudan a esclarecer la realidad actual.

a. La Comision para la investigacion de Malos tratos a Mujeres es un recurso que se gestiona a nivel de ayuntamientos y existe en
muchas ciudades de Espafa.

La respuesta correcta es: Se gestiona a nivel de Comunidades autonomas y existe en todos los ayuntamientos de Espafa.
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PREGUNTA 14
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Para la gestion del ATENPRO

Seleccione una:

a. El titular es el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
b. Anualmente suscribe un Convenio de Colaboracién con la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias.

c. En suinicio solo se ofertaba a mujeres victimas de violencia de género perceptoras de unas medidas provisionales y/u
ordenes de alejamiento.

d. Todas son correctas. ¢

d. Para la gestién del Servicio, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, titular de este, suscribe con caracter anual, un
Convenio de Colaboracién con la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias. En su inicio este servicio solo se ofertaba a
mujeres victimas de violencia de género perceptoras de unas medidas provisionales y/u 6rdenes de alejamiento, pero a partir del
2011, la Comision de Seguimiento del Servicio Telefonico de atencion y Proteccion para victimas de violencia de género, acordo
ampliar el servicio a mujeres que no tengan orden de proteccion o medidas de alejamiento en vigor o bien no hayan denunciado,

pero que tienen un informe favorable de Servicios Sociales, Servicios de igualdad de las administraciones publicas competentes.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

PREGUNTA 15
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Entre los Usos del Mddulo SoTA en el Servicio ATENPRO, la alarma de emergencia hace referencia a:

Seleccione una:

a. El centro realiza llamadas de seguimiento para conocer la situacidon actual de la usuaria.
b. El centro realiza llamadas para transmitir apoyo, confianza e interés.
c. La usuaria requiere atencién del centro para solicitar orientacion y actualizar informacion.

d. La usuaria necesita ayuda y requiere intervencion inmediata. Se mantiene la llamada abierta hasta la resolucién de la
emergencia y se realiza un seguimiento posterior. ¥

d. Alarmas de emergencia. La usuaria necesita ayuda y requiere intervencion la atencion es inmediata, se mantiene la llamada
abierta hasta la resolucién de la emergencia y se realiza un seguimiento posterior

La respuesta correcta es: La usuaria necesita ayuda y requiere intervencion inmediata. Se mantiene la llamada abierta hasta la
resolucion de la emergencia y se realiza un seguimiento posterior.
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PREGUNTA 16
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Los dispositivos de control telematico de medidas y penas de alejamiento tienen como objetivo todo lo
siguiente excepto:

Seleccione una:

a. Hacer efectivo el derecho de la victima a su seguridad y contribuir a su recuperacion.
b. Emitir seflales acUsticas de gran intensidad cuando se incumple la pena de aproximacion impuesta. v
c. Documentar el posible quebrantamiento de la medida o pena de prohibicion de aproximacion impuesta.

d. Disuadir al inculpado/condenado.

b. Tienen como el objetivo: Hacer efectivo el derecho de la victima a su seguridad y contribuir a su recuperacion. Documentar el
posible quebrantamiento de la medida o pena de prohibicién de aproximacion impuesta. Disuadir al inculpado/condenado.

La respuesta correcta es: Emitir sefiales acusticas de gran intensidad cuando se incumple la pena de aproximacion impuesta.

PREGUNTA 17

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

La Web de recursos de apoyo y prevencion ante casos de violencia de género (WRAP) es incorrecto que:

Seleccione una:

a. Permite localizar informacion relativa a la violencia de género.
b. Permite visualizar, a través de mapas, informacion a la que acceder ante casos de violencia de género.
c. No incluye servicios de apoyo y prevencion para situaciones de violencia de género. ¥

d. Para cada recurso se proporciona: descripcion del servicio, direccion postal y teléfonos de contacto.

c. Web de recursos de apoyo y prevencion ante casos de violencia de género (WRAP). Se incluyen, entre otros, servicios de apoyoy
prevencidn para situaciones de violencia de género que las administraciones publicas y las entidades sociales han puesto a
disposicion de la ciudadania y de las victimas de violencia de género (recursos policiales, judiciales y de informacion, atenciény
asesoramiento). Para cada recurso se proporciona: descripcion del servicio, direccion postal y teléfonos de contacto.

La respuesta correcta es: No incluye servicios de apoyo y prevencion para situaciones de violencia de género.
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PREGUNTA 18
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Ademas de las barreras comunes a todas las mujeres en situacion de maltrato, vivir en el medio rural afiade
otras dificultades tanto para la deteccion, como para la intervencidn, sefale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Dificultades de acceso a los recursos por su dispersion y lejania.
b. Mayor control social, es mas dificil el anonimato.

c. Menor dificultades para la proteccion. En pequefios municipios, las érdenes de alejamiento son mas faciles de cumplir.
v

d. Mayor riesgo de inhibicion profesional por el control social.

c. Ademas de las barreras comunes a todas las mujeres en la revelacion y denuncia de la situacién de maltrato, vivir en el medio
rural afnade otras dificultades tanto para la deteccidén, como para la intervencion: Dificultades de acceso a los recursos por su
dispersién y lejania. Mayor control social, es mas dificil el anonimato. El hecho de denunciar puede tener repercusiones en las
relaciones con la comunidad. Mayores dificultades para la proteccién. En pequefios municipios, las érdenes de alejamiento son
dificiles de cumplir. Mayor riesgo de inhibicion profesional por el control social. Menor posibilidad de independencia econdmica.

La respuesta correcta es: Menor dificultades para la proteccién. En pequefios municipios, las érdenes de alejamiento son mas
faciles de cumplir.

PREGUNTA 19
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Senale la respuesta incorrecta sobre los factores que contribuyen a una mayor vulnerabilidad a la violencia de
género en las mujeres mayores:

Seleccione una:

a. Algunos hombres tratan de tener un mayor control sobre el tiempo, actividades y relaciones de las mujeres, exigiendo,
con violencia, su disponibilidad y presencia para acompafarlas y atenderles.

b. Es frecuente la independencia econdmica de la pareja y contar con ingresos suficiente, siendo buen momento para que
las mujeres se planteen la separacion de la pareja y el inicio de una vida autébnoma. v

c. Se enfrentan a la violencia sin testigos; pierden el apoyo de hijas/hijos, que muchas veces las culpabilizan o animan a que
desistan de la separacion.

d. La separacion de hijos e hijas, que vuelven a la casa familiar, sobrecargando a las madres con el trabajo doméstico y el
cuidado de nietos o nietas, disminuyendo asi su autonomia

b. Es frecuente la dependencia econdmica de la pareja e ingresos escasos procedentes de pensiones, que impiden que las mujeres
se planteen como posibilidad la separacion de la pareja y el inicio de una vida autdbnoma e independiente

La respuesta correcta es: Es frecuente la independencia econdmica de la pareja y contar con ingresos suficiente, siendo buen
momento para que las mujeres se planteen la separacién de la pareja y el inicio de una vida auténoma.
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PREGUNTA 20

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Para proporcionar a las mujeres que sufren violencia apoyo en la toma de decisiones, deberemos realizar las
siguientes actividades:

Seleccione una:

a. Informar sobre la existencia de puntos de vista alternativos.
b. Informar sobre las soluciones de forma clara y con todo el apoyo.
c. Ayudar a la mujer a identificar las ventajas e inconvenientes de cada alternativa.

d. Todas son actividades para el apoyo en la toma de decisiones. v

d. Para proporcionar informacién y apoyo a la mujer para que tome una decision sobre la asistencia sanitaria, debemos realizar las
siguientes actividades: Ayudar a la mujer a que pueda explicar la decisidén a otras personas. Informar a la mujer sobre la existencia

de puntos de vista alternativos y las soluciones de forma clara y con todo el apoyo. Ayudar a la mujer a identificar las ventajas e
inconvenientes de cada alternativa.

La respuesta correcta es: Todas son actividades para el apoyo en la toma de decisiones.

PREGUNTA 21

Incorrecta

Se puntua 0,00 sobre 1,00

Después de valorar el Patréon Rol- relaciones podemos definir como diagndstico de enfermeria los siguientes
excepto:

Seleccione una:

a. Interrupcion de los procesos familiares. %
b. Cansancio del desempefio de Rol de cuidadora.
c. Relacién ineficaz.

d. Estrés por sobrecarga.

d. Diagnostico de enfermeria. 00060. Interrupcion de los procesos familiares. 00061. Cansancio en el desempefio del rol de
cuidadora. 00223. Relacion ineficaz. 000177. Estrés por sobrecarga, pertenece al Patron de Afrontamiento y tolerancia al estrés.

La respuesta correcta es: Estrés por sobrecarga.
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13/12/22, 13:11

Curso: Atencién y cuidados de enfermeria a las mujeres que sufren violencia de género: Revision del intento

PREGUNTA 22
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

En el Patrén Percepcidon-manejo de la salud.

Seleccione una:

a. No es necesario preguntar por el tratamiento farmacoldégico.
b. Debemos preguntar por los autocuidados fisicos solamente.
c. Es fundamental preguntar por los autocuidados sociales y psicolégicos. v

d. Observaremos la actitud ante el problema de salud: conciliadora o tranquila.

c. deberemos preguntar siempre por el tratamiento farmacoldgico: si estdan tomando ansioliticos, antidepresivos, medicacién para

los sintomas vasomotores, tratamiento hormonal, tratamiento para el dolor, o tratamiento para conciliar el suefio), pautas de

administracion y adherencia (Test de Morisky). Los autocuidados fisicos, psiquicos y sociales. La actitud ante el problema de salud

serd de interés, rechazo o indiferencia.

La respuesta correcta es: Es fundamental preguntar por los autocuidados sociales y psicolégicos.

PREGUNTA 23
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

El Modelo de Empoderamiento de las Personas y los contextos, como metodologia para la prevencion e
intervencidn en violencia de género en los centros de tratamiento de trastornos adictivos, corresponde a la
siguiente definicidn:

Seleccione una:

a. Pretende que la mujer controle su propia vida relacionado con las elecciones, decisiones, y acciones con el fin de
producir un cambio, potenciando el aprendizaje, fortaleciendo las capacidades de afrontamiento y competenciales. ¥

b. Asume plenamente el derecho de las personas para desarrollar
c. Cambio comportamental como proceso, trabajando desde los diferentes niveles de motivacién para el cambio.

d. Ensefiar a la mujer pautas de reconocimiento de violencia de género para evitar las recaidas.

a. Modelo de Empoderamiento de las Personas y los contextos. Pretende que la mujer controle su propia vida relacionado con las

elecciones, decisiones, y acciones con el fin de producir un cambio, potenciando el aprendizaje, fortaleciendo las capacidades de

afrontamiento y competenciales. Promover factores de proteccidn frente a factores de riesgo y fuentes de estrés.

La respuesta correcta es: Pretende que la mujer controle su propia vida relacionado con las elecciones, decisiones, y acciones con el

fin de producir un cambio, potenciando el aprendizaje, fortaleciendo las capacidades de afrontamiento y competenciales.
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13/12/22, 13:11 Curso: Atencién y cuidados de enfermeria a las mujeres que sufren violencia de género: Revision del intento

PREGUNTA 24
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Intervenciones (NIC). Potenciacion de la autoestima: ayudar a la mujer a que aumente el juicio personal de su
propia valia. Senala la actividad correcta:

Seleccione una:

a. Animar a la mujer a evaluar su propia conducta.
b. Animar a la mujer a identificar sus propias virtudes.
c. Ayudar a establecer objetivos realistas para conseguir una autoestima mas alta.

d. Todas son correctas. ¥

d. Intervenciones (NIC). Potenciacion de la autoestima: ayudar a la mujer a que aumente el juicio personal de su propia valia.
Actividades: Animar a la mujer a evaluar su propia conducta. Animar a la mujer a identificar sus propias virtudes. Animar a la mujer
a que acepte sus propios desafios. Ayudar a establecer objetivos realistas para conseguir una autoestima mas alta. Mostrar
confianza en la capacidad de la mujer para controlar una situacion. Observar las frases de la mujer sobre su propia valia.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

PREGUNTA 25
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Sobre la Violencia pasiva no es correcto:

Seleccione una:

a. Actos que no generan dafio fisico o psicoldgico. v
b. Sus categorias son el abandono fisico, emocional y aislamiento.

c. Incluye la negligencia o descuido.

d. La discriminacidon por mayor o menor capacidad fisica o intelectual de las personas es un acto violento en si mismoy
genera frustracion y violencia en quien lo padece.

a. Violencia pasiva: se refiere a aquellos actos que por negacién o por omision tienen como resultado la generacién de un dafio
fisico o psicoldgico y sus categorias son el abandono fisico, emocional y aislamiento. Negligencia o descuido: la negacién de
alimento, la falta de cuidado personal o médico, etc. La discriminacién por razén de mayor o menor capacidad fisica o intelectual de
las personas es un acto violento en si mismo y genera, a su vez, frustracién y violencia en la persona que lo padece; si a eso

afladimos la discriminacién por razén de género, estamos contribuyendo a incrementar un nivel de agresion y violencia hacia las
mujeres con discapacidad.

La respuesta correcta es: Actos que no generan dafio fisico o psicolégico.
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13/12/22, 13:11 Curso: Atencién y cuidados de enfermeria a las mujeres que sufren violencia de género: Revision del intento

PREGUNTA 26
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Se puede acceder desde el 016 a todos los siguientes recursos excepto:

Seleccione una:

a. Menores de edad: Teléfono ANAR de Ayuda a Nifios y Adolescentes.
b. Trata de mujeres y nifias con fines de explotacién sexual.
c. Cursar la solicitud de prestaciones sociales. v

d. Adaptado para atender a personas con discapacidad auditiva y/ o del habla.

c. Otros recursos a los que se puede acceder desde el 016. Menores de edad: Teléfono ANAR de Ayuda a Nifios y Adolescentes:
900202010. Trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual al teléfono del Ministerio del Interior: 900105090. Las
personas con discapacidad auditiva y/ o del habla pueden comunicarse con el 016 a través de los siguientes medios: Teléfono de
texto (DTS) a través del nimero 900 116 016, Teléfono mévil o PDA. En ambos casos se necesita instalar una aplicacion gratuita
siguiendo los pasos que se indican en la pagina web de Telesor. https://www.telesor.es, Servicio de videointerpretacion SVisual a
través de la pagina http://www.svisual.org

La respuesta correcta es: Cursar la solicitud de prestaciones sociales.

PREGUNTA 27

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

El aumento de la sudoracidn, de la tensidn arterial, temblor de la voz son caracteristicas definitorias..................
del diagndstico de enfermeria “Ansiedad”:

Seleccione una:

a. Afectivas.
b. Conductuales.
c. Fisiolégicas. v

d. Cognitivas.

c. Caracteristicas definitorias: Afectivas: incertidumbre, indefension, irritabilidad, nerviosismo, sufrimiento, temor. Cognitivas:
alteracién de la atencién, bloqueo de pensamientos, confusién, preocupacion. Conductuales: impaciencia, inquietud, insomnio.

Fisioldgicas: aumento de la sudoracion, de la tensién, temblor de voz, estremecimiento.

La respuesta correcta es: Fisiolégicas.
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13/12/22, 13:11 Curso: Atencién y cuidados de enfermeria a las mujeres que sufren violencia de género: Revision del intento

PREGUNTA 28
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

La AMES, Asociacidn de Mujeres por un envejecimiento saludable, tiene entre sus objetivos todos los
siguientes excepto:

Seleccione una:

a. Sensibilizar a la sociedad sobre el hecho natural de envejecer.
b. Recuperar los valores éticos que ayuden en el camino hacia el envejecimiento.
c. Promocionar un Concepto de Salud Integral en las mujeres. ¥

d. Crear espacios intergeneracionales donde intercambiar experiencias y conocimiento.

c. Objetivos: Sensibilizar a la sociedad sobre el hecho natural de envejecer. Recuperar los valores éticos que ayuden en ese camino
hacia el envejecimiento. Promover alternativas que nos permitan envejecer dignamente. Participar en todos los niveles de decisidon
que afecten a nuestras vidas. Crear espacios intergeneracionales donde intercambiar experiencias y conocimiento. Potenciar el

aprendizaje permanente en las personas independientemente de la edad. Promover su participacion en la vida social. Fomentar el

aprendizaje para envejecer con dignidad y participando de una forma activa en las decisiones sobre nuestra propia viday en la
sociedad.

La respuesta correcta es: Promocionar un Concepto de Salud Integral en las mujeres.

PREGUNTA 29

Incorrecta

Se puntua 0,00 sobre 1,00

Sefala la correcta. El diagndstico de enfermeria- para el Patron: Autopercepcion-Autoconcepto:

Seleccione una:

a. Desesperanza. Intervencién: Potenciacion de la autoestima.
b. Baja autoestima. Intervencion. Ayuda para la modificacion de si misma.
c. Ansiedad. Intervencion: Disminucion de la Ansiedad.

d. Todas son correctas. %

c. 00124. Desesperanza. Intervencion: 4470. Ayuda para la modificacion de si misma. 00119. Baja autoestima crénica y 00120. Baja
autoestima situacional. Intervencidon: 5400. Potenciacién de la autoestima. 00146. Ansiedad. Intervencion: 5820. Disminucidn de la
ansiedad

La respuesta correcta es: Ansiedad. Intervencion: Disminucion de la Ansiedad.
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PREGUNTA 30
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Una mujer que manifiesta resiliencia personal presenta:

Seleccione una:

a. Verbalizaciones de una actitud positiva.
b. Utiliza estrategias de afrontamiento efectivas.
c. Expresa emociones.

d. Todas son caracteristicas de resiliencia personal. ¥

d. Resiliencia personal: adaptacion y funcion positiva, después de una adversidad o crisis significativa, la mujer manifiesta
verbalizaciones de una actitud positiva, utiliza estrategias de afrontamiento efectivas y expresa emociones.

La respuesta correcta es: Todas son caracteristicas de resiliencia personal.
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