
1.¿Quién puede detectar el maltrato infantil? 

a. Familiares, Escuela 

b. Ciudadanos 

c. Pediatra o centros de salud 

d. Todas las respuestas anteriores son correctas 

2.¿Cuál de las siguientes características, no se suelen presentar en los niños y adolescentes, 

que han sufrido abandono o maltrato? 

a. Baja autoestima 

b. Retraimiento 

c. Confiar excesivamente en los demás 

d. Problemas de disciplina 

3.Respecto a la ayuda y calidad de ayuda que recibe el menor maltratado en España indica la 

respuesta FALSA. 

a. La línea telefónica de ayuda a la infancia y adolescencia que solo funciona de lunes a 

viernes. 

b. Teléfono de ayuda contra el acoso escolar 

c. Línea telefónica de ayuda a la infancia y adolescencia que funciona las 24 horas y los 365 

días del año. 

d. La ayuda al menor no solo es apoyarle en los problemas personales o con su entorno sino 

ofrecerles un entorno seguro y confidencial donde contarlo. 

4.¿Cuáles son los principales tipos de maltrato infantil? 

a. Maltrato físico 

b. Maltrato psicológico 

c. Abuso sexual 

d. Todas las respuestas anteriores son correctas 

5.¿Cuál de los siguientes indicadores de maltrato no se incluye en el maltrato emocional? 

a. Desvalorizar y reprender continuamente al niño 

b. Ignorar o rechazar al niño 

c. Aislar al niño 

d. No proporcionar alimentos, refugio, educación o atención médica adecuados. 

6.¿Qué es el maltrato infantil? 

a. Una descarga emocional momentánea hacia un menor 

b. Una acción u omisión no accidental sino intencionada dirigida a hacer daño al menor 

c. Un impulso y hecho aislado hacia el menor que no se puede controlar 

d. Una agresividad hacia el menor provocada por drogas y hábitos insanos 



7.¿Cuál es el derecho de la infancia más importante? 

a. Derecho a la igualdad 

b. Derecho a la familia 

c. Derecho a la identidad 

d. No hay derechos más importantes que otros 

8.¿Qué Siglas tiene el organismo de las Naciones Unidas cuyo objetivo es promover la 

defensa de los derechos de los niños, suplir sus necesidades básicas y contribuir a su 

desarrollo? 

a. UNICEF 

b. CENTROS DE ATENCION A LA INFANCIA (CAI) 

c. UNESCO 

d. OIT 

9.Indica cuál de las siguientes actuaciones NO forma parte del protocolo de detección y 

actuación ante el maltrato infantil 

a. Notificar las situaciones de riesgo y/o maltrato infantil a los servicios con competencia en 

protección de menores. 

b. Crear al menor un ambiente confortable y seguro 

c. Respetar los silencios. 

d. Forzar al menor a denunciar el maltrato 

10.¿Qué es el Síndrome de Munchaussen por poderes? 

a. Es una enfermedad mental y una forma de maltrato infantil. El cuidador del niño, con 

frecuencia la madre, inventa síntomas falsos o provoca síntomas reales para que parezca que 

el niño está enfermo 

b. Define a los niños y adolescentes que abusan de sus padres sin la menor conciencia. 

c. De acuerdo con los criterios diagnósticos del DSM-IV-TR es la emisión repetida de orina en la 

cama o en la ropa (sea voluntaria o intencionada). 

d. Es una forma de maltrato infantil que produce graves lesiones y se produce cuando la 

víctima es zarandeada violentamente moviéndole la cabeza bruscamente hacia delante y 

detrás. 

11.¿Cuál de los siguientes supuestos no es un factor de riesgo para que se produzca el 

maltrato infantil? 

a. Abuso de sustancias por parte del cuidador 

b. Buenas habilidades sociales 

c. Aislamiento social y falta de apoyo. 

d. Historia de maltrato infantil en la familia 

 



12.Respecto al protocolo a seguir en caso de actuación ante abusos sexuales en edad 

pediátrica. Cuál es la respuesta FALSA. 

a. Como en todas las situaciones de maltrato incluye parte judicial, registro de lesiones en el 

impreso autocopiativo de la comunidad y comunicación a las trabajadoras sociales. 

b. La entrevista a la víctima debe hacerse con extrema sensibilidad y la exploración física en 

caso de niños la hará el Cirujano Pediátrico o los ginecólogos en casos de niñas 

c. Las muestras biológicas de interés legal que se recogen en el hospital autorizadas por el juez 

o las realiza el forense deben realizarse a la vez que las tomas microbiológicas para evitar 

exploraciones innecesarias. 

d. La toma de muestras de interés microbiológico, se destinan a la investigación criminal y 

requieren una cadena de custodia para garantizar la procedencia y el transporte de estas. 

13.Respecto a la violencia de género, los hijos de madres maltratadas son: 

a. Víctimas directas 

b. Víctimas indirectas 

c. Son víctimas directas e indirectas 

d. No son víctimas. 

14.Respecto al cuando y donde se da el maltrato infantil. Indica la respuesta FALSA 

a. En cualquier momento 

b. En todas partes del mundo 

c. El maltrato infantil puede ocurrir en todas las clases sociales 

d. El maltrato infantil sólo se produce en familias con escasos recursos y problemas 

estructurales. 

15.En el protocolo de detección y actuación ante el maltrato infantil ¿de dónde se obtienen 

los indicadores clínicos que se deben evaluar? Indica la respuesta correcta 

a. De la entrevista detallada 

b. De la exploración física 

c. De las pruebas complementarias 

d. Todas las respuestas anteriores son correctas. 

16.¿Cómo podríamos colaborar para mejorar el problema del maltrato infantil en las 

víctimas? Indica la respuesta FALSA 

a. Mirando hacia otro lado, como si fuera algo ajeno a nosotros 

b. Con una educación desde pequeños 

c. Con manifestaciones para sensibilizar a la población y ayudar a las victimas 

d. Con diálogo, mucha comprensión y respeto 

 



17.En caso de abusos sexuales con contacto físico en edad pediátrica. ¿Cuál de las siguientes 

tomas de muestras NO se contempla realizar en el protocolo de prevención y actuación 

frente el maltrato Infantil? 

a. Muestras de exudado en la zona anatómica de agresión sexual 

b. Serología para HIV, VHB y Sífilis 

c. Test embarazo 

d. Marcadores tumorales. 

18.¿En qué consiste la transmisión intergeneracional de la violencia? 

a. En la reproducción de los roles agresivos aprendidos de los progenitores y maltratadores en 

general, normalizando tal violencia como pauta habitual de comportamiento. 

b. Se refiere a la superación de las situaciones violentas 

c. Es la tendencia de una persona, grupo de personas, o colectivo a considerarse víctima o a 

hacerse pasar por tal. 

d. Es la condición necesaria para erradicar la violencia 

19.Indica cuáles de las respuestas es correcta respecto a lo que contempla la nueva ley del 

menor (Ley Orgánica 8/2015). 

a. Procura evitar que los niños y niñas acaben entrando en un centro tutelado. 

b. Regula el derecho de los menores a conocer su origen y su pasado. 

c. Aporta que ningún condenado por un delito contra la libertad, integridad o la indemnidad 

sexual de un menor pueda ocupar ningún puesto de trabajo relacionado con niños y 

adolescentes. 

d. Todas las respuestas anteriores son correctas 

20.¿Quiénes pueden ser maltratadores del menor? 

a. Los padres 

b. Los educadores 

c. Diferentes miembros de la familia 

d. Todas las respuestas son verdaderas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Caso práctico 

 

1.¿Cuál de las siguientes respuestas es correcta respecto la intervención del enfermero en 

casos de sospecha o de certeza en el maltrato infantil? 

a. Preservar la Seguridad y Protección a la victima 

b. Tras el alta de la estancia hospitalaria del bebé, coordinación con la enfermera de Atención 

Primaria mediante el informe de enfermería al alta 

c. Tener una actuación autónoma y colaborativa con el resto del equipo multidisciplinar 

d. Todas las respuestas anteriores son correctas 

2.En el Síndrome del bebé zarandeado, conocido también como Traumatismo craneal no 

accidental (TCNA) o Síndrome del bebé sacudido (SBS), indica la respuesta correcta: 

a. Siempre existen graves signos externos traumáticos 

b. Es un traumatismo infringido premeditado 

c. Es un traumatismo infringido no premeditado 

d. La clase social y nivel cultural son determinantes para que se presente este Síndrome 

3.En toda sospecha y certeza de maltrato infantil ¿cuál es la actuación que el equipo 

multiprofesional NO debe hacer? 

a. Parte de lesiones 

b. Cumplimentar registro de notificación de maltrato 

c. Notificación a la trabajadora social 

d. Dar por hecho una situación que no ha observado directamente e interpretar la versión de 

los hechos 

4.En el diagnóstico enfermero 00056 Deterioro parental ¿cuáles son los factores 

relacionados? 

a. Sobrecarga o tensiones en el desempeño del rol 

b. Falta de conocimientos sobre habilidades parentales 

c. Falta de conocimientos sobre el mantenimiento de la salud del niño 

d. Todos los factores anteriores están relacionados con el diagnóstico 00056 Deterioro 

parental 

5.¿Cuál de las siguientes respuestas es correcta respecto a las consecuencias del Síndrome 

del bebé zarandeado en los supervivientes del mismo? 

a. Crisis convulsivas, epilepsia 

b. Problemas con el lenguaje y aprendizaje 

c. Deterioro y coordinación motores 

d. Todas las respuestas son correctas 

6.¿Cuáles de los siguientes síntomas del Síndrome del bebé zarandeado provocaron la visita 

de los padres a Atención Primaria en varias ocasiones? 



a. Irritabilidad y falta de apetito 

b. Somnolencia y vómitos 

c. Pérdida de conciencia 

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas 

7.Indica la respuesta falsa en el Síndrome del bebé zarandeado: 

a. Las lesiones pasan desapercibidas al principio, pero los cambios en el comportamiento del 

pequeño pueden evidenciarlas 

b. El síndrome produce con frecuencia secuelas a largo plazo 

c. No es factor de riesgo haber sufrido maltrato durante la infancia 

d. La Familia sigue siendo la mayor opción para el cuidado del bebé 

8.¿Cómo se llama el Síndrome que presenta la bebé? 

a. Síndrome de Diógenes 

b. Síndrome del bebe zarandeado 

c. Síndrome de Munchaussen por poderes 

d. Negligencia 

9.Indica la respuesta correcta sobre el Síndrome del bebé zarandeado: 

a. Ocurre en momentos de desesperación de los padres o cuidadores en el cuidado del bebé 

b. Este Síndrome también puede producirse al aplicar excesiva fuerza al bebé en juegos y 

maniobras inadecuadas. 

c. La inexperiencia en el cuidado del bebé asociada a la juventud de los padres o a ser padres 

primerizos, es un factor de riesgo para este Síndrome 

d. Todas las respuestas anteriores son correctas 

10.¿Cuál de los siguientes hallazgos no está descrito en el cuadro clinico del Síndrome del 

bebé Zarandeado? 

a. Hematoma subdural 

b. Hemorragia retiniana por la presión intracraneal resultado de tal maniobra violenta 

c. Fracturas óseas 

d. Barbitúricos en orina 


