Pregunta 1

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
En cas que el fumador no vulgui deixar el tabac en un futur proper, I'Organitzacié Mundial de la
Salut recomana fer una intervencié basada en les “5Rs”. En quin dels seglients enfocaments es
basa?

Seleccione una:
r

a.
En 'enfocament farmacologic.

i

b.
Cap de les anteriors és certa.
.

c.
En I'entrevista motivacional.

-

d.
En la terapia cognitiva-conductual.

Quitar mi eleccion

Pregunta 2

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Sefala cual de las siguientes opciones sobre las intervenciones psicoldgicas eficaces para la
cesacion tabaquica es FALSA:

Seleccione una:
r

a.

Las intervenciones psicoldgicas incluyen entrenamiento en habilidades y técnicas de resolucion
de problemas, relajacion, entre otras.

C

b.
Las intervenciones a menudo se basan en programas multicomponentes.

-

C.
Las intervenciones grupales son més eficaces que las individuales.
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r

d.
Las intervenciones intensivas deberian incluir un minimo de 4 sesiones.

Quitar mi eleccion

Pregunta 3
Sin responder ain
Puntia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Segons el DSM-5, NO és un criteri caracteristic de la dependéncia:

Seleccione una:

-
a.
Tolerancia.
-
b.
Consum, tot i les consequiéncies negatives.
-
C.
Desig infructués de deixar de fumar.
-
d.
Depressio.
Quitar mi eleccion
Pregunta 4

Sin responder ain
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica la resposta FALSA. Davant un fumador que ha recaigut, després de tres mesos
d’abstinéncia, cal que el professional:

Seleccione una:

C

a.

Reforci els esforgos realitzats durant el procés d’abanda.
-

b.
Avalui qué ha funcionat i qué no durant el procés d’abandé.
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.
C.
Adopti una postura no culpabilitzadora cap a la persona fumadora.
.

d.
Doni temps a la persona fumadora, almenys uns 6 mesos per un nou intent.

Quitar mi eleccion

Pregunta 5

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
De les “5Rs”, la “Resisténcia” consisteix en:

Seleccione una:

-

a.

Ajudar al fumador a identificar els motius i les raons per continuar fumant.
-

b.

Ajudar a identificar quins sén els beneficis de deixar de fumar.

-

C.

Ajudar la persona fumadora a identificar per qué deixar el tabac és important.
-

d

Ajudar el fumador a identificar quines son les barreres o impediments de deixar de fumar i
desmitificar-los.

Quitar mi eleccion

Pregunta 6

Sin responder aun
Puntda como 1,00

Desmarcar

Enunciado de la pregunta
Quina estratégia intenta augmentar la consciéncia i I'autoconeixement del consum tabaquic?

Seleccione una:
r

a.
La psicoeducacio.
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-

b.

La reestructuracié cognitiva.
-

C.
L’entrenament d’habilitats.
-

d.
L’autoregistre.

Quitar mi eleccion

Pregunta 7
Sin responder ain
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Quin d’aquests factors condicionen el consum de tabac?

Seleccione una:
.

a.
Els tres anteriors condicionen el consum de tabac des d’una vessant psicologica, social i fisica.
C

b.

La nicotina com a substancia addictiva.

.

C.
El preu i 'accés al tabac.
C

d.
Les creences, motivacions i habilitats de I'individu.

Quitar mi eleccion

Pregunta 8
Sin responder ain
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les segiients afirmacions sobre la vareniclina és FALSA:

Seleccione una:
.


https://www.aulaeoncologia.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=270167&cmid=27655
https://www.aulaeoncologia.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=270167&cmid=27655

a.
No requereix prescripcié medica, ni seguiment per un professional de la salut.
c

b.

Augmenta els nivells de dopamina.

C

C.

Té una accié dual agonista/antagonista dels receptors nicotinics.

c

d.
Actua sobre els principals mecanismes implicats en la dependéncia del tabac.

Quitar mi eleccion

Pregunta 9
Sin responder ain
Puntdia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Quin és l'objectiu de la prevencié primaria en I'addiccié tabaquica?

Seleccione una:

-

a.

Abandonar el consum tabaquic.

-

b.

Disminuir la morbi-mortalitat associada al tabaquisme.
-

C.

Disminuir la incidencia de fumadors.
-

d.
Interrompre la progressio de I'addiccié.

Quitar mi eleccion

Pregunta 10
Sin responder aun
Puntta como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica | 'opcio FALSA en relaci6 a la mesura del nivell de monoxid de carboni expirat.
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Seleccione una:
"

a.
Permet validar I'abstinencia de consum de tabac de forma subjectiva durant el procés
d’abandonament del consum

i

b.
Possibilita conéixer el nivell d’intoxicacié per monoxid de carboni.

i

C.
Permet coneixer aproximadament el nombre de cigarretes que una persona ha consumit en les
Gltimes hores.

i
d

Facilita validar I'abstinéncia de consum de tabac de forma objectiva durant el procés d’abandé
del consum.

Quitar mi eleccion

Pregunta 11
Sin responder ain
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Si una persona ha deixat de fumar durant els seu ingrés a I'hospital gracies a I'ajuda
proporcionada pel centre, quina de les seglients accions de seguiment cal fer:

Seleccione una:
0

a.
Derivar a una consulta propia o aliena al centre (lloc o centre de salut)

-

b.

Realitzar un informe d’alta i anotar totes les dades sobre consum i intervencio6 en tabac.
-

C.

Acordar una cita de seguiment per al cap d’'un mes com a maxim després de l'alta.

-

d.
Totes les anteriors

Quitar mi eleccion

Pregunta 12
Sin responder aun
Punttia como 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica I'opcid correcta sobre els beneficis que comporta deixar de fumar:

Seleccione una:
r

a.
Al cap de 10 anys de deixar de fumar es té la meitat de probabilitats de morir d’'un cancer de
pulmé.

.

b.
A les 3 hores de deixar de fumar millora la funcié respiratoria.

-

C.
Al cap d’'un any de deixar de fumar les possibilitats de morir d’'un cancer de pancrees es
redueixen a la meitat.

i

d.
Als 20 minuts de deixar de fumar els valors de monoxid de carboni en sang es normalitzen.

Quitar mi eleccion

Pregunta 13
Sin responder ain
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les seglents afirmacions és correcta:

Seleccione una:
0

a.
La intervencio especialitzada va dirigida a tot tipus de fumador, independentment del seu grau
de motivacio i dependéncia.

.

b.
La intervenci6 especialitzada va dirigida a fumadors d’alta complexitat, com ara persones amb
algun trastorn psiquiatric.

-

C.
La intervencio intensiva només ofereix tractament farmacoldgic, mentre que 'especialitzada
consta d’un enfocament psicoldgic i farmacologic.

-


https://www.aulaeoncologia.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=270167&cmid=27655

d.
La intervenci6 especialitzada ofereix tractament grupal o individual, la intensiva només planteja
un enfocament individual.

Quitar mi eleccion

Pregunta 14

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica la resposta incorrecta pel que fa al bupropio:

Seleccione una:
r

a.
S’aconsella com a primera opcié de tractament farmacologic si es tracta del primer intent
d’abando.

0

tg.

Es imprescindible el seguiment en consulta
"

c.

El tractament dura uns tres mesos.

i

d.
El seu Us requereix recepta medica

Quitar mi eleccion

Pregunta 15

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Un avantatge dels xiclets de nicotina respecte els pegats és que:

Seleccione una:

"

a.

No té efectes adversos
0

b.
Tenen un menor risc d’abus.
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.
C.
Permet regular el consum de nicotina per evitar la sindrome d’abstinencia.
.

d.
No generen problemes bucals ni de mandibula

Quitar mi eleccion

Pregunta 16

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
L’entrevista motivacional:

Seleccione una:

-

a.

No és efectiva en fumadors amb alta dependéncia.

-

b.

Ha estat desenvolupada per Prochaska i DiClemente.
-

C.

Se centra en la confrontacié amb la persona fumadora.
-

d.
Destaca les ambivaléncies de la persona fumadora.

Quitar mi eleccion

Pregunta 17

Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica la resposta vertadera pel que fa a I'eficacia del consell breu poblacional.

Seleccione una:
r

a.
La seva durada és d’entre 5 a 20 minuts, aproximadament.

i
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b.
S’ha demostrat que augmenta un 20% I'abandonament del tabac en aquelles persones que el
reben.

-
C.
Mai provoca un intent d’abandoé
-

d.
Com menys dura, més eficag és.

Quitar mi eleccion

Pregunta 18
Sin responder aun
Puntda como 1,00

Desmarcar

Enunciado de la pregunta
La intervencio breu en tabaquisme es pot resumir en les “5 As”. Quin és I'ordre recomanat?

Seleccione una:

-

a.

Analitzar i Anotar, Ajudar, Aconsellar, Avaluar, Acordar seguiment.
-

b.

Analitzar i Anotar, Avaluar, Aconsellar, Ajudar, Acordar seguiment.
-

C.

Aconsellar, Analitzar i Anotar, Avaluar, Ajudar, Acordar seguiment.
-

d.
Analitzar i Anotar, Aconsellar, Avaluar, Ajudar, Acordar seguiment.

Quitar mi eleccion

Pregunta 19
Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Com s’anomena la guia d’aplicacié de les accions recollides en el Conveni Marc de la OMS per
a frenar I'epidémia del tabac?

Seleccione una:
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d.
MPOWER.

Quitar mi eleccion

Pregunta 20
Sin responder aun
Puntdia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Una persona que consumeix qualsevol tipus de tabac/nicotina, perd no de forma diaria, es
classificaria com a:

Seleccione una:
"

a.

Consumidora ocasional.
0

b.

Ex consumidora.
"

c.

Mai consumidora
0

d.
Consumidora diaria.

Quitar mi eleccion

Pregunta 21
Sin responder aun
Puntiia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
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Indica la resposta correcta en relacié a la intervencio breu "5As”:

Seleccione una:
-

a.
S’haurien de realitzar els passos de les 5As en diverses sessions sigui quin sigui el desig del
pacient per abandonar el tabac.

i

b.
Sempre s’haurien de realitzar tots els passos de les 5As en una Unica sessi6.

-

C.
Les 5As s’han de realitzar després d’haver aplicat els passos de les 5Rs.
i
d.

Les dues primeres As (Analitzar / Anotar i Aconsellar) s’haurien de realitzar amb totes les
persones ateses en la practica clinica habitual, i la resta depenent del seu desig d’abandé.

Quitar mi eleccion

Pregunta 22
Sin responder ain
Punt@ia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Quina prova s'utilitza per valorar el grau de motivacié d’'una persona que fuma?

Seleccione una:
0

a.
La carboximetria

r
b.
El test de Richmond
r

C.
El test de Fagerstrom

0
d.
L’index de Heatherton

Quitar mi eleccion

Pregunta 23
Sin responder aun
Puntia como 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indiqui quina estratégia educativa aconsella deixar de fumar, de manera clara i sense
ambiguitats, amb la finalitat de promoure un canvi de comportament.

Seleccione una:
r

a.

Consell breu.

0

b.

Gesti6 de contingéncies.
0

c.

Entrevista Motivacional.
"

d.
Terapia grupal.

Quitar mi eleccion

Pregunta 24
Sin responder ain
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les seguients afirmacions sobre la nicotina és FALSA:

Seleccione una:
0

a.
Disminueix els nivells de dopamina.
-

b.
Es la principal substancia responsable de I'addiccié al tabac.

-

C.
Estimula les glandules suprarenals per tal que alliberin adrenalina.
.

d.
L’exposicié cronica a la nicotina fa que hi hagi canvis en el receptors cerebrals.

Quitar mi eleccion
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Pregunta 25

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les seglients afirmacions és FALSA:

Seleccione una:
r

a.
El tabac de cargolar sovint conté més additius que les cigarretes manufacturades.
-

b.
Els productes de tabac escalfat no produeixen combustio.
.

C.
Les cigarretes electroniques contenen tabac dissolt.

-
d

Les cigarretes electroniques i els productes de tabac escalfat son dispositius electronics que
poden alliberar nicotina.

Quitar mi eleccion

Pregunta 26
Sin responder aun
Puntta como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
La intervencié més cost-efectiva per deixar de fumar és:

Seleccione una:
r

a.
La intervencio6 breu

r
b.
La intervencié comunitaria
r

C.
Els programes d’autoajuda

-

d.
La intervenci6 especialitzada
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Quitar mi eleccion

Pregunta 27

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Quina prova mesura la dependéncia de les cigarretes mitjancant dues preguntes?

Seleccione una:
0

a.
L’index de Heatherton

r
b.
El test de Richmond
r

C.
El test de Fagerstrom

-

d.
El model transteoric del canvi

Quitar mi eleccion

Pregunta 28
Sin responder aun
Puntta como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les seguients afirmacions sobre el tabaguisme com a problema de salut publica
és FALSA:

Seleccione una:
r

a.
En la majoria de societats, les dones s’han iniciat en el consum de tabac més tard que els
homes.

-

b.
Es un problema multi-component, de bases biologiques, psicoldgiques i socials, que necessita
un enfocament global.

r
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C.
El tabaquisme és un problema generat per les empreses que venen tabac a costa de les seves
consequencies.

i

d.
El tabaquisme és una epidémia global per a la qual no hi ha mesures efectives per erradicar-la.

Quitar mi eleccion

Pregunta 29
Sin responder aun
Puntia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les seglients opcions és correcta:

Seleccione una:
0

a.
L’eficacia de la intervencié depén de la quantitat de temps invertida.

i

b.
Totes sbn correctes.

i
c

La intervencio breu és una entrevista oportunista d’un professional de la salut que té una
durada d’entre 5i 10 minuts.

-

d.
Es important comunicar empatia, emfatitzar la responsabilitat del pacient sobre la seva salut i
promoure I'autoeficacia.

Quitar mi eleccion

Pregunta 30

Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Quina intervencio té com a finalitat ajudar les persones a deixar de fumar, sense necessitat de
contacte presencial o telefonic amb un professional?

Seleccione una:
r

a.
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Consell breu
"

b.

Teleassisténcia

r

c.

Material d’auto-ajuda
r

d.
Entrevista motivacional

Quitar mi eleccion

Pregunta 31
Sin responder aun
Puntiia como 1,00

Desmarcar

Enunciado de la pregunta
Un senyor que fuma 15 cigarretes al dia i triga 15 minuts en encendre la primera cigarreta,
segons I'index de Heatherton (index de dependéncia de les cigarretes o “heaviness of smoking
index”) té un nivell de dependéncia:

Seleccione una:

-

a.

Dependéncia alta.
i

b.

L’index de Heatherton no mesura la dependéncia.
-

C.

Dependéncia baixa.
-

d.
Dependéncia mitjana.

Quitar mi eleccion

Pregunta 32

Sin responder aun
Puntia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
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Indica quina de les seglients opcions sobre les intervencions psicologiques eficaces per la
cessacio tabaquica és FALSA:

Seleccione una:

v

a.

Son efectives només si es combinen amb farmacs per deixar de fumar.
i

b.
Les intervencions de grup son igual d’eficaces que les individuals.

i

C.
Les intervencions psicologiques inclouen entrenament en habilitats, técniques de resoluci6 de
problemes i relaxacié, entre d’altres.

i

d.
Les intervencions sovint es basen en programes multi-component.

Quitar mi eleccion

Pregunta 33
Sin responder ain
Punt@ia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Segons el Model Transteoric de Prochaska i DiClemente, quan una persona es planteja un
canvi de comportament en els propers 30 dies, és a I'etapa de:

Seleccione una:

b.
Contemplacio
.

C.
Preparacio
("

d.
Precontemplacié.

Quitar mi eleccion

Pregunta 34

Sin responder aun
Puntda como 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
El test de Fagerstrdm mesura:

Seleccione una:
r

a.
La motivacié per deixar de fumar.

-

b.
El nivell de dependéncia de les cigarretes.

i

C.
Les etapes del canvi de comportament.

i

d.
La intenci6é de deixar de fumar.

Quitar mi eleccion

Pregunta 35
Sin responder ain
Puntta como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les segiients informacions és FALSA: Quan una persona decideix anar a la
consulta per deixar de fumar, el pla d’ajuda que li oferim ha d’incloure...

Seleccione una:
0

a.
Fixar un dia per deixar de fumar o dia “D” (idealment en els seglents 15 dies)

r

b.
Fixar un dia per deixar de fumar o dia “D” (idealment en els seglents 15 dies)

-

C.
Fer un pla de com preparar-se pel dia “D” (evitar tensions, no tenir tabac a ma, llencar els
cendrers, etc.).

i

d.
Ressaltar la importancia de continuar exposant-se igualment a situacions d’alt risc (consum
d’alcohol, festes, situacions estressants, etc.)
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Quitar mi eleccion

Pregunta 36

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica la resposta correcta en relacié a I'epidémia actual de tabaquisme a Espanya:

Seleccione una:
0

a.
La prevalenca de fumadors és més baixa que la mitjana de la Unié Europea.

.
b.
El consum de tabac ha anat disminuint a Espanya comparat amb les dades de fa 10 anys.
.

C.
El consum de tabac esta augmentant des de fa una década, tant en homes com en dones.

-

d.
El consum de tabac ha disminuit els Gltims 10 en els homes pero no en les dones.

Quitar mi eleccion

Pregunta 37

Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Indica quina de les segiients afirmacions és correcta en relacié al fum ambiental del tabac a
Espanya:

Seleccione una:

c

a.

El fum ambiental del tabac conté unes 10 substancies cancerigenes.
f"

b

S’estima que el tabac causa la mort d’entre 1.000 i 3.000 persones/any degut a malalties
cardiovasculars i cancer.

i
C.


https://www.aulaeoncologia.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=270167&cmid=27655
https://www.aulaeoncologia.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=270167&cmid=27655

El fum ambiental del tabac no representa cap problema de salut publica.
C

d.
Totes son falses.

Quitar mi eleccion

Pregunta 38
Sin responder ain
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Respecte la mortalitat global per causes associades al tabac, és correcte afirmar que:

Seleccione una:
0

a.
Se sap que el tabac esta directament relacionat amb 29 malalties, tant en homes com en
dones.

r

b.
Les malalties cardiovasculars, el cancer i les malalties neurologiques sén les principals causes
de mortalitat associades al consum de tabac.

-

C.
El fum ambiental del tabac no causa malalties a les persones no fumadores.

i

d.
En els propers 20 anys, es preveu que la mortalitat associada al consum de tabac en paisos
desenvolupats augmenti degut a un augment d’aquest consum.
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