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Mis cursos AFR-EST/S/47/2023 Evaluacion final del curso

Evaluacion final del curso

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo
empleado
Puntos
Cadlificacién
Comentario -

sé@bado, 22 de abril de 2023, 16:03
Finalizado

sdbado, 22 de abril de 2023, 16:11
7 minutos 22 segundos

20,00/20,00
10,00 de 10,00 (100%)

iExcelente!, ha obtenido la méxima calificacién posible.

Muchas felicidades

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Qué método NO puede usarse para consultar a los trabajadores y recoger datos?

a. Cuestionarios precodificados.

b. Grupos de discusion.

c. Entrevistas.

d. Folletos publicitarios.v’

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Folletos publicitarios.



https://campusvirtual.fuden.es/
https://campusvirtual.fuden.es/course/view.php?id=3442
https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=158847

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl NO es una de las propuestas de la guia de buenas prdcticas para vivir con menos estrés?

a. Tener tiempo para el ocio.
b. Aprender a ser asertivo.
c. Tener una actitud de evitar afrontar los problemas.v’

d. Tomar decisiones.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Tener una actitud de evitar afrontar los problemas.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué trastornos NO genera la exposicion prolongada a estresores?

a. Ginecolbgicos.
b. Psicolégicos.
c. Neurolbgicos.

d. Del habla.v

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Del habla.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es una de las técnicas conductuales para prevencion del estrés segun el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene?

a. Técnicas de relajacion fisica.

b. Técnicas de control de respiracion.

c. Técnicas de relajacién mental.

d. Entrenamiento asertivo.v’

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Entrenamiento asertivo.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl NO es un grupo de técnicas segln el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene para prevencion del estrés?

a. Cognitivas.
b. Fisiologicas.
c. Conductuales.

d. Sociales.v

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Sociales.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué cuestionario se usa para medir el burnout?

a. Maslach Burnout Inventory.v’

b. STAL
c. HADS.
d. GHQ.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Maslach Burnout Inventory.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es una directiva europea sobre promocioén de seguridad y salud en el trabajo?

a. Directiva 89/391de 12 de junio de 1989.v
b. Directiva 89/391 de 12 de junio de 2019.
c. Directiva 99/391de 12 de junio de 1989.

d. Directiva 99/391de 12 de junio de 2019.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Directiva 89/391 de 12 de junio de 1989.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué aspectos incluye un programa de formacién sobre prevencion del estrés?

a. Creencias comunes sobre el estrés.
b. Fuentes de estrés.
c. Métodos de afrontamiento.

d. Todas son correctas.v

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Todas son correctas.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢CoOmo se llama el programa de evaluacidn de riesgos psicosociales del Instituto Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo?

a. FpsiIcO.v
b. CISCO.

c. MBL

d. SES.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
FPSICO.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl no es un sintoma individual que puede aparecer como consecuencia del estrés?

a. Edema.vV
b. Ansiedad.
c. Depresion.

d. Irritabilidad.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Edema.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué ocurrié con la prevalencia de estrés en las enfermeras durante la pandemia?

a. Seredujo.
b. Aumenté la prevalencia.v
c. Se mantuvo el nivel.

d. Subi6 al 100%.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Aumenté la prevalencia.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es una fase para identificacion del riesgo segun Megias-Lizancos y Castro-Molina?

a. Identificar riesgos y personas en riesgo.¥’
b. Valorar la personalidad del trabajador.
c. Tomar decisiones sobre los salarios.

d. Supervisar las nuevas contrataciones.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Identificar riesgos y personas en riesgo.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué medida organizativa se puede utilizar para prevenir el estrés?

a. Diseno adecuado de los puestos de trabajo.v
b. Organizaciéon de la alimentacién laboral.
c. Definicién de las personas.

d. Politica que no valore las necesidades.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Diserio adecuado de los puestos de trabajo.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl NO es un factor relacionado con el estrés de las enfermeras?

a. Turnicidad.
b. Sobrecarga laboral.
c. Falta de apoyo social.

d. Tecnologia disponible en el puesto de trabajo.v’

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Tecnologia disponible en el puesto de trabajo.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué es “una tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomdaticas o trastornos
psicologicos”?

a. Ansiedad.

b. Depresion.

c. Estrésv

d. Insomnio.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Estrés.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es una de las fases para analizar las condiciones de trabajo como factores de riesgo psicosocial?

a. Identificacién de factores de riesgo.v’
b. Eleccion de los resultados.
c. Andlisis de la planificacion.

d. Elaborar las técnicas de investigacion.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Identificacién de factores de riesgo.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En qué otra enfermedad o sindrome relacionado con el trabajo puede desembocar el estrés crénico?

a. Esquizofrenia.
b. Burnout o sindrome del quemado.¥
c. Diabetes.

d. Ninguna de las anteriores.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Burnout o sindrome del quemado.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué modelo de estrés proponen Karasek y Johnson?

a. Demanda-control-apoyo socialv
b. Demanda-control-sobrecarga.
c. Apoyo social-sobrecarga.

d. Lliderazgo-demanda-control.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Demanda-control-apoyo social

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es una de las técnicas generales para prevencion del estrés segun el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene?

a. Distraccién y buen humor.v

b. Reorganizacién cognitiva.

c. Cambio de pensamientos automaticos.

d. Detencién del pensamiento.

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Distraccién y buen humor.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl NO es una escala para valorar el estrés o su afrontamiento?

a. Escala de estrés para enfermeras.
b. Cuestionario de afrontamiento del estrés.
c. Escala de estrés percibido.

d. Escala de amenazas percibidas.v

Respuesta correcta

La respuesta correcta es:
Escala de amenazas percibidas.

Actividad previa

<~ Tema Unico

Ira..

Siguiente actividad

Encuesta de satisfacciéon del alumnado al finalizar la formaciéon —

Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es

Cambiar al tema estédndar


https://campusvirtual.fuden.es/mod/resource/view.php?id=158846&forceview=1
https://campusvirtual.fuden.es/mod/feedback/view.php?id=158849&forceview=1
https://www.fuden.es/
https://campusvirtual.fuden.es/theme/switchdevice.php?url=https%3A%2F%2Fcampusvirtual.fuden.es%2Fmod%2Fquiz%2Freview.php%3Fattempt%3D2695881%26amp%3Bcmid%3D158847&device=default&sesskey=0m5cDf4aZJ

