El paciente pedidtrico en urgencias
y emergencias (2023)
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Sin responder
adn

Puntda como
1,00

¥ Marcar
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Sin responder

¢Para qué sirve la ventana trasera del collarin cervical?

Seleccione una:
) a. Paravalorar presencia de pulso.
) b. Paravisualizar ingurgitacion yugular.

c. Valorar presencia de hematoma en la base del craneo.
) d. Para ajustar la talla en funcion del cuello del paciente.

Quitar mi eleccion

Segun la extension de las quemaduras debemos valorar la superficie corporal
quemada (SCQ) de un nifio de 5 afos que presenta quemaduras en ambos brazos:

Seleccione una:
O a. SCQ12%

O b. SCQ36%
[@]c. scqis%
O d. SCQ20a%

Quitar mi eleccion

¢Qué es el ahogamiento humedo?

Seleccione una:
O a. Es el ahogamiento atribuido a laringoespasmo que persiste hasta que acontece
la muerte por anoxia.
El paciente sobrevive a la inmersion, al menos de forma temporal.

-~
¢. Ahogamiento atribuido a la aspiracién de agua a los pulmones (también areng,
lodo, vémito...).

 d. Muerte producida por asfixia dentro de un plazo de 72h.

Quitar mi eleccion
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Sin responder
adn
Puntda como

1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Cudl de los siguientes farmacos no se utiliza como anestésico local?

Seleccione una:
[@] a. Fentanilo.
O b. Gel Lat.
O c. lidocaina.

O d. Mepivacaina.

Quitar mi elecciéon

¢Como clasificamos una quemadura con flictena pero que conserva los foliculos
pilosos?

Seleccione una:
O a. De primer grado.
O b. De segundo grado B.
c. De segundo grado A.
O d. De tercer grado.

Quitar mi eleccion

Entre las lesiones focales mas frecuentes del TCE se encuentran:

Seleccione unc:
O a. Hematoma subdural.

b. Hematoma epidural.

o O

c. Hemorragia subaracnoidea.

d. Todas son correctas.

®

Quitar mi eleccion

¢£Qué antidoto administraremos ante una intoxicacion por Benzodiacepinas?

Seleccione una:

a. Flumacenilo.

b. Naloxona.

c. N-acetilcisteina.
d. Carboén activado.

00 ®

Quitar mi eleccidon



Pregunta

Seleccione una:

si d i
@ a. Colchén de vacio.

O b. Tablero espinal.

¢Cudl de los siguientes es el dispositivo indicado para el transporte aéreo?

o
"““‘fl";g""“’ O ¢. Camilla de cuchara.
O d. Camilla de la ambulancia.
¥ Marcar
pregunta Quitar mi elecciéon
Pregunta

¢Cudl de las siguientes NO es una solucidn cristaloide?

Seleccione una:

Sin responder .\ .. .
Gsn () a. Suero Salino Fisiologico.

) b. Suero Glucosado 5%.

Puntda como S
00 c. Albdmina.
’
O d. Suero Glucosalino 1/3.
¥ Marcar
pregunta Quitar mi eleccion
Pregunta " . . . L. .
Inducir un estado que permita al paciente tolerar un procedimiento desagradable, sin
] 0 interferir en sus funciones corporales”. Esta definicion pertenece a:
[ncorrecta Seleccione una:
Se puntda 0,00 a. Analgesia.
Sobregli b. Ansiolisis.
" Marcar c. Sedoanalgesia. %
pregunta »
d. Sedacion.
Pregunta

Durante el tratamiento de las quemaduras realizaremos reposicion hidroelectrolitica
rl para conseguir: Sefale la FALSA.

Sin responder Seleccione una:
adn

a. Maximizar la formacién de edema.

Puntda como O b. Reponer las pérdidas secundarias a las quemaduras.

1,00 )
O c. Aportar una perfusién adecuada.
¥ Marcar . L
pregunta O d. Normalizar el equilibrio acido-base.

Quitar mi eleccion



Pregunta

12

Sefnale la definicion de ANALGESIA:

Seleccione una:

Mj] a. Aliviar el dolor sin inducir alteraciones del estado mental.
Se puntaa 0,00 b. Inducir al paciente un estado que le permita toleral un procedimiento
sobre 1,00 desagradable, sin interferir en sus funciones corporales.
" Marcar c. Disminucion del temor en relacion a una situacion dada, sin alteral el estado
pregunta mental.

d. Ninguna es correcta. ¥

La opcién B es la definicion de SEDACION y la C es la definicion de ANSIOLISIS.

Pregunta . . * . . .
= Ante un nifio que ha ingerido una dosis toxica de Paracetamol hace mas de 8 horas,

]3 ¢qué actuacion debemos realizar inicialmente?

Sin responder Seleccione una:
adn

) a. Seiniciard tratamiento antibiético inmediatamente.

Puntda como b. Seiniciara la administracion de N-acetilcisteina y se realizaran niveles de
100 Paracetamol en sangre y analitica.
\;reg‘:::: O c¢. Seiniciara la administracion de Naloxona y se realizaran niveles de Paracetamol
en sangre y analitica.
O d. Todas son falsas.
Quitar mi eleccion
Pregunta

¢cDonde colocaremos las cinchas con forma de “v" del arnés arana?

Seleccione una:

Sin responder )
I ac?n O a. Sobre la cabeza del paciente.

) b. Sobre el pecho, debajo del pecho si es mujer.
Pumcl";;omo O c. Enla cintura pélvica.
@ d. Sobrelos hombros.
¥ Marcar
pregunta Quitar mi eleccion
Pregunta

¢Qué medidas debemos tener en cuenta ante un paciente quemado?

Seleccione una:

Sin responder . . _ )
c:E?n ) a. Sondaje vesical para control de diuresis.

O b. Soporte psicolégico del nifio y de sus padres.
Puntda como
1,00

- d. Todas son correctas.
- arcar

pregunta Quitar mi eleccion

O c. Vigilar la deprivacion del suefio y el prurito, ya que son secuelas frecuentes.



Fregunta o .
E Senale la respuesta INCORRECTA: Durante el examen neurologico de un paciente que ha

] 6 sufrido un TCE, debemos valorar:

Sin responder Seleccione una:
adn

O a. Tamano, simetria y reactividad pupilar.

Puntda como O b. Detectar déficits neurologicos, habitualmente motores (debilidad, asimetria),

100 que podrian ser signos de lesion cerebral establecida o inminente (herniacion).
\:r:g‘::g c. Detectar reactividad pupilar répida, ya que esto podria indicar lesion cerebral
traumatica.
O d. Valoraremos pares craneales, reflejos osteotendinosos, marcha y sensibilidad.
Quitar mi eleccion
Pregunta

Son signos sugestivos de fractura de la base del craneo, la presencia de: Senale la

17 FALSA.

Sin respander Seleccione una:
adn

O a. Equimosis periorbitaria.

A
Puntda como © b. Equimosis retroauricular.
1,00
' @ c. Hematemesis.
¥ Marcar .
pregunta O d. Hemotimpano o sangre en CAE.
Quitar mi eleccidn
Pregunta

¢Qué analgésico emplearemos ante un dolor moderado como primera opcion?

Seleccione una:

Incorrecta .
L a. Metamizol.

Se puntda 0,00 b. Paracetamol.
gabisin c. Ibuprofeno.®
¥ Marcar d. Fentanilo.
pregunta

Pregunta

Llega a su servicio de urgencias un paciente de 6 afios, que se ha precipitado desde

] 9 una altura de 2 metros. El nifio esta llorando y las constantes vitales son normales.
Sefiale las acciones que realizaremos inicialmente:

sin responder
adn .
Seleccione una:

Puntia como a. Sospecharemos lesion cervical, debido al mecanismo violento, hasta demostrar
100 su indemnidad, y mantendremos alineacion cabeza-cuello-tronco.

¥ Marcar

pregunm

O
=3

Dejaremos que el nifio se coloque en una posicién en la que se encuentre
comodo.

O

c. Colocaremos sonda vesical para descartar hematuria por traumatismo genital.

O

d. Readlizaremos intubacion endotragueal.

Quitar mi eleccion



Pregunta

Seleccione una:

Sin responder
atin c:. Paracetamol.

O b. Metamizol.

¢Qué analgésico emplearemos ante un dolor leve como primera opcion?

Punt(a como

) . Fentanilo.
1,00
O d. Cloruro Mérfico.
¥ Marcar
pregunta Quitar mi eleccion

CASO PRACTICO

Informacion
o Entra en su servicio de urgencias un nifo de 11 anos, trasladado por sus padres, refieren
que se ha caido por unas escaleras desde mucha altura (no saben precisar los metros).
¥ Marcar . R . .
SIS El paciente no recuerda lo sucedido. Se queja de mucho dolor y su cara esta
ensangrentada.

Exploracion general: Peso: 30kg. TA 108/54 mmHg. Fc 110 ppm. Sat 02 98%. Glasgow 15.
Impresiona de gravedad, consciente y orientado. Muy afectado por el dolor, conun
relleno capilar normal. Eupneico. Pupilas isocoricas y normorreactivas con movilidad
ocular extrinseca normal. Herida profunda de unos 6 cm de longitud en region inferior
de ceja izquierda, hematoma periorbitario ojo izquierdo. Contusion nasal, restos de
sangre en ambas fosas nasales. Otorragia oido derecho. Columna cervical y dorso
lumbar: sin dolor, movilidad y sensibilidad conservadas. ACP: normal. Torax estable.
Abdomen: blando, sin dolor ni defensa. Pelvis estable. Intenso dolor.

Pr: unta . e »
9 Teniendo en cuenta que, por el momento, no es necesario instaurar medidas
] terapéuticas inmediatas para normalizar las constantes vitales, ¢qué actuacion
realizaremos inicialmente?

Sin responder
adn .
Seleccione una:

e

PuntGa como ) a. Intubacién endotraqueal.

1,00 . - . f . I
’ @® b. Inmovilizar columna cervical, manteniendo alineacion cabeza-cuello-tronco.
¥ Marcar y i s
¥ O ¢. Canalizar via intraosea.
pregunta
) d. Colocar collarin bando.
Quitar mi eleccion
Pregunta

El paciente presenta un hematoma periorbitario izquierdo y otorragia derecha, ¢qué
2 debemos sospechar ante estos signos?

Sin responder Seleccione una:
adn

O a. Hematoma epidural.
Puntda como O b. Otorrea de liquido cefalorraquideo.
1,00 o . L
(O e. Disminucion del nivel de conciencia.
¥ Marcar . N
pregunta ® d. Fractura de base del craneo.

Quitar mi eleccion



Pregunta

Seleccione una:

Sin responder . . . e . .
at?n O a. Canalizar dos vias venosas periféricas de gran calibre.

Ante una sospecha de fractura de la base del craneo, ¢qué medidas debemos tomar?

O b. Posponer colocacion de sonda nasogastrica (si precisa) hasta descartar
PuntGa como fractura de base del craneo.
1,00 . . . L .
) c. Readlizar vigilancia neurologica continua.
¥ Marcar .
pregunta @ d. Todas son correctas.
Quitar mi eleccion
Pregunta . . . - .
E ¢Segun la Escala de Glasgow del paciente, como clasificariamos el Traumatismo
4 Craneoencefdlico?
Incorrecta Seleccione una:
Se puntda 0,00 a. leve.X
sobre 1,00 b. Moderado.
7 LA IE c. Grave.
pregunta A
d. Ninguna es correcta.
Pregunta

Se ha descartado mediante pruebas de imagen la lesion cervical y se ha confirmado la
5 fractura de la base del créaneo (fractura del ala del esfenoides derecha y del seno
esfenoidal) también se objetiva fractura de pared medial de érbita izquierda y pequefio

Sin responder hematoma subdural. Horas més tarde, el paciente continda en nuestro box de
adn

urgencias (esperando cama de UCIP). El nifio presenta cefalea intensa, vomitos de

Puntaa como repeticién y disminucién del nivel de consciencia. Realiza apertura ocular Gnicamente
1,00 en respuesta a la voz, su respuesta verbal es confusa y ante estimulos dolorosos en los
¥ Marcar pies, los retira. ¢Qué puntuacion le dariamos en la escala de coma de Glasgow?
pregunta

Seleccione una:
®a N
b. 15
c. 16
d 6

(O @]

@]

Quitar mi eleccion



Pregunta

Seleccione una:

Sin responder L . .
Ogn (> a. Coleccion de sangre localizada por encima de la duramadre.

b. Coleccion de sangre en el espacio subaracnoideo.

Un hematoma subdural es:

C

O

Puntda como

@®

c. Coleccion de sangre localizada por debajo de la duramadre.

1,00
» d. Todas son incorrectas.
¥ Marcar
pregunta Quitar mi eleccion
Pregunta

+Qué medidas y,f o cuidados debemos llevar a cabo ante este paciente?

Seleccione una:

Sin responder . . . . . . . .
: 05 n O a. Evitar la hipoxia: Establecer un adecuado soporte ventilatorio y monitorizacion

continua de la Sat 02,

Puntda como O b. Vigilancia neurolégica.
1,00 L . . ; L
O ¢. Monitorizacidon continaa para vigilancia hemodinamica.
¥ Marcar .
pregunta @ d. Todas son correctas.
Quitar mi eleccion
Pregunta

¢Qué complicaciones sistémicas pueden ocurrir tras un TCE?

Sin responder
adn

Seleccione una:

O

a. Descenso de la tension arterial.

O b. Hipoxemia.
P“mcl'::om" O c. Hipertermia.
@® d. Todas son correctas.
¥ Marcar

pregunta Quitar mi eleccion



