¢Cuales son los dos principales predictores de neuropatia periférica diabética (NDP)?
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d) La elevacion de los niveles de hemoglobina glicosilada (HbA1C) y la
duracion de la diabetes.

« Respuesta correcta:
} T HDL el I : tos hi | ias.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de la neuropatia diabética
periférica (NDP)?

e) La NDP es sensitivo-motora, de predominio sensitivo.

« Respuesta correcta:

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de la neuropatia diabética
periférica (NDP)?

a) Es una neuropatia dependiente de la longitud, por eso afecta
inicialmente a los nervios mas largos.

« Respuesta correcta:

b)-Alivi | _
d)-Es-unilateral-
} Afecta al-mi y | | ies.

¢ Qué medida es la mas eficaz para prevenir la NDP en pacientes con DM1?

a)TA<135/80-
b) LDL-colesterol < 100.

d) Control intensivo de la glucemia.

e« Respuesta correcta:

\ El ejersicio fisico.

¢ Cual de las siguientes neuropatias deberia descartarse en el diagnéstico de una
neuropatia diabética periférica?



a) Neuropatia por VIH.

e« Respuesta correcta:

e) La neuropatia diabética periférica.

« Respuesta correcta:

Paciente de 72 anos, diabético tipo 2 desde hace 20, hipertenso, tratado con metformina
y ramipril, con buen control glucémico y tensional, presenta dolor que describe de tipo
quemazon en ambos pies que se agrava durante las noches. La anamnesis y la
exploracién confirmaron una probable neuropatia diabética dolorosa (NDD). ¢ Cual de las
siguientes caracteristicas podria ser cierta?

b) El simple roce de las sabanas le producia una sensacién molesta que
expresaba como ardor.

e« Respuesta correcta:

¢Cual es la causa mas frecuente de amputacidon no traumatica en nuestro medio?

a)}ka DM
b) El pie diabético.

« Respuesta correcta:



Segun todos los trabajos, ¢ cual es la prevalencia de la neuropatia diabética periférica en
diabéticos?

a)Del 90-al-95-%-

)

c) Del 26 al 50 %.

« Respuesta correcta:

d)Del-14-al 25 %.
e)Del 2 %.

¢ Cual de las siguientes afirmaciones respecto a la neuropatia diabética periférica es
cierta?

e) Puede advertirse hasta en un 10 % de los diabéticos tipo 2 en el
momento del diagnéstico.

« Respuesta correcta:

¢Cual de las siguientes formas de afectacion del sistema nervioso periférico no es tipica
de la diabetes?

re

b) Sindrome de Guillain-Barré.

« Respuesta correcta:

c) La polineuropatia diabética distal es la forma mas frecuente de
neuropatia diabética (ND).

« Respuesta correcta:

)1 i tia diabética si o] _



YN ha relacionado.] liabet i i,

Con respecto a la radiculoplexopatia diabética:

al )} Egs propta deimujeles_ ebeslasl_ betes o1 obut.

c) Produce un dolor en cadera o gluteos de dificil control.

« Respuesta correcta:

e) Afectacion motora: hipertrofia muscular.

e« Respuesta correcta:

En la anamnesis de un paciente con posible ND, ¢ cual de las siguientes preguntas
considera menos relevante?

a) ¢Ha ganado peso en los ultimos meses?

« Respuesta correcta:

En relacién a la exploracién neurolégica de la polineuropatia, la American Diabetes
Association (ADA) no recomienda:

a) Realizar un cribado anual a partir del 5.° afio del diagnéstico de la
diabetes tipo 2.

e« Respuesta correcta:




¢ Cual de los siguientes datos se considera atipico en una neuropatia?

1) Dolor distal d lomini |

e) Debilidad proximal de extremidades superiores e inferiores y arreflexia
generalizada de progresion en semanas.

« Respuesta correcta:

&Con cual de las siguientes causas no se debe hacer diagnéstico diferencial de la
neuropatia diabética dolorosa?

a' )} III'F ° u_ltlanlunesls elle_ BI IZI_ _
c¢)-Estenosis-de-canal-

d) Hipertiroidismo.
e« Respuesta correcta:
e)-Gammapatiamonoclonal:

Senale la afirmacidén incorrecta respecto a la neuropatia inducida por el tratamiento:

'S 5o do i < edicla d

d) Asocia una debilidad que puede ser incapacitante.

« Respuesta correcta:

¢Cual de las siguientes pruebas complementarias indicaria en primer lugar en un
paciente diabético con una polineuropatia rapidamente progresiva?

a) Un electromiograma.

e« Respuesta correcta:




Uno de los siguientes no es tratamiento de eleccion para tratar la neuropatia diabética
dolorosa:

b) Antiinflamatorios no esteroideos.

e« Respuesta correcta:

¢Cual de los siguientes tiene indicaciéon aprobada para el tratamiento topico de la
neuropatia diabética dolorosa?

c) Capsaicina en parche.
« Respuesta correcta:

d}) ’G‘"t'l'.""a. |Inate||es Ao els_te'e'dees en-pomada

Los gabapentinoides pueden causar efectos secundarios, adversos o interacciones
indeseables. Senale el que no esta relacionado con los gabapentinoides:

a) Mareo.
Ib}) BE E'ﬁ' eston- Esﬁ.'l'.atg.”a

e) Sindrome serotoninérgico.

e« Respuesta correcta:

Seiale el perfil sensorial que responde mejor a un determinado tratamiento:

a) Hiperalgesia al pinprick.

« Respuesta correcta:

Elija la aseveracién correcta para tratar la neuropatia diabética dolorosa:



Seiale la respuesta incorrecta sobre el mecanismo de accién de los siguientes
tratamientos en la neuropatia diabética dolorosa:

intracelular.
b) Los gabapentinoides actuan tanto en el sistema nervioso periférico
como central.

« Respuesta correcta:

d) La dosis de mantenimiento de pregabalina esta entre 300-600 mg/8 h.

« Respuesta correcta:

Antes de tomar en consideracion el tratamiento para la neuropatia diabética dolorosa,
todos los siguientes aspectos son correctos, menos uno, ¢ cual?




e) El paciente debe evaluarse a las 2 0 4 semanas. Si la respuesta es
buena, se puede empezar a disminuir dosis.

« Respuesta correcta:

Segun la American Academy of Neurology, ¢ qué tratamiento no tiene pruebas
suficientes para apoyar o refutar su uso en neuropatia diabética dolorosa?

a) Pregabalina.

b) Topiramato.

« Respuesta correcta:

c)}-Lacosamida-
e) Valproato de sodio.

Seialar la respuesta incorrecta: en el estudio PREDIMED se destaca la dieta
Mediterranea como un patréon alimentario ideal en la prevencion de la aparicién de:

d) Enfermedades cardiovasculares.

e) Disminucién de la grasa parda corporal.

« Respuesta correcta:

Respecto al acido alfa lipoico, seialar la respuesta correcta:

od iratamiento de | tia dliabati

c) En Alemania se ha autorizado la suplementacién diaria con 600 mg de
acido alfa lipoico (ALA) en pacientes con neuropatia diabética.

« Respuesta correcta:

d) b y ¢ son correctas.
e) Todas las opciones son correctas.

Seiialar la respuesta correcta:




b} E ’IHSte. unla el IBP'B'EIae'e" .e"t'l € ""EIEBspan"_es de-vitamina Dy una-mayor

c) Es importante vigilar los niveles de vitamina D en pacientes con NPD.

« Respuesta correcta:

En pacientes con NPD ; qué valor de vitamina puede verse disminuido debido al uso de
agentes antidiabéticos como la metformina?

b) Vitamina B12.
« Respuesta correcta:

e)-Fodaslas-anteriores-son-correctas-

La suplementacion con acetil-L-carnitina en pacientes con neuropatia diabética ha
mostrado resultar efectiva debido a:

c) Sus efectos neuroprotectores y analgésicos.

« Respuesta correcta:

d) a y ¢ son correctas.
}Ni o] teri ta

Seialar la respuesta incorrecta: un programa de ejercicio para el paciente diabético debe
ir orientado a conseguir una serie de metas,

a)yAyudar-al-control- dela-glucemia:

b) Mantenimiento del sobrepeso ideal.

« Respuesta correcta:

Las recomendaciones generales de actividad fisica para los pacientes diabéticos
consisten en:



EI')} RQE""I."'E" II gl “I"" EI||E|IEI en. Ehal's alternos 4.5 dj | _
c) 150 min de actividad aerébica repartido en 3 dias a la semana y 2
sesiones de entrenamiento de fuerza a la semana.

« Respuesta correcta:

)-C | . I lo_Elent iento-def 4
U iente diabéti ol i Lest fisico.

Con respecto al cuidado de los pies en un paciente diabético con neuropatia periférica,
se aconseja:

a) Utilizar calzado cémodo con plantillas de gel de silice o de aire.

« Respuesta correcta:

. o -
by Usan_salse_tme_s_ ARG . gt .

E). “EIEHIZ.E’II _Eje'e'sles SRR O B RS BT R SR (A
) Evi 1S de 10-minut idos.

e) Las respuestas a y b son correctas.

Para cualquier consulta o incidencia contacte con pas@imc-sa.es
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¢Cual de las siguientes asociaciones se deberian evitar en pacientes geriatricos?
} P | I . 189 bali
b) Dul i | e lid , 150

c) Oxicodona y pregabalina.

« Respuesta correcta:

) Dul £ hes-de capsaicina-al 8 %-
)P bali | de lidocaina-al 5-%.

En un paciente mayor diabético tipo 2 tratado con metformina y sitagliptina, hipertenso,
controlado con losartan y amlodipino, y que no tiene deterioro de la funcién renal, ¢ cual
de los siguientes puede ser tratamiento de 1.2 linea en la neuropatia diabética dolorosa?

a) Oxicodona.
b) Pregabalina.

« Respuesta correcta:

} Amitriptitina.
d) Parches de fentanilo.
e)Paracetamol:



Paciente de 78 anos, que padece DM2 desde los 50, insuficiencia renal crénica moderada
grave, hipertension arterial, cardiopatia isquémica tipo 1AM, fibrilacion auricular,
hipertrofia benigna de préstata, esta anticoagulado, tratado con bisoprolol, atorvastatina
y tamsulosina; por anamnesis y exploracion se ha sospechado probable neuropatia
diabética dolorosa. La clinica principal es un dolor quemante en ambos pies que le
empeora por las noches y no puede dormir. ;Cual es la mejor opcién de tratamiento?

}p balina hasta ll losis_de 150 TN

d) Parches de capsaicina al 8 %.

e -

« Respuesta correcta:



