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1 — El trastorno por estrés postraumático engloba dos aspectos incluidos en el diagnóstico: el estrés y el trauma. ¿Cuál es la etimología de la palabra
trauma?

 a )  Palabra originaria del latín que significa ‘dolor’.

 b )  Palabra originaria de griego que significa ‘herida’.

 c )  Palabra que proviene del latín que indica ‘golpe’.

 d )  Palabra originaria del sumerio que significa ‘hundido’.

 e )  Palabra originaria del griego que indica ‘colaphus’.

2 — No es un motivo que propicia la práctica del chemsex:

 a )  Aumentar la libido.

 b )  Potenciar estados disfóricos.

 c )  Prolongar la duración de las sesiones.

 d )  Facilitar prácticas sexuales que podrían ser dolorosas.

 e )  Facilitar la desinhibición.

3 — A nivel educativo, el fenómeno que supone que los estudiantes no acaben sus actividades hasta el último momento se denomina:

 a )  Procrastinación académica.

 b )  Rendimiento académico.

 c )  Absentismo.

 d )  Fracaso escolar.

 e )  Abandono escolar.

4 — ¿Cuál es la población diana del cuestionario de salud EuroQol-5D?

 a )  Pacientes que sufren esquizofrenia.

 b )  Población general.

 c )  Pacientes con enfermedades crónicas.

 d )  Pacientes bipolares.

 e )  Pacientes de salud mental.

5 — ¿Cuál es la escala utilizada para medir el bienestar percibido?

 a )  Escala de Depresión de Beck.

 b )  Escala de Ansiedad de Hamilton.

 c )  Escala de Evaluación de la Calidad de Vida.

 d )  Escala de Evaluación de la Salud Mental.

 e )  Escala de Salud General de Goldberg.

6 — ¿Cuál de los siguientes enunciados sobre el chemsex es correcto?

 a )  Es un problema de salud pública global.

 b )  Afecta a un colectivo que está expuesto a bajo riesgo.

 c )  Los pacientes que practican chemsex no necesitan de intervenciones sanitarias específicas.

 d )  Los profesionales de salud mental necesitan una mayor formación.

 e )  No es importante anticiparse a las necesidades de dichos pacientes.

7 — ¿Qué síntomas se pueden presentar en la entidad clínica del trastorno por estrés postraumático en una persona que se ha visto sometida a un
hecho traumático y que puede ser especialmente vulnerable?

 a )  La respuesta c es correcta.

 b )  Comportamiento evitativo.

 c )  Sentimientos de fenómenos invasores.

 d )  Hipervigilancia.

 e )  Las respuestas b, c y d son correctas.

8 — Entre los siguientes cuestionarios o escalas, ¿cuál sería el más idóneo para evaluar las habilidades básicas de la vida diaria en las personas con
diagnóstico de trastorno mental de larga evolución?

 a )  CSCV (Cuestionario Sevilla de Calidad de Vida).

 b )  MHIQ (McMaster Health Index Questionnaire).

 c )  BELS (Basic Everyday Living Skills).

 d )  Cuestionario de salud general de Goldberg GHQ-28 (General Health Questionnaire-28 items).

 e )  WHO-DAS II (World Health Organization's Disability Assessment Scale II).

9 — ¿Cuál es la versión corta del cuestionario de bienestar percibido?

 a )  OHQ-29.

 b )  OHQ-SF.

 c )  BDI-II.

 d )  HAM-A.

 e )  GAD-7.

10 — Gran parte de las estrategias o planes preventivos sobre el suicidio se dirigen a aquellos sujetos que ya han presentado alguna forma de:

 a )  Ideación suicida.

 b )  Amenaza suicida.

 c )  Comportamiento suicida.

 d )  Comunicación suicida.

 e )  Pacto suicida.
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